=====================================================================

               Analyse Ihrer eingegebenen Lebensmittel 

=====================================================================

 Lebensmittel                         Menge        Energie (Kcal) 

_____________________________________________________________________

Graubrot-Weizenmischbrot               120             263,0

Plätzchen Kekse                        100             498,6

Hühnerei frisch                         40              61,8

Kiwi frisch                             60              36,6

Spinat tiefgefroren gegart             400              80,3

Kartoffeln geschält frisch gegart      250             171,5

Schnittkäse                             40             141,7

Natürliches Mineralwasser mit Kohlensäure     1000               0,0

Margarine halbfett Linolsäure 30-50%        5              18,1

Speisesalz                               1               0,0

Milchspeiseeis                          50              42,4

Leberwurst fein                         10              32,8

=====================================================================

                             Ergebnis 

=====================================================================

Inhalts-             analysierte       empfohlene    prozentuale

 stoff                Werte/Tag         Werte/Tag     Erfüllung

_____________________________________________________________________

Energie              1346,7 kcal        2199,6 kcal       61

Wasser               1758,3  g              -              -

Eiweiß                 49,9  g( 16%)      60,4  g         83

Fett                   50,6  g( 34%)      70,6  g         72

Kohlenhy.             164,5  g( 50%)     305,4  g         54

Ballastst.             27,5  g            30,0  g         92

Alkohol                 0,7  g(  0%)        -              -

mf. ung. FS             5,1  g            10,0  g         51

Cholest.              329,7 mg              -              -

Vit. A               4536,9 µg           800,0 µg        567

Carotin                21,2 mg              -              -

Vit. E                 10,1 mg              -              -

Vit. B1                 0,8 mg             1,0 mg         78

Vit. B2                 1,4 mg             1,2 mg        114

Vit. B6                 1,5 mg             1,2 mg        128

Folsäure              105,5 µg              -              -

Vit. C                160,7 mg           100,0 mg        161

Natrium              1736,0 mg          2000,0 mg         87

Kalium               2929,7 mg          3500,0 mg         84

Calcium              1382,0 mg          1000,0 mg        138

Magnesium             419,5 mg           300,0 mg        140

Phosphor              973,2 mg           700,0 mg        139

Eisen                  20,7 mg            15,0 mg        138

Zink                    8,0 mg             7,0 mg        114

