	Questionnaire sur le « Guide de prévention des troubles musculo-squelettiques (TMS) en clinique dentaire (édition révisée 2007) »(ASSTSAS).






1. Quelle est la mission de l’ASSTSAS?
2. Quelles sont les  parties du corps les plus affectées par les TMS  chez l’hygiéniste dentaire?
3. Que signifie ergonomie?
4. Définition de Troubles musculo-squelettiques(TMS).
5. En considérant les causes, Quelles sont les trois catégories des TMS?
6. Nommez deux TMS causés par le maintien de postures statiques.
7. Nommez deux TMS causés par des gestes répétitifs.
8. Nommez deux TMS causés par les gestes répétitifs et le maintien de postures statiques.
9. Quels sont les signes te symptômes des TMS?
10. Écrivez la séquence du temps requis pour la disparition des symptômes.
11. Nommez les facteurs de risque des TMS.
12. Décrivez le TMS nommé Tendinite du sus-épineux(ou tendinite des épaules) en expliquant où elle se trouve, ses causes et ses symptômes*.
13. Décrivez le TMS nommé Syndrome du canal carpien en expliquant où il se trouve, ses causes et ses symptômes.
14. Prenez connaissance des tableaux sur les pages 235 à 238 (seulement les points concernant les hygiénistes).







*Les symptômes de la tendinite du sus-épineux  ne sont pas décrits sur les feuilles que vous avez imprimées. Les voici : La présence d'une douleur à l'endroit affligé est un signe clinique de trouble tendineux. Un examen médical dévoile ensuite des signes physiques spécifique, dont la douleur au toucher de la région atteinte, et parfois une enflure, des rougeurs et une mobilité réduite.
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