
¿QUÉ HACEMOS DE PEQUEÑOS?  
¿QUÉ HACEMOS DE MAYORES? 

 

SEXUALIDAD 
 

Título 1. ¿Qué hacemos de pequeños? ¿Qué hacemos de mayores? 

Descripción Preguntas previas para conocer el grado de consolidación de 
conocimientos acerca de las diferentes etapas de la vida, ya vistas en 
clase (10 min) 
El/la docente dividirá la clase en tres grupos (5 min) 
 
De una lista de actividades/hábitos deportivos, culturales… cada 
grupo tendrá que agruparlas según les corresponda: infancia y 
adolescencia (Grupo 1), edad adulta (Grupo 2), y vejez (Grupo 3) 
 
Clasificación de las actividades de la lista por grupos y elaboración de 
un pequeño cartel (15 min) 
 
Exposición de cada grupo: actividades elegidas y explicación de por 
qué creen que son importantes/pertenecen a ese grupo (20 min) 
 
Incorporación de otras que se les puedan ocurrir (5 min) 

Espacio/s Aula 

Tiempo/s 50 minutos 

Recurso/s: 
- humanos 
- materiales 

Materiales del aula para la realización de talleres (cartulinas y 
rotuladores) 

Agrupamiento 
(tipo  de 
trabajo) 

 
Grupo aula 

Anexo/s Lista de actividades/hábitos (ANEXO 4) 

Temas  
transversales 

Moral y cívica  
Educación sexual 
Educación para la salud 

Evaluación Continua 

 

 



ANEXO 4   Lista de actividades/hábitos  

¿QUÉ HACEMOS DE PEQUEÑOS? ¿QUÉ HACEMOS DE MAYORES? 

HACER GANCHILLO 

JUGAR CON MARIONETAS 

CUENTACUENTOS 

VER PELÍCULAS DE DIBUJOS 

JUGAR A VIDEOJUEGOS 

MODELAR CON ARCILLA 

DIRIGIR EL TRÁFICO 

JUGAR A LA PETANCA 

IR A TRABAJAR 

HACER SOPAS DE LETRAS 

IR AL COLE 

RECOGER LA BASURA DE LA CALLE 

PINTAR Y DIBUJAR 

JUGAR CON CONSTRUCCIONES 

CONDUCIR EL COCHE 

COCINAR 

HACER LA COMPRA 

JUGAR CON LOS AMIGOS/AS 

DAR PASEOS 

IR A LA ÓPERA 

DISFRAZARSE EN CARNAVAL 

TOMAR UN CAFÉ 

PATINAR 

JUGAR CON CANICAS 

CURAR A UNA PERSONA ENFERMA 

SALTAR EN CAMAS ELÁSTICAS 

PLANCHAR 

JUGAR AL ESCONDITE 

HACER CASTILLOS DE ARENA 

PILOTAR UN AVIÓN 

JUGAR A LA PEONZA 

BICICLETA ESTÁTICA 

HACER YOGA 

HACER FOOTING 

TOMAR UN PINTXO 

APAGAR UN INCENDIO 

IR A LOS HINCHABLES 

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 

JUGAR AL DOMINÓ 

TOMAR UN BIBERÓN 

CORRER EN EL ENCIERRO 

BAILAR CON LOS GIGANTES 

LANZARSE EN PARACAÍDAS 

MONTARSE EN EL TÍOVIVO 

TEJER UN JERSEY DE LANA 

HACER LA TAREA 

ANDAR CON TACONES 

CUIDAR A UN BEBÉ 

AFEITARSE LA BARBA 

GUARDAR LA PAGA EN UNA HUCHA 

HABLAR POR EL MÓVIL

 


