
¡HACEMOS LA DIGESTIÓN! 
 

 
1. PARTES DEL CUERPO  

Título 1. ¡Hacemos la digestión! 

Descripción Tarea 1: Visualización del capítulo 15 de la serie “Erase una vez… El 
cuerpo humano”, que corresponde con La Digestión.  (25 minutos) 
Mientras ven el vídeo, deberán responder a una ficha que les 
proporcionaremos, de manera individual. 
Tarea 2: Deberán comparar las ideas anotadas durante el video y 
compararla con la de sus compañeros. (5 minutos) 
Tarea 3: Realizarán mediante un juego de siluetas, un dibujo sobre el 
proceso de digestión. Les daremos un mural, el dibujo de los órganos  
que intervienen en la digestión y  sus nombres. 

3.1. Les proporcionaremos un mural y en él, deberán dibujar 
la silueta de uno de sus compañeros del grupo.  
3.2.  Deberán ordenar los órganos y pegarlos en el mural, 
junto con el nombre de cada órgano.  
(20 minutos) 

Espacio/s Aula 

Tiempo/s 50 minutos  

Recurso/s: 
- humanos 
- materiales 

Tutor/a  
Vídeo y pizarra digital 
Papel de mural 
Rotuladores 
Tijeras 
Pegamento 

Agrupamiento 
(tipo de 
trabajo) 

Rellenar la ficha de manera individual. 
Realizar la comparación y el dibujo por grupos de 4 personas.  

Anexo/s Enlace video: http://youtu.be/Kv3ccJj7TP0 
Actividades y preguntas del video. (ANEXO 1) 
Dibujos de los elementos que intervienen en la digestión. (ANEXO 2) 

Temas  
transversales 

Educación para la salud 

Evaluación Continua 
 

 

http://youtu.be/Kv3ccJj7TP0


 
ANEXO 1  

 
¡HACEMOS LA DIGESTIÓN! 
 
 
Nombre: ________________________
  
 
Fecha: __________________________ 
 
 
1. ¿Te acuerdas de la definición de CUERPO HUMANO que dimos en clase? 

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 
2. ¿Qué alimentos son sanos y sientan bien a nuestro cuerpo?  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 
3. ¿Cuáles no son tan buenos para nuestro cuerpo?  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

4. ¿Qué hay que hacer antes de comer?  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

 
 
 
 



5. Rellena los huecos con las palabras de este cuadro: 
 

BOCA  ESÓFAGO     HÍGADO 

ESTÓMAGO       INTESTINO DELGADO 

INTESTINO GRUESO 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO 2  Dibujos de los elementos que intervienen en la digestión: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

HÍGADO 

 

ESÓFAGO    ESTÓMAGO 

 

INTESTINO DELGADO 

 

BOCA 

 

 

INTESTINO GRUESO 
 

 


