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	Elige la respuesta que mejor se ajuste a tu comportamiento. Se trata de imaginar cómo reaccionarías ante las siguientes situaciones:
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Tienes que comunicarte con alguien que no conoces. ¿Qué prefieres?
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[image: image15.wmf]¿Es imprescindible? Si te lo puedes ahorrar, mejor
	[image: image16.png]




	[image: image17.png]




	[image: image18.png]



	[image: image19.png]



[image: image20.png]



	[image: image21.png]



Te invitan a comer y te sirven un plato que no te gusta nada. ¿Qué haces?
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	[image: image25.wmf]Te lo comes haciendo un sobreesfuerzo humano
[image: image26.wmf]Apenas lo pruebas y te inventas una excusa para no terminártelo
[image: image27.wmf]Dices sinceramente que no te gusta nada ese plato
[image: image28.wmf]Comes un poco y dejas el resto sin dar explicaciones
	[image: image29.png]




	[image: image30.png]




	[image: image31.png]



	[image: image32.png]



[image: image33.png]



	[image: image34.png]



Un día vas y te compras un jersey que te parece el último grito en moda, es fashion y crees que te sienta divinamente. Llega el día en que decides estrenarlo y, entonces, te das cuenta de que a lo mejor no es tan fantástico como te pareció en el momento de adquirirlo. Te lo pones igualmente. ¿Qué haces cuándo te ven los amigos?
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	[image: image38.wmf]Das explicaciones innecesarias que no te crees ni tú
[image: image39.wmf]Te sientes incómod@, pero no dices nada
[image: image40.wmf]Te aplicas el refrán "ande yo caliente y ríase la gente"
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Vas a una fiesta en la que sólo conoces al dueño de la casa. ¿Qué haces?
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[image: image52.wmf]Te mueves estratégicamente cerca del dueño, a ver si te da coba o te
     presenta a alguien 
[image: image53.wmf]No te cortas y te pones a hablar sin problemas con cualquiera
[image: image54.wmf]Un poco cortad@, te acercas a algún grupillo para escuchar sin intervenir
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Estás en una reunión y se te cae el vaso que tienes en la mano, se pringan los papeles y encima todos te miran. ¿Cómo te sientes?
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Vas a una charla sobre un tema que te interesa. Todos los presentes dominan en la materia pero a ti te apetece intervenir para aportar algo a la charla. ¿Qué haces?
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[image: image80.wmf]Te callas, te da pánico intervenir en público
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Cuando de pequeñ@ acompañabas a tu madre a visitar a alguien y te decía que no olvidaras saludar educadamente, ¿qué hacías?
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	[image: image90.wmf]Eras incapaz de llevar a cabo el saludo por la presión de querer hacerlo
     bien
[image: image91.wmf]Saludabas, pero te morías de vergüenza porque creías que se notaba muy
     forzado
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En el cole, cuando el profesor se dirigía a ti en público, ¿cómo reaccionabas?
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	[image: image103.wmf]Te ponías roj@ como un tomate y no te sentías las piernas
[image: image104.wmf]Te sentías orgullos@
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Los exámenes, ¿cómo los preferías?
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	[image: image116.wmf]Fueran como fuesen, lo pasabas fatal ante un examen
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Para pedir un favor:
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	[image: image129.wmf]Te lo piensas un montón y, normalmente, acabas no pidiéndolo
[image: image130.wmf]Lo pides, pero te sientes incómod@
[image: image131.wmf]Lo pides, ¿qué problema hay en pedir un favor?
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Estás en una fiesta donde todo el mundo te conoce, ¿serías capaz de subir a una tarima a cantar una canción?
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[image: image143.wmf]Lo harías si te lo pidieran mucho, pero lo pasarías fatal
[image: image144.wmf]Claro, ¿qué canción tengo que cantar?
[image: image145.wmf]Lo harías si te lo pidieran mucho, te encanta hacerte de rogar
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Tienes que pronunciar unas palabras en la boda de un amigo, ¿qué haces?
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	[image: image155.wmf]Lees de corrido la nota que te habías preparado y no levantas la vista del
     papel
[image: image156.wmf]Lees la nota pero levantas la vista de vez en cuando hacia el auditorio,
     sintiendo en esos instantes que se te aflojan las piernas
[image: image157.wmf]No crees estar capacitad@ para hacer algo así y lo haces como
     buenamente puedes
[image: image158.wmf]Te encanta hablar en público
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Imagina que vas a participar en un concurso de televisión donde te hacen preguntas sobre alguna materia que dominas, ¿qué crees que te ocurriría?
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	[image: image168.wmf]Rendirías infinitamente menos de lo que realmente podrías hacerlo
[image: image169.wmf]Lo pasarías fatal -sudores, garganta seca- pero saldrías del paso
[image: image170.wmf]Rendirías más o menos, según tu capacidad, pero no porque te afectara la
     situación
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Vas a comprar el pan donde siempre y te das cuenta que te has olvidado el dinero, ¿qué haces?
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[image: image182.wmf]Tragando saliva y sudando lo tuyo, le comentas a la panadera la situación
     y le dices que le pagarás mañana
[image: image183.wmf]Le comentas a la panadera la situación y le dices que le pagarás mañana
[image: image184.wmf]Le dices a la panadera que te lo apunte en tu cuenta, no es la primera vez
     que te olvidas el dinero
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Ante situaciones embarazosas o incómodas, como llegar por primera vez a un bar donde el ambiente no es el que esperabas, ¿cómo reaccionas?
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	[image: image194.wmf]Te pones a tararear sin darte cuenta, enciendes un cigarrillo tras otro,
     intentas aparentar que te sientes como pez en el agua...
[image: image195.wmf]Se te seca la boca y piensas que hubiera sido mejor no ir
[image: image196.wmf]Te comportas sinceramente: eres alguien que no ha estado nunca en ese
     lugar o situación
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