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	Elige la respuesta que mejor se ajuste a tu comportamiento. Se trata de imaginar cómo reaccionarías ante las siguientes situaciones:
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¿Qué diferencia crees que hay entre lo que te propusiste ser en la vida y lo que has conseguido hasta el momento?
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[image: image13.wmf]Ninguna diferencia
[image: image14.wmf]Te has acercado bastante, pero no has llegado
[image: image15.wmf]Consideras que nunca lograrás ser lo que te habías propuesto
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¿Te pareces poco o mucho al arquetipo que tienes de cómo debe ser un hombre o una mujer?
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¿Tu actual pareja responde al ideal de mujer o de hombre que habías imaginado de pequeñ@?
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	[image: image38.wmf]No, pero no te importa porque te gusta como es
[image: image39.wmf]No se parece en nada y eso te desconcierta y te desconcentra
[image: image40.wmf]Sí, responde a tu ideal y piensas que es la bomba
[image: image41.wmf]Para nada, es el polo opuesto y eso te hace infeliz
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¿Qué tal duermes?
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	[image: image51.wmf]Bien, pero poco: 5 o 6 horas
[image: image52.wmf]Sólo duermes con la ayuda de alguna pastillita somnífera
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[image: image54.wmf]Duermes estupendamente: entre 7 y 8 horas
	[image: image55.png]




	[image: image56.png]




	[image: image57.png]



	[image: image58.png]



[image: image59.png]



	[image: image60.png]



¿Haces deporte?
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¿Eres una persona saludable?
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¿Cómo reaccionas ante la necesidad de tomar alguna decisión importante?
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	[image: image90.wmf]Te dejas llevar por el primer impulso
[image: image91.wmf]Te tomas un tiempo de reflexión
[image: image92.wmf]Eres de decisiones rápidas pero meditadas
[image: image93.wmf]Tardas una eternidad en decidirte
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¿Qué piensas de la vida en general?
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	[image: image103.wmf]Te encanta sentirte viv@ y vivir la vida
[image: image104.wmf]No le encuentras mucho atractivo
[image: image105.wmf]Piensas que los hay que están peor
[image: image106.wmf]Es como una montaña rusa: un vaivén de buenos y malos momentos
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¿Eres capaz de mantenerte sobre un solo pie?
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[image: image119.wmf]El tiempo que haga falta
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¿Bebes mucho alcohol?
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¿Fumas?
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¿Qué tal sobrellevas la soledad?
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¿Cuál es tu comportamiento normal en una fiesta?
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[image: image171.wmf]Si no hay alguien que te interese especialmente, te encierras en tu mundo
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¿Sales a menudo de casa?
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	[image: image181.wmf]Te gusta mucho salir por ahí, lo necesitas
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¿Estás content@ con el dinero que ganas?
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¿Eres adict@ a la televisión?
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	[image: image207.wmf]La ves de vez en cuando, pero no te consideras adict@
[image: image208.wmf]Pasas de la tele. De hecho, no tienes tele o como si no la tuvieras
[image: image209.wmf]Sólo la ves cuando ponen algo que te interesa
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¿Cuál es tu actitud ante la comida?
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¿Te sientes incomprendid@?
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[image: image236.wmf]Crees que no hay nadie en el mundo que te comprenda bien
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Estás ante un abismo, una montaña alta o un balcón elevado, ¿qué experimentas?
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En general, ¿cómo te sientes ante la gente?
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[image: image260.wmf]Dominador@
[image: image261.wmf]Protegid@
[image: image262.wmf]En permanente huida o rechazo
	[image: image263.png]




	[image: image264.png]





_1363166407.unknown

_1363166425.unknown

_1363166434.unknown

_1363166438.unknown

_1363166440.unknown

_1363166441.unknown

_1363166439.unknown

_1363166436.unknown

_1363166437.unknown

_1363166435.unknown

_1363166429.unknown

_1363166431.unknown

_1363166433.unknown

_1363166430.unknown

_1363166427.unknown

_1363166428.unknown

_1363166426.unknown

_1363166416.unknown

_1363166421.unknown

_1363166423.unknown

_1363166424.unknown

_1363166422.unknown

_1363166419.unknown

_1363166420.unknown

_1363166417.unknown

_1363166411.unknown

_1363166413.unknown

_1363166415.unknown

_1363166412.unknown

_1363166409.unknown

_1363166410.unknown

_1363166408.unknown

_1363166390.unknown

_1363166398.unknown

_1363166402.unknown

_1363166404.unknown

_1363166406.unknown

_1363166403.unknown

_1363166400.unknown

_1363166401.unknown

_1363166399.unknown

_1363166394.unknown

_1363166396.unknown

_1363166397.unknown

_1363166395.unknown

_1363166392.unknown

_1363166393.unknown

_1363166391.unknown

_1363166381.unknown

_1363166386.unknown

_1363166388.unknown

_1363166389.unknown

_1363166387.unknown

_1363166383.unknown

_1363166385.unknown

_1363166382.unknown

_1363166373.unknown

_1363166377.unknown

_1363166379.unknown

_1363166380.unknown

_1363166378.unknown

_1363166375.unknown

_1363166376.unknown

_1363166374.unknown

_1363166369.unknown

_1363166371.unknown

_1363166372.unknown

_1363166370.unknown

_1363166365.unknown

_1363166367.unknown

_1363166368.unknown

_1363166366.unknown

_1363166360.unknown

_1363166362.unknown

_1363166364.unknown

_1363166361.unknown

_1363166358.unknown

_1363166359.unknown

_1363166357.unknown

_1363166355.unknown

