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El 2007 se estima que los jóvenes chilenos de entre 15 y 29 años ascienden ^^
a 4.082.396, lo que representa el 24,6% de la población del país.

La Tasa Global de Fecundidad de las jóvenes entre 15 y 29 años, bajó de 3,0  ^^
hijas e hijos promedio por mujer en  1962, a 1,2 en 2005.

Las regiones de Antofagasta, Tarapacá, Metropolitana y Valparaíso ^^
registraron los mayores niveles de migración neta juvenil entre los años 
1997 y 2002.
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El Censo de 1907 contabilizó en Chile 925.111 personas 
entre 15-29 años, cifra que se duplicó en el Censo 1960,  hasta 
llegar a 3.674.239 jóvenes en el Censo 2002. En  2007, se estima 
que el 24,6% de la población chilena es joven, distribuida  en  
2.068.974  hombres y 2.013.422 mujeres.

En 1920, la esperanza de vida de un hombre de 15 años 
alcanzaba, en promedio, 37 años y, si era mujer, 38 años. En 
2007, un joven de 15 años tiene una esperanza de vida de 61 
años (podría vivir un promedio de 76 años), mientras que las 
mujeres de 15 años se espera que vivan en promedio 67 más 
(podría vivir un promedio de 82 años).  En resumen, entre 1920 
y 2007, los hombres de 15 años han ganado, en promedio, 24 
años de vida y las niñas de 15 años han ganado 29 años.

Las transformaciones sociales, económicas y culturales 
producidas en Chile - en especial en la segunda mitad del 
Siglo XX - han significado cambios en las tasas de natalidad, 
de mortalidad y cambios en la estructura de los riesgos de 
morbilidad, lo que en conjunto  ha repercutido en modificaciones 
en la estructura por edades de la población.

Entre 1907 y 2002, el aporte porcentual de hombres y 
mujeres jóvenes al total de la población de sus respectivos 
sexos osciló entre 25% y 30%. Sin embargo, a partir de 1982, 
la tendencia fue decreciente, perdiendo ambos sexos cerca de 
cinco puntos porcentuales de participación, efecto directo de 
la disminución de la tasa de natalidad. Otro cambio observado  
a partir de 1982, es el menor aporte porcentual de las mujeres 
jóvenes dentro de la población total.

Población joven en Chile

Porcentaje de jóvenes por sexo, Censos 1907-2002.
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 Jóvenes de 15-29, Por Sexo, Censos 1907- 2002

Al comparar por sexo, a través del Índice de Fe-
mineidad, las mujeres jóvenes superan al número de 
hombres entre los censos de 1907 y 1992, con valores 
algo superiores.

Solamente en 2002 los hombres superan levemen-
te a las mujeres jóvenes, al llegar a 98,5 mujeres por 
cada 100 hombres.

Fuente:  INE
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FUENTE: INE. Censos Nacionales de Población y Vivienda.1907-2002 

Censo Total
% Población 

Total
Hombres

% Población 
Total

Mujeres
% Población 

Total

1907 925.111 28,5 453.996 28,0 471.115 29,0

1920 1.070.650 28,5 521.619 28,0 549.031 29,1

1930 1.247.917 29,1 606.727 28,6 641.190 29,6

1940 1.396.634 27,8 679.587 27,3 717.047 28,3

1952 1.597.016 26,9 770.811 26,5 826.205 27,4

1960 1.850.211 25,1 894.024 24,7 956.187 25,4

1970 2.308.493 26,0 1.119.244 25,8 1.189.249 26,2

1982 3.403.821 30,0 1.676.472 30,2 1.727.349 29,9

1992 3.649.078 27,3 1.816.277 27,7 1.832.801 27,0

2002 3.674.239 24,3 1.850.682 24,8 1.823.557 23,8



ENFOQUE ESTADÍSTICO  - JÓVENES EN CHILE - Boletín Informativo del Instituto Nacional de Estadísticas

3

 

 Edad media de los contrayentes según sexo. Años 1995, 2000, 2005. 

AÑOS

MUJERES

HOMBRES

MUJERES JÓVENES.
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Matrimonios Jóvenes

En los últimos años, la edad media para contraer matrimo-
nio, tanto en hombres como mujeres, ha ido aumentando, pero 
manteniéndose más tardía para los hombres.

Es así que, en 1995, los hombres se casaban, en promedio, 
en torno a los  28 años, aumentando a 31 en 2005. Las mujeres, 
que en 1995 se casaban, en promedio, a los 26 años, en 2005 
lo hacían despúes de los 28 años.

Si se revisa la edad promedio al casarse en el segmento 15-29 
años según sexo, se observa que entre 1995 y 2004, las mujeres 
han aumentado en algo más de un año la edad promedio en la 
que se casan  (22,8 años en 1995 y 24,1 en 2005), y los hombres 
en un año (24,3 años en 1995 y 25,3 años en 2005). 

Las estadísticas matrimoniales del año 2005 muestran que, 
en el 52% de los casos ambos contrayentes eran  jóvenes, con 
edades entre 15 y 29 años de edad.

En el mismo año, en el 70% de los matrimonios la novia tenía 
entre 15 y 29 años  y en el 57% de los casos, el hombre pertenecía 
a ese tramo de edad, reafirmando la evidencia empírica de que 
la mujer chilena toma la decisión de casarse  a una edad media  
más temprana que el hombre.

Fuente:  INE
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País 2005 2020

Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres

Alemania 17 18 17 16 16 15

Japón 18 19 17 14 15 14

Finlandia 19 20 18 17 18 17

Francia 19 20 18 18 19 17

España 21 21 20 15 15 14

Uruguay 23 24 21 22 23 21

Chile 24 25 24 22 22 21

Argentina 26 26 25 23 24 22

Costa Rica 28 28 28 24 24 24

Porcentaje de Población Joven, por Sexo 
		                2005 y 2020

FUENTE.The United Nations: World 
Population Prospects.Rev 2006

Nota: Los países se ordenaron en sentido ascendente 
según el valor del total en 2005.

Los Jóvenes en el Mundo

Durante 2005, los países europeos se caracterizaban por 
tener, en promedio, 19% de su población joven, prevaleciendo la 
población de hombres jóvenes con hasta 2 puntos porcentuales 
por encima de las mujeres jóvenes. En los países latinoamericanos 
el porcentaje de población joven sube a 25% promedio, también 
con mayor porcentaje de hombres.

Para el año 2020, en los países europeos (ver gráfico de 
países seleccionados) la población joven perdería, en promedio, 
tres puntos porcentuales de participación, totalizando 16%, con 
excepción de España, que vería reducida su población jóven en 6 
puntos porcentuales, evidencia del envejecimiento más acelerado 
de su población. 

A pesar que se observa una tendencia a la baja en la partici-
pación de la población joven europea de ambos sexos, se man-
tendría, aunque más moderada, la prevalencia de los hombres.

Para el año 2020, tomando como referencia los cuatro 
países latinoamericanos del cuadro, la población joven reduciría  
su participación, en promedio, dos puntos porcentuales. Costa 
Rica presentaría  la mayor desaceleración, pasando de 28% de 
población joven en 2005 a 24% en 2020.  

Por sexos, se mantendría  la prevalescencia de varones jóve-
nes, con excepción de Costa Rica en la que ésta se igualaría.

Porcentaje de jóvenes, según países. 2005 y 2020. 
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Fecundidad en Chile

El estudio de los niveles y tendencias de la fecundidad en un 
país es de vital importancia para pronosticar las tendencias del 
futuro crecimiento de la población. 

El nivel de fecundidad se expresa por medio de la  Tasa Global 
de Fecundidad (TGF), que representa el número promedio de 
hijos (mujeres y hombres) que ha tenido cada mujer al concluir 
su período fértil (15-49 años), bajo el supuesto que no ha estado 
expuesta a morir desde su nacimiento hasta el término de su vida 
fértil, y que ha tenido los hijos según la fecundidad por edad del 
año o período de estudio.

En 2005, la Tasa Global de Fecundidad de las mujeres chilenas 
era igual a 1,93 hijos, mientras que la de mujeres jóvenes de 15 a 
29 años, alcanzaba a 1,18 hijos, lo que equivale a que las últimas 
aportan el 61,0% del total de hijos 

La mayor tasa específica de fecundidad en 2005 se produjo 
en el grupo 25 a 29 años con 97 hijos por mil mujeres  (a modo 
de referencia, en 1962 la tasa era 271 hijos por mil mujeres). Los 
dos grupos que siguen son los de 20 a 24 años, con 87 hijos y 
30 a 34 años, con 85 hijos.

Entre las jóvenes, todos los grupos de edad han ido dismi-
nuyendo su tasa de fecundidad, siendo la baja porcentual más 
importante la de los grupos de 20-24 y 25-29 años, con una 
caída de 64% desde 1962 a 2005.

Fecundidad de Jóvenes en regiones.

La Tasa Global de Fecundidad de las jóvenes entre 15 y 29 
años es más elevada en las regiones Aysen (1,47 hijos por mujer), 
Atacama (1,44) y Tarapacá (1,41).  Las dos primeras, aportan el 
67% a  la TGF del total de mujeres (15-49 años) de la región.

En el 2005 la menor Tasa Global de Fecundidad de las jóvenes  
se registró en la Región Metropolitana (1,04), seguida por Bío-
Bío (1,07) y Valparaíso (1,08). El menor aporte a la Fecundidad 
total de mujeres en edad fértil a nivel regional correspondió a 
las jóvenes de la Metropolitana con 58,4%

Fuente:  INE
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Jóvenes Fumadores

Los resultados de la II Encuesta Nacional de Calidad de Vida 
y Salud, muestran que en Chile el 49,0% de los jóvenes entre 
15 y 29 años fuma.  En contraste, el 44,1% declara no haber 
fumado nunca.

Si se analiza la población por sexo, el 55,3% del total de 
hombres jóvenes  son fumadores versus el 42,1% de las mujeres 
jóvenes.

HOMBRES

55,3%

Dejó de fumar 

hace menos de 6 
meses

0,9%

Nunca ha 
fumado

39,6%

Dejó de fumar 

hace más de 6 
meses

4,2%

 Fuma Fuma

42,1%

Dejó de fumar 

hace menos de 6 
meses

2,8%

Nunca ha 
fumado

49,0%

Dejó de fumar 

hace más de 6 
meses

6,1%

MUJERES

Tendencias en Salud y Cultura

Conducta Sexual Juvenil

De acuerdo a la II Encuesta Nacional de 
Calidad de Vida y Salud 2006,  realizada por el 
Ministerio de Salud y el Instituto Nacional de 
Estadísticas, el 75,2% de los hombres entre 15 
y 29 años se declara sexualmente activo, tasa 
que baja a 64,8% en el caso de las mujeres del 
mismo tramo etáreo.

Sexo
Sexualmente 

activa
%

No sexualmente 
activa

% Total

Total Hombres 1.373.404 75,25 451.688 24,75 1.825.092

Total Mujeres 1.089.988 64,88 589.991 35,12 1.679.979

Actividad sexual personas de 15 a 29 años

Fuente: MINSAL - INE. II Encuesta de Calidad de Vida y Salud Chile 2006

  

Fuente: MINSAL - INE. II Encuesta de Calidad de Vida y Salud Chile 2006

  

Porcentaje de jóvenes según hábitos de consumo de cigarillo
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Participación

El 39,0% de las mujeres y hombres entre 15 y 29 años 
participan en alguna organización social, la mayoría de ellos in-
tegran Clubes Deportivos o Recreativos (42,2%), Organizaciones 
Religiosas (24,0%) y Agrupaciones Juveniles (11,0%).

Por el contrario,  las menos preferidas por los jóvenes son 
Club o Grupo Adulto Mayor (0,0%) Organizaciones Indígenas 
(0,22%) y Centros de Madres (0,26%).

 Tramo etáreo

15 a 29 años 30 años y más Total

(%) (%) (%)

Participa 39,0 43,81 42,37

No participa 61,0 56,19 57,63

Jóvenes que participan activa o frecuentemente en organizaciones

PORCENTAJE DE ASISTENCIA A FUNCIONES DE DANZA, 
SEGÚN REGIÓN Y EDAD, 2005

Región
Porcentaje de asistencia según edad 1

Entre 15 y 29 Entre 30 y 45 Entre 46 y 59 60 años o más

TOTAL 37,5 30,1 19,6 12,9

I de Tarapacá 35,4 24,2 17,6 22,9

II de Antofagasta 39,4 26,8 26,5 7,4

III de Atacama 40,7 30,6 18,0 10,7

IV de Coquimbo 31,6 12,4 30,2 25,8

V de Valparaíso 53,2 27,4 9,0 10,4

VI de O’Higgins 11,6 74,4 7,1 6,8

VII del Maule 43,2 33,5 8,5 14,8

VIII del Bío-Bío 31,9 25,7 26,9 15,6

IX de La Araucanía 30,6 32,2 31,1 6,2

X de Los Lagos 43,1 32,9 15,9 8,1

XI Aysen 41,5 45,0 7,6 5,9

XII de Magallanes y Antártica 37,5 40,8 11,2 10,6
1	 Porcentaje válido únicamente para quienes declaran haber asistido a funciones de danza, a lo menos una vez en 

los 12 meses inmediatamente anteriores a la aplicación de la encuesta.

Fuente: Encuesta de Consumo Cultural y Uso del Tiempo Libre 2005, CNCA-INE (Sólo levantada en regiones de la I 
a la XII, no se incluyó la RM).

Consumo Cultural 

De acuerdo a la Encuesta de Consumo Cultural y Uso del 

Tiempo Libre 2005, realizada por el Consejo Nacional de la 

Cultura y las Artes y el Instituto Nacional de Estadísticas, los 

jóvenes son el público mayoritario de espectáculos culturales, 

concentrando el 44,0% de la asistencia a conciertos y/o recitales, 

el 40,3% de teatro y 37,5% de la danza.

En conciertos y/o recitales, las regiones con mayor participación 

de hombres y mujeres jóvenes son: Antofagasta (61,9%),  Aysen 

(52,3%), Tarapacá (50,8%) y Valparaíso (50,7%).

En teatro, las regiones líderes son Tarapacá (54,6%), 

Antofagasta (51,0%) y Valparaíso (50,7%).

En danza, Valparaíso (53,2%) comparte el predominio con 

Maule (43,2%) y Los Lagos (43,1%).

Fuente: MINSAL - INE. II Encuesta de Calidad de Vida y Salud Chile 2006

  

Fuente: MINSAL - INE. II Encuesta de Calidad de Vida y Salud Chile 2006

  

Organizaciones Sociales preferidas por jóvenes
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PORCENTAJE DE ASISTENCIA A FUNCIONES DE TEATRO, 
		  SEGÚN REGIÓN Y EDAD, 2005

REGIÓN
Porcentaje de asistencia según edad1

Entre 15 y 29 Entre 30 y 45 Entre 46 y 59 60 años o más

TOTAL 40,3 28,1 16,8 14,8

I de Tarapacá 54,6 14,6 13,7 17,1

II de Antofagasta 51,0 23,8 18,5 6,6

III de Atacama 30,3 39,5 27,1 3,1

IV de Coquimbo 41,4 19,9 8,3 30,4

V de Valparaíso 50,7 25,6 9,1 14,6

VI de O’Higgins 34,8 33,7 16,3 15,1

VII del Maule 31,0 21,8 28,6 18,6

VIII del Bío-Bío 33,3 35,1 9,5 22,1

IX de La Araucanía 39,8 18,8 32,3 9,1

X de Los Lagos 42,6 36,6 14,0 6,8

XI Aysen 18,2 61,9 19,9 0,0

XII de Magallanes y Antártica 25,4 35,1 36,8 2,7

1	 Porcentaje válido únicamente para quienes declaran haber asistido a conciertos y/o recitales de música, a lo menos una 
vez en los 12 meses inmediatamente anteriores a la aplicación de la encuesta.

Fuente: Encuesta de consumo cultural y uso del tiempo libre 2005, cnca-ine (sólo levantada en regiones de la i a la xii, 
no se incluyó la RM).

PORCENTAJE DE ASISTENCIA A CONCIERTOS Y/O RECITALES 
DE MÚSICA, SEGÚN REGIÓN Y EDAD, 2005

1	 Porcentaje válido únicamente para quienes declaran haber asistido a conciertos y/o recitales de música, a lo menos una vez en 
los 12 meses inmediatamente anteriores a la aplicación de la encuesta.

Fuente: encuesta de consumo cultural y uso del tiempo libre 2005, cnca-ine (sólo levantada en regiones de la i a la xii, no incluyó 
la RM).

Región
Porcentaje de asistencia según edad 1

Entre 15 y 29 Entre 30 y 45 Entre 46 y 59 60 años o más

TOTAL 44,0 28,5 18,5 9,0

I de Tarapacá 50,8 21,3 19,1 8,8

II de Antofagasta 61,9 20,1 14,3 3,7

III de Atacama 32,7 38,3 21,3 7,7

IV de Coquimbo 31,4 28,0 15,9 24,6

V de Valparaíso 50,7 20,6 21,1 7,5

VI de O’Higgins 42,0 35,3 15,1 7,6

VII del Maule 38,9 27,5 25,1 8,5

VIII del Bío-Bío 41,2 30,7 17,0 11,1

IX de La Araucanía 46,8 30,6 18,6 4,0

X de Los Lagos 35,8 44,2 15,8 4,2

XI Aysen  52,3 31,2 15,8 0,7

XII de Magallanes y Antártica 35,2 36,6 14,7 13,5
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Migración Juvenil

El  último Censo permitió comparar los datos de la región 
de residencia en 1997 y 2002, lo que define la condición de 
migrante y calcular las tasas de migración interna. Es así que se 
concluye que en el período de referencia fueron los hombres 
jóvenes los que más se movieron dentro del país, con una tasa 
de 18,2 migrantes por mil habitantes hombres. Las mujeres 
jóvenes  presentaron un movimiento migratorio menor con  
16,5  migrantes por cada mil habitantes mujeres .

Los mayores Índices de Eficacia Migratoria1 de hombres 
jóvenes corresponden a las regiones del Maule, Bío-Bío y La 
Araucanía, con 25, 23 y 20 personas migrantes netos por 
cada cien migrantes totales, respectivamente. Se trata de 
regiones que “pierden” 9, 8 y 9 personas jóvenes por cada mil 
habitantes.  La migración de los jóvenes es, principalmente,  
hacia las regiones de Antofagasta, Tarapacá, Magallanes, 
Metropolitana y Valparaíso. 

En el caso de las mujeres, el mayor Índice de Eficacia 
Migratoria correspondió a las regiones del Maule, Bío-Bío y 
Metropolitana, con 22, 21 y 20 mujeres jóvenes migrantes  
(netas) por cada cien, respectivamente.   Maule y Bío-Bío “pier-
den” 8 y 6 mujeres jóvenes por cada mil habitantes al año, 
respectivamente. Por su parte, la Metropolitana es receptora 
de 5 mujeres jóvenes por cada mil residentes, en promedio al 
año, entre 1997 y 2002. Las regiones Metropolitana, Antofa-
gasta y Valparaíso y en menor grado Coquimbo y Tarapacá, 
son los destinos de las mujeres jóvenes migrantes.

1El  Índice de Eficacia Migratoria expresa el número de migrantes netos por cada 
cien migrantes totales.  En cambio, la Tasa de Migración Neta expresa el saldo entre el 
número de personas imigrantes y emigrantes por mil habitantes.

Tasa de migración neta de jóvenes (15-29) y de la población de 5 años 
o más, por sexo, según regiones. Censo 2002.

REGIÓN Tasa de migración neta (Migrantes por mil personas)

                                  Mujeres Hombres

15 a 29 años 5 años o más 15 a 29 años 5 años o más

I 0,96 0,40 4,84 0,75

II 4,34 -0,05 9,25 2,58

III -8,78 -5,63 -6,07 -4,70

IV 1,00 4,87 -0,77 4,24

V 3,17 3,13 3,92 3,12

VI -6,83 1,08 -6,78 1,42

VII -7,54 -0,20 -9,43 -0,63

VIII -6,40 -2,06 -7,86 -2,37

IX -6,82 -0,29 -8,60 -0,67

X -3,86 0,04 -1,80 1,48

XI -6,60 -1,82 -0,07 0,57

XII -7,91 -7,92 3,44 -5,52

RM 5,02 -0,28 4,43 -0,65

Fuente:  INE

Tasa de migración masculina de jóvenes, según regiones, 1997 - 2002
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Tasa de migración femenina de jóvenes, según regiones, 1997 - 2002
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