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Programa de Lingua Portuguesa - II Ciclo — 3“ Classe

Habilidades: Ouvir e Falar

o Identificar as fungdes dos
membros da familia;

Demonstrar respeito pelas regras e
valores da familia;

- func¢des dos membros da
familia

e Regras de convivéncia na
familia:
- comportamento
- respeito
- solidariedade
- ajuda mutua e cooperacao

3 Classe
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS . COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
e Reconstituir a histdria pessoal; ¢ A minha historia e Conta a sua historia pessoal (diz o seu
nome, dos pais, avos e irmaos, local e as
e Expressoes de tempo datas de nascimento, o nome da escola,
¢ Explicar os conceitos de: etc);
- familia; » Conceito de familia: o Usa expressdes apropriadas para se referir
- tipos de familia; - tipos de familia: nuclear e ao passado, ex: ontem, quando eu era, eu
o Identificar os membros da sua familia, alargada nasci em, etc;
de acordo com a relag@o de parentesco; - membros da familia ¢ Usa vocabulario relacionado com as fases
e Relacionar a familia nuclear com a - as relagdes entre os da vida, ex: bebé, crianga, infancia, etc;
Familia alargada; membros da familia o Identifica os membros da sua familia de

acordo com o grau de parentesco;
Indica as actividades de cada membro da
sua familia;

Distingue familia nuclear da familia
alargada;

Cumprimenta membros da sua familia
Responde a cumprimentos;

Usa formas apropriadas para se dirigir e s¢
despedir dos membros da familia;

Indica algumas regras de comportamento
a observar na sua familia;

Demonstra atitudes de respeito,
solidariedade, ajuda mutua e cooperacdo

tempos

entre os membros da familia;

O Carga hordria para escolas de 2 turnos

D Carga hordria para escolas de 3 turnos
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Habilidades: Ouvir e Falar
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS TN COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: O aluno: horaria

Familia
(cont.)

e Falar da sua infancia;

o Declamar poemas dedicados a membros
da familia;

o Falar da familia de um colega ou amigo;

e Dar sugestdes no contexto familiar;

o Usar formas apropriadas para formular
pedidos no contexto familiar;

e A minha infancia:
- episddios, historias da sua
infancia

e Poemas

o A familia do meu amigo, colega
ou vizinho

e Sugestoes

e Pedidos

Conta episodios relacionados com a sua
infancia (podera apoiar-se em fotografias
ou historias contadas pelos pais);

e Declama pequenos versos dedicados a
familia;

o Fala sobre alguns aspectos da familia de
um colega, amigo ou vizinho;

o Usa formas de cortesia para:
- sugerir um passeio, festa, brincadeira,
reunido de amigos, etc;
- aceitar ou recusar uma sugestao;
- propor alternativas;
- escolher dentre varias alternativas;
- justificar a sua escolha ;

Formula pedidos em diferentes situagdes

(ex: durante uma refeig@o, jogo);

¢ Explica que ndo ¢ capaz ou esta
impossibilitado de satisfazer um pedido;

e Recusa um pedido;

e Pede permissdo para sair de casa;
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Programa de Lingua Portuguesa - II Ciclo — 3° Classe

Habilidades: Ouvir e Falar
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS i COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria

Familia
(cont.)

¢ Demonstrar respeito pelos valores
culturais da familia e seus principios
basicos;

¢ Extrair ensinamentos de uma historia
ouvida;

¢ Falar sobre a sua casa e sobre a dos

outros;

Identificar profissdes relacionadas com a

construcao de habitagao;

e Reconhecer condicodes de habitabilidade
de uma casa;

Momentos comemorativos €

cerimoénias familiares:

- regras bésicas a observar
nas cerimonias familiares:
missas, festas, ritos

Descrigado

Histoérias, fabulas:
- personagens

A casa:

- materiais

- profissdes

- condicdes de habitabilidade
- conservacao e limpeza da
casa

e Identifica alguns momentos comemorativos,

festas ou cerimonias da sua familia;

Descreve os momentos identificados;

« Faz perguntas a membros da sua familia para
obter algumas regras a observar nos eventos
familiares j4 identificados;

Diz a moral de uma historia ouvida;
Identifica os personagens de uma historia
ouvida;

e Descreve a sua casa;

Identifica materiais necessarios a construcao

de uma casa, ex: estacas, capim, pregos,

barrotes, tijolos, etc;

o Nomeia possiveis intervenientes na

construgdo de uma casa a partir da descrigao|

das suas tarefas (carpinteiro, pintor,

electricista, arquitecto...);

Identifica os elementos essenciais para que

uma casa seja habitavel;

e Explica como observar as regras basicas de
higiene da casa;
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tema;,

sentido;

e Usar palavras da mesma familia;
e Relacionar palavras em termos de

Funcionamento da lingua:

o Usar vocabulario relacionado com o e Vocabulario relacionado com a

familia e casa
¢ Familia de palavras
¢ Sinonimia

se repetem (aniversarios, datas festivas,
provas na escola);

Indica a regularidade com que se repetem ex:

diariamente/ todos os dias,

Faz perguntas sobre a frequéncia (ex:
quantas vezes...?);

Usa expressoes que designam a frequéncia
com que ocorrem os eventos;

Usa palavras relacionadas com o tema
familia e casa;

Usa, em diversos contextos:

- palavras da mesma familia;

- palavras relacionadas com o tema;

- palavras com significados semelhantes;

UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Relatar rotinas; ¢ Relato de rotinas e Relata o que faz desde o amanhecer até ao
e Relacionar os eventos em termos de anoitecer;
tempo; - vocabulario relacionado com o | e Usa, na descri¢do de rotinas, vocabulario
tema relacionado com os diferentes momentos
- expressoes relacionadas com o|  do dia, ex: manhd, tarde, noite, etc;
tempo o Emprega as expressdes antes, depois,
- expressoes relacionadas coma| quando e durante no relato;
frequéncia dos eventos e Utiliza os numerais ordinais para indicar a
sequéncia dos eventos;
l;ami:i)a o Usar expressdes de frequéncia; o Identifica eventos ou acontecimentos que
cont.
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Habilidades: Ouvir e Falar

sentimentos e desejos;

passado e futuro
Frase interrogativa

imperfeito);

Usa , no relato de rotinas, formas verbais
no presente;

Usa os verbos ser e estar no presente,
passado (perfeito e imperfeito) e futuro;
Faz perguntas sobre coisas, objectos e
significado de palavras ndo familiares
usando: que...? o que...? o que é que...?
quem...? qual...? como é que ...?;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
¢ Identifica sinébnimos para palavras dadas;
¢ Usa palavras sindnimas em frases orais e
escritas;
Empregar os pronomes pessoais; e Pronomes pessoais e Emprega, no relato da sua histéria pessoal:
Empregar os pronomes possessivos; - pronomes pessoais (eu, fu/vocé, ele/s,
Usar as formas verbais para se referir al ¢ Pronomes possessivos nos); )
Familia eventos no presente, passado e futuro - pronomes possessivos (meu/s, minhas,
Usar os tipos de frase na expressdo de| e Verbo ser e estar no presente, teu/s, tua/s, seu/s, sua/s),
(cont.) - formas verbais no passado (perfeito e
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Habilidades: Ler e escrever

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horiria
o Ler textos; ° Persor.lagens principais o L& textos;
« Interpretar textos; * Localizagdo da acgdo no e Responde a um questionario sobre um texto;
tempo € no espago o Identifica as personagens de um texto;
¢ Distingue personagens principais das
secundarias;
e Indica 0 momento e o lugar onde decorre a
accdo narrada num texto;
e L& um texto com entoagdo, pausa e ritmo
adequados;
« Recontar uma historia lida; ¢ O reconto e Reconta uma histodria lida, numa sequéncia
logica dos eventos;
Familia
(cont.) o Fazer pequenas entrevistas; e Guido para entrevista: o Faz pequenas entrevistas a membros da sua

o Redigir uma carta familiar;

- Entrevista

o Carta familiar:
- estrutura da carta (mancha
grafica)
- 0 conteudo (assunto/
motivo)
- arelagdo com o destinatario

¢ O envelope;

familia sobre a sua vida, com base num guifo
de perguntas;

o ¢, silenciosamente, uma carta familiar;

o Identifica o emissor e o receptor da carta;

o Identifica o/s assunto/s tratado/s numa
carta,

o Identifica as partes que compdem uma carta;

o Identifica expressdes usadas para iniciar e
terminar uma carta;

e Escreve cartas aos familiares e amigos;

e Responde a cartas de familiares e amigos;

o Identifica o emissor e receptor inscritos num

envelope;
e Escreve o remetente e o destinatario num

envelope;
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Habilidades: Ler e escrever

Familia
(cont.)

clara e observando as regras do codigo
escrito;

Usar vocabulario relacionado com o
tema em frases ou textos;

Utilizar palavras da mesma familia em
frases ou textos;

Relacionar as palavras em termos de
sentido;

Construir palavras a partir de letras
dadas;

Reconhecer as silabas numa palavra;
Reconhecer, num texto, frases
interrogativas;

Construir frases interrogativas;

Pontuar frases e textos;

Reconhecer as situacoes de uso da letra
maiuscula;

Usar, adequadamente, a letra maitscula;

Funcionamento da lingua:

¢ Vocabulario relacionado com o
tema
¢ Familia de palavras
- Sinonimia
- Silaba: divisdo
silabica
e Frase interrogativa
e Sinais de pontuagao
¢ Uso da letra maitscula

o Escreve palavras, frases e textos ouvidos;

¢ Elabora uma pequena composigao escrita (6 a
8 frases);

¢ Escreve, diariamente, pequenas frases (6 a 8)
sobre o que fez ao longo do dia;

e Escreve frases ou pequenos textos usando
palavras relacionadas com o tema;

o Constroi frases usando palavras da mesma
familia;

¢ Constroi frases empregando palavras
sindnimas;

¢ Ordena letras para formar palavras;

o Corrige erros ortograficos em palavras
dadas;

¢ Divide palavras em silabas;

o Identifica frases interrogativas num texto
dado;

¢ Faz perguntas usando: gue...? o que...? o
que é que...? quem...? qual...? como é que ?

e Usa o ponto, o ponto de interrogacdo ¢ o
ponto de exclamagao;

¢ Usaa letra maiuscula.

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA! O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
e Escrever de forma legivel e clara; e Versos e Escreve pequenos versos dedicados a
e Redaccéo membros da familia;
e Escrever textos curtos de forma legivel e[ e Diario e Copia palavras, frases e textos;
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Habilidades: Ouvir e Falar

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horiria
o Reconstituir a historia da sua escola;|® A historia da minha escola: e Faz perguntas sobre a histéria da sua
- relato de eventos passados escola;

¢ Conta a historia da sua escola, numa
sequéncia logica de eventos;

e Usa expressoes de tempo para se referir a
eventos passados, ex: antigamente, ontem,
no ano/més passado, ha muitos anos, ha
muito tempo, em 199..., etc;

¢ Expressoes de tempo

Escola
¢ Manifestar respeito pelas regras de e Regras de conduta na escola: |® Indica algumas regras de conduta na 35
conduta na escola; - ajuda muitua/cooperagao/ escola; .
@ e Manifestar atitudes de cooperagao e solidariedade/ respeito o Apresenta exemplos préticos de ajuda tempos
solidariedade para com os outros; mutua na sala de aula e no ambiente
e Manifestar respeito pelos bens escolar em geral;
colectivos e individuais; - manutengdo, conservagdo e | ® Explica como manter cada um dos espagos
limpeza da escola da escola limpos;

¢ Explica a importancia da limpeza dos
diferentes espacos da escola para a vida
dos seus utentes e para a propria escola;

Manifestar respeito pela diferenga
cultural; « Diversidade cultural na escola |e Identifica diferencas culturais entre colegas
(zona de origem, lingua, religido, historia
pessoal, etc.);

iy O Carga horaria para escolas de 2 turnos D Carga hordria para escolas de 3 turnos
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Habilidades: Ouvir e falar

e Compreender mensagens que lhe s@o
transmitidas oralmente;

¢ Emitir mensagens orais;

¢ Dar opinides sobre mensagens ouvidas;

e Respeitar as opinides dos outros;

e Valorizar o trabalho dos colegas;

e Pequenos didlogos sobre
temas de interesse comum:
- Opinides: dar uma opinido,
concordar e discordar

Usa expressoes que indicam a posi¢ao
relativa dos objectos (ex: a direita/ a
esquerda, ao lado, a frente/atras);

Desenvolve uma curta conversa social
sobre temas de interesse comum,;

Usa formas de cortesia durante uma
conversa ou debate para:

- dar uma opinido;

- concordar com os outros;

- discordar dos outros;

- interromper alguém;

- pedir esclarecimento;

Emite uma opinido sobre o trabalho de um
colega;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
e Reconhecer a importancia das e Actividades recreativas e Identifica as actividades recreativas
actividades recreativas na escola; desenvolvidas na escola;
e Indica as actividades de que gosta;
o Justifica as suas preferéncias;
¢ Explica a importancia das actividades
recreativas;
* Descrever movimentos emrelagdo aum | ¢ Descrigdo de percursos: e Descreve o percurso de/para a sua casa a
ponto fixo; - Posicdo dos objectos partir de um lugar fixo (ex: escola/casa,
casa/mercado, hospital/casa).
e D4 indicagdes sobre a posigdo de um
Escola objecto em relagdo a si, a um colega ou a
(cont.) outros objectos;
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Habilidades: Ouvir e Falar
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria

Escola
(cont.)

e Resolver conflitos de forma pacifica;

e Relatar eventos;
e Descrever objectos;
e Comparar objectos;

e Resolugdo de conflitos:
- Respeito e tolerancia
- Sentimentos desejos e
atitudes

e Relato: datas festivas e
comemorativas
e Descricao de objectos

¢ Expressdes comparativas

Da exemplos praticos de ajuda mutua e

resolucdo pacifica (ndo violenta) de

conflitos;

Usa formas de cortesia para:

- chamar aten¢ao a alguém numa situacao
de conflito;

- dar sugestdes para a resolugcdo de um
problema;
- justificar as suas propostas ou sugestoes;

Explica como sao festejadas na escola as
datas importantes;

Faz o relato de uma festa, apresentando os
diferentes momentos numa sequéncia
logica;

Usa diferentes recursos para estabelecer a
sequéncia dos eventos, num relato;
Identifica, num relato ouvido, o tipo de
evento, o local, os intervenientes € os
momentos mais importantes do
acontecimento relatado;

Descreve objectos;

Usa expressdes comparativas para comparar

o tamanho, o peso e a temperatura: igual,

diferente; mais/menos tal e qual, etc.
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Habilidades: Ouvir e Falar

tema,;

e Reconhecer palavras da mesma
familia;

¢ Reconhecer palavras com significados
contrarios;

e Reconhecer a silaba ténica;

e Usar os tipos de frase na expressdo de
sentimentos, desejos e atitudes;

e Usar as formas verbais para se referir
a eventos no presente, passado e
futuro;

tema
¢ Familia de palavras
¢ Antonimos
o Silaba tonica
o Frase exclamativa e imperativa
e Verbos ir e estudar no:
-passado
-presente
-futuro

tema em novos contextos;

¢ Indica palavras da mesma familia;

¢ Usa palavras da mesma familia em
diferentes situagoes;

o Identifica palavras com significados

contrarios;

Identifica a silaba tonica;

¢ Usa frases exclamativas na expressao de
sentimentos;

¢ Usa a frase imperativa para dar instrugdes

ou formular pedidos;
o Usa os verbos ir e estudar no presente,

passado (pretérito perfeito e imperfeito) e

futuro;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
e Dar instrucdes; e Instrugdes e Usa formas de cortesia para dar instrucdes
no contexto escolar;
¢ Segue instru¢des simples para executar
pequenas tarefas na sala de aula ¢ na
escola em geral;
e Exprimir ideias opostas; * Expressdo de ideias opostas | e Usa formas adequadas para, numa
o Justificar as suas posicdes; conversa, dialogo ou debate:
- exprimir ideias opostas;
- justificar as suas posigdes;
- fazer afirmagdes;
- negar afirmagoes;
Escola Funcionamento da lingua:
(cont.) | e Usar vocabulario relacionado como | e vocabulario relacionado com o| ¢ Emprega palavras relacionadas com o
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Habilidades: Ler e escrever
UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria

Escola
(cont.)

e Relatar eventos obedecendo a uma
sequéncia logica;

o Lertextos;
o Interpretar textos;

e Criar gosto pela leitura;

e Recontar, oralmente ou por escrito,
historias e factos;

¢ A histdria da minha escola:
Elaboragdo de um guido
¢ Relato: sequéncia dos eventos

e Personagens;

o Caracteristicas fisicas dos
personagens

¢ Asideias principais de um
texto

e Reconto

Faz pequenas entrevistas a diversas
pessoas sobre a histoéria da sua escola;
Ordena eventos em sequéncia;
Relata, numa ordem légica de eventos, a
historia reconstituida da sua escola;

Lé textos;

L& poemas sobre a escola e o professor;
Responde a perguntas sobre um texto;
Identifica personagens num texto;
Caracteriza fisicamente as personagens;
Emite uma opinido sobre a atitude de
personagens de um texto em estudo;

¢ L& um texto, oralmente, com entoagao,

pausa e ritmo adequados;

L¢ histdrias simples ou textos
recomendados pelo professor, nas horas
vagas;

Indica as ideias principais de uma historia
ou de um texto lido;

L& textos da sua preferéncia, nas horas
livres, aplicando as técnicas aprendidas;

Reconta, oralmente ou por escrito, o que
leu nas horas livres;
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Habilidades: Ler e escrever

Escola
(cont.)

o Escrever textos curtos, de forma legivel
e clara, observando as regras do codigo
escrito;

o Usar vocabulario relacionado com o tema;

e Reconhecer palavras da mesma familia;

e Reconhecer palavras com significados
contrarios;

e Usar as formas verbais para se referir a
eventos no presente, passado e futuro;

o Aplicar as regras de ortografia;

o Construir frases na forma negativa.

e Diario

Funcionamento da lingua:

e Vocabulario relacionado com o tema

e Familia de palavras

e Antonimia

e Divisdo silabica: Translineagdo

e Verbos ir, estudar e escrever no
presente passado e futuro
perifrastico

e Uso da letra maitiscula

e Inser¢do do advérbio de negagdo
ndao

Escreve palavras, frases e textos ditados;

Elabora uma composicao escrita (6 a 8 frases)
orientada por topicos dados;

Escreve uma pequena redacgdo sobre um tema
dado;

Escreve, diariamente, pequenas frases (6 a 8 )
sobre o que fez ao longo do dia;

Escreve frases ou textos usando palavras
relacionadas com o tema escola;

Usa palavras da mesma familia em novos
contextos;

Identifica palavras com significados contrarios;
Identifica a/as palavra/s estranha/s num
conjunto;

Pontua frases e textos;

e Faz a translineagdo de palavras;

Usa os verbos ir, estudar e escrever no
presente, passado e futuro (perifrastico) em
frases e pequenos textos;

e Insere o advérbio ndo em frases;

Usa a letra maiuscula;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
* Redigir bilhetes; ¢ Bilhetes e Escreve pequenos bilhetes;
e Responde, por escrito, as mensagens contidas
nos bilhetes;
e Escrever com correcgdo ortografica; e Redaccio e Copia palavras, frases ¢ textos;
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Habilidades: Ouvir e Falar

Usar formas apropriadas para:
- cumprimentar;

- responder a cumprimentos;
- se dirigir a alguém;

- se despedir de alguém.

Conhecer os simbolos nacionais;
Manifestar respeito pelos simbolos
nacionais;

aspectos da cultura, pedidos,
agradecimentos

- Formas apropriadas para se
dirigir as pessoas na
comunidade

Simbolos nacionais:

- Bandeira

- Hino Nacional

- Presidente da Repuiblica

cumprimentar, vestir, pedir, agradecer, etc;
o Cumprimenta no ambiente da comunidade;
e Responde a cumprimentos;
e Dirige-se a alguém, de acordo com a sua
idade e relagdo com o interlocutor;
e Despede-se de alguém;

Indentifica os simbolos nacionais;

e Demonstra respeito pelos simbolos
nacionais;

e Identifica as cores da Bandeira Nacional;

e Canta o Hino Nacional;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Valorizar a histéria da sua comunidade; | ® A historia da minha o Faz perguntas a pessoas sobre a
e Manifestar respeito para com as comunidade histéria da sua comunidade;
personalidades da sua comunidade; e Reconstitui, oralmente, a histdria da sua
) o comunidade;
¢ Pyersonahdades comunitdrias: |, [dentifica personalidades da comunidade;
lideres, professores, médicos, | 4 Explica a importancia do trabalho realizado
enfermeiros, artistas, pastores,|  po|as personalidades identificadas;!
maulanas, etc
e Demonstrar respeito pelas normas de Normas de conduta: o Apresenta exemplos praticos de formas de
Comunidade| conduta da comunidade; - Saudagdes, vestuario, comportamento na comunidade, ex:

1 poder-se-4 convidar personalidades da comunidade para falar do seu trabalho e da sua experiéncia.

B O Carga horaria para escolas de 2 turnos

D Carga hordria para escolas de 3 turnos
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Habilidades: Ouvir e Falar

econdémicas e sociais da comunidade;
e Fazer o relato de uma visita;

sociais na comunidade:
- Profissoes
e Relato
e Descricdo
e Historias

populacio;

Descreve diferentes profissoes;

ligadas a actividade econodmica e social;

e Agrupa produtos vendidos de acordo com
o tipo de estabelecimento comercial;

e Faz o relato de uma visita a locais onde se
exercem diferentes pofissoes;

e Identifica a ac¢do principal de uma historia
ouvida;

¢ Inventa um fim para uma historia ouvida;

e Identifica locais onde se praticam
actividades comerciais;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
e Reconhecer a importincia dos e Os servigos sociais (escola, [*® Identiﬁca servigos sociais da sua
Servigos sociais; hospital/postos de satide, comunidade;
o Conhecer regras de comportamento | policia, etc.) e Explica a importancia dos servigos sociais
nos lugares publicos; e Regras de comportamento nos | Para a vida da comunidade;
lugares publicos . IdenFiﬁca pr(?ﬁssées relacionadas com os
servigos sociais;
¢ Explica a utilidade de cada uma das
profissdes identificadas;
e Indica algumas regras de comportamento
nos lugares publicos (estabelecimentos
comerciais, postos de saude, etc);
Comunidade
(cont.) o Identificar as principais actividades |e Actividades econdémicas e * Indica as diferentes actividades da
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Habilidades: Ouvir e Falar

UNIDADE
TEMATICA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

Carga
horaria

Comunidade
(cont.)

¢ Expressar-se numa situag@o de
compra e venda;

e Falar das actividades recreativas da
sua comunidade;

e Reconhecer a interdependéncia
existente entre os membros de
uma comunidade;

e Dramatizagao

e Actividades recreativas:
- datas festivas e
comemorativas
- dangas ¢ cangdes
tradicionais

e Descricdo

e A importancia da vida em
comunidade

Dramatiza uma situagdo de compra e venda,

usando:

- expressdes e vocabulario apropriado;

- formas de cortesia para se dirigir a um
vendedor/comprador;

- as unidades em que s3o vendidos os
produtos: padronizadas e nao padronizadas
(copo, lata, montinho);

Faz perguntas envolvendo quantidades e

precos;

Descreve as principais actividades recreativas
da sua comunidade;

Descreve as principais datas festivas da sua
comunidade;

Descreve a sua participag@o nas actividades
relacionadas com as festas da sua comunidade;
Identifica, numa descrigdo oral de uma danca
tradicional, as suas caracteristicas principais
(nimero e sexo dos intervenientes, vestuario/
adornos, significado, etc);

Da exemplos praticos que mostram que, na
comunidade, todos precisam uns dos outros;
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Habilidades: Ouvir e Falar
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
¢ Conhecer elementos de identificagdo o Elementos de identificagdo|e Descreve habitos culturais da sua
cultural; cultural: comunidade;
e Manifestar respeito pelas diferentes - Habitos alimentares « Identifica diferencas entre as formas de
formas de expressao cultural das outras - Vesturario e adornos expressao cultural da sua comunidade e de
pessoas; - Musica outras;
- Danga e Demonstra respeito pelas formas de
- Instrumentos musicais; expressao dos outros;
- Jogos
- Construgdes, edificios,
museus, monumentos
- Mobiliario
 Reconhecer a necessidade de prevengdo |(° Pr’evengﬁo de acidentes e Identifica os acidentes mais comuns da sua
Comunidade] de acidentes; * N6s melhoramos a nossa comunidade;
comunidade . ~
(cont.) ¢ Menciona algumas formas de prevengdo de

¢ Contribuir para a melhoria das condi¢des
de vida na comunidade;

e Prevencdo de doengas

acidentes mais comuns na sua comunidade;
e Menciona formas de prevengao de
doengas na comunidade;

¢ Participa em actividades que contribuem
para a melhoria das condigdes de vida da
comunidade por ex: limpeza, plantio de
arvores, etc;
o Identifica atitudes negativas na
comunidade (ex: urinar, defecar ou deitar
lixo em lugares improprios, etc);
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Habilidades: Ouvir e Falar

UNIDADE
TEMATICA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

Carga
horaria

Comunidade
(cont.)

¢ Dar sugestdes;

e Expressar sentimentos, desejos
e atitudes;

e Formular pedidos;

e Transmitir mensagens orais;

¢ Nos melhoramos a nossa
comunidade (cont.)

e Sugestoes

e Criticas
 Elogios

e Pedidos

e Discurso relatado

e Menciona atitudes positivas na
comunidade (plantio de arvores, respeito e
ajuda mutua entre as pessoas, etc).

¢ Usa formas adequadas para:

- dar sugestdes para assuntos
relacionados com a vida na comunidade;

- propor alternativas para resolugdo de um
problema comunitario;

- explicar as vantagens de uma proposta;

¢ Usa formas de cortesia para:
- criticar atitudes negativas, tendo em
conta o interlocutor;
- elogiar atitudes positivas;

¢ Usa formas de cortesia para:

- pedir informagdes nas institui¢des
publicas (escola, hospital) e em outros
lugares comunitarios;

- pedir ajuda a alguém;

- explicar que ndo é capaz ou esta
impossibilitado de satisfazer um pedido;

e Transmite recados e outras informagdes
dadas oralmente;
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Habilidades: Ouvir e falar
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria

Comunidade
(cont.)

e Descrever trajectos;

¢ Localizar o distrito na provincia;

« Distinguir, no mapa, as formas de relevo
caracteristico do distrito;

e Usar vocabulario relacionado com o
tema,;

e Usar palavras da mesma familia;

o Usar palavras com sentidos
contrarios;

e Usar as formas verbais para se referir a
eventos no presente, passado e futuro;

e Localizacdo de lugares

e Localizagdo geografica:
- Os pontos cardeais

Funcionamento da lingua:

e Vocabulario relacionado
com o tema

¢ Familia de palavras

e Antonimia

¢ Verbo vir no presente,
passado e futuro

Da informagdes sobre como localizar um
lugar;

Faz perguntas para obter informagdes
sobre a localizacdo de um lugar;

Segue instrucdes para chegar a um lugar;

Usa o mapa para localizar geografica-
mente o distrito;

Orienta-se no espago usando os pontos
cardeais;

Emprega, em contextos diversificados,
palavras:

- relacionadas com o tema,;

- damesma familia;

- com sentidos contrarios;

Agrupa palavras por aproximacao de
sentido;

Apresenta argumentos que justificam a
l6gica usada na arrumagao das palavras;

Usa o verbo vir no presente, passado e
futuro perifrastico;
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Habilidades: Ler e escrever

Copia palavras, frases e textos;
Escreve palavras, frases e textos ouvidos;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
e Ler textos; ¢ Personagens o L& textos;
o Interpretar textos; e Moral da historia e Responde a perguntas de interpretacéo;
o Extrai o conteudo principal de um texto ou a
moral de uma histoéria;
o Identifica as personagens de um texto;
o L&, oralmente, textos com entoagdo, pausa
e ritmo adequados;
e Escreve o fim de uma historia;
o Redigir convites; « Convites e Redige convites (para uma festa, passeio,
e Redigir notas de agradecimento; um jogo, etc);
¢ Escreve pequenas notas de
Comunidade agradecimentos;
(cont.)
e Desenhar rotas e mapas; o Instrugdes ¢ Desenha uma rota obedecendo a
instrugdes orais ou escritas;
e Desenha o trajecto de sua casa para a
escola, indicando os pontos de referéncia;
e Construir um escantilhdo; ¢ Escantilhdo o Constréi um escantilhdo;
e Desenha o mapa do seu distrito usando um
escantilhio;
e Escrever com correcgdo ortografica; e Redacgdo
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Habilidades: Ler e escrever

Comunidade
(cont.)

e clara observando as regras do codigo
escrito;

e Usar vocabulario relacionado com o
tema,;

¢ Relacionar palavras em termos de
sentido;

e Reconhecer os constituintes imediatos
da frase;

e Relacionar o GN e GV em termos de
concordancia;

e Usar as formas verbais para se referir a
eventos no presente passado e futuro;

¢ Dividir o texto em paragrafos.

Funcionamento da lingua:

e Vocabulario relacionado
com o tema

¢ Familia de palavras

¢ Sinonimia

e Antonimia

o Constituintes imediatos da
frase: Grupo Nominal (GN) e
Grupo Verbal (GV)

o Constituintes do GN

e Verbo vir

e Periodos e paragrafos

(6 a 8 frases);
¢ Escreve, diariamente, pequenas frases (6 a
8) sobre o que fez ao longo do dia;

o Escreve frases ou textos usando palavras:

- relacionadas com o tema,

- da mesma familia,

- com sentidos semelhantes e contrarios;

Identifica na frase o GN [quem faz] e GV [o

que faz];

¢ Identifica os elementos principais de cada
constituinte: Nome ou Pronome no GN e
Verbono GV;

e Aplica as regras de concordancia nas

frases e textos que produz;

Identifica o elemento a esquerda do Nome

no GN (o determinante);

Usa o verbo vir no presente, passado e

futuro perifrastico em frases e textos;

Identifica os paragrafos num texto;

Identifica os periodos;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CORIAUD.E O aluno: horaria
o Escrever textos curtos, de forma legivel| e Diario e Elabora uma pequena composigdo escrita
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Habilidades: Ouvir e Falar

UNIDADE
TEMATICA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

Carga
horaria

Ambiente

e Demonstrar interesse pela preservacad
do ambiente;

e Reconhecer a importancia dos animais
e plantas para a vida;

e Fazer afirmagdes sobre mudangas do
tempo incluindo condi¢des locais do
tempo e previsoes;

e Explicar a importancia dos rios e lagos

o [ocalizar no mapa rios e lagos do seu
distrito;

e Reconhecer a importancia da agua na
vida dos seres vivos;

e Preservacdo do ambiente
¢ Conservagao e preservagao
dos recursos naturais

e Animais:
- Filhotes/crias dos animais
¢ Plantas:
- nomes de frutos
o Utilidade dos animais e das
plantas
e Descricdo

e Formas de relevo do distrito
¢ Didlogos:

- O tempo que faz

- Previsao do tempo;

¢ Rios e lagos do distrito:

- a importancia dos rios e lagos

e A 4gua e sua importancia na
vida dos seres vivos

¢ Indica formas de o homem contribuir
para a preservacao do ambiente;

o Explica a importancia da conservacao e

proteccdo dos recursos naturais;

o D4 exemplos que demonstram a utilidade
dos animais e plantas;

e Nomeia frutos;

e Nomeia filhotes/crias de animais;

e Descreve um animal ou fruto;

o Usa amimica para descrever um animal e
uma planta;

o Usa expressoes e vocabulario adequado
para descrever as formas de relevo do
distrito;

o Participa numa conversa sobre o estado

do tempo;

Descreve o tempo que faz;

Descreve um dia de bom tempo e um dia

de mau tempo;

e Faz a previsao do tempo para os dias
seguintes;

e Programa actividades de acordo com o

estado do tempo;

Usa expressoes relacionadas com o

tempo para exprimir eventos no presente

e futuro préximo;

3430

tempos

O Carga

hordria para escolas de 2 turnos

D Carga hordria para escolas de 3 turnos
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Habilidades: Ouvir e Falar

UNIDADE
TEMATICA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

Carga
horaria

Ambiente
(cont.)

e Usar, em novos contextos, palavras
relacionados com o tema;

¢ Empregar, em novos contextos,
palavras da mesma familia;

e (lassificar os nomes;

e Flexionar nomes em género e numero,
no discurso oral;

e Formar os aumentativos € diminutivos|
dos nomes;

e Construir frases respeitando as regras
de concordancia;

¢ Expandir frases;

e Reduzir frases;

¢ Usar as formas verbais para se referir g
eventos no presente, passado e
futuro;

Funcionamento da lingua:

¢ Vocabulario relacionado com o
tema

¢ Familia de palavras

¢ Nomes: proprios, comuns e
colectivos

e Flexdo dos nomes em:
- nimero
- género

e Aumentativos e diminutivos
dos nomes

e A concordancia entre os
elementos na frase
¢ Expansdo e redugdo de frases

¢ Verbos fazer e dar no presente,
passado e futuro

e Explica a utilidade da 4gua dos rios para a
vida da comunidade;

¢ Explica o procedimento de tratamento da
agua de modo a torné-la potéavel;

¢ Usa, no seu discurso, palavras:

relacionadas com o tema,;

da mesma familia;

e Agrupa os nomes de acordo com as
classes (proprios, comuns e colectivos);

e Nomeia conjuntos de animais e plantas;

Forma o plural de palavras terminadas em 7,

z,s,nel

o Identifica pares de palavras com masculino

e feminino;

¢ Forma diminutivos dos nomes de pessoas,

animais e objectos;

Forma aumentativos dos nomes;

Faz a concordancia entre os elementos na

frase;

e Acrescenta a frase palavras que indicam o

lugar, o tempo e modo (complementos

circunstanciais);

Retira da frase elementos que indicam o

lugar, o tempo e o0 modo;

e Usa os verbos fazer e dar no presente,
passado e futuro (perifrastico);
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Habilidades: Ler € Escrever

¢ Reconhecer a Banda Desenhada (BD);

e Interpretar cartazes;

¢ Banda Desenhada:
- leitura silenciosa
- interpretacao
- elaborac¢do de uma BD

o Cartazes:
- leitura
- interpretagado

Lé uma Banda Desenhada;

Identifica as personagens;

Reconta a historia;

Ordena imagens dando uma sequéncia
logica;

e Preenche os baldes de uma BD;

¢ Converte textos em BD;

¢ ElaboraumaBD;

e Explica por palavras suas o contetido de
cartazes;

¢ Faz legendas para cartazes ou imagens
dadas;

e Elabora cartazes com dizeres que apelam
para atitudes positivas em relagdo ao
ambiente;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Ler textos; e Personagens o [ ¢ textos;
¢ Interpretar textos; e Responde a perguntas de interpretacao;
e Indica as ideias principais de um texto;
e Identifica as personagens num texto;
¢ Emite uma opinido sobre a atitude das
personagens de um texto;
o Extrailigoes de um texto;
e L¢, oralmente, um texto com entoagao,
Ambiente pausa e ritmo adequados;
(cont.)
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Habilidades: Ler e Escrever
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
e Escrever com correcgdo ortografica; ¢ Redacgdo e Copia palavras, frases e textos;

(cont.)

Ambiente |

Escrever textos curtos, de forma legivel
e clara, observando as regras do codigo
escrito;

e Usar, em novos contextos:

palavras relacionadas com o tema;

palavras da mesma familia;

palavras com sentidos semelhantes e

contrarios;

Construir frases respeitando as regras

de concordancia;

e Fazer a flexdo dos nomes em género e
numero;

o Substituir nomes por pronomes na
produgdo de frases e textos;

e Expandir frases;

e Reduzir frases;

e Diario

Funcionamento da lingua:

e Vocabulario relacionado com o

tema

e Familia de palavras
« Sinonimia
e Antonimia

e Concordancia dos elementos nal

frase

¢ Flex@o0 dos nomes em género
¢ Flexdo dos nomes em numero
o Substitui¢do de nomes por

pronomes

¢ Expansdo e redugdo de frases

e Acrescenta a frase palavras que indicam o

Escreve palavras, frases e textos ouvidos;

Elabora uma pequena composicgao escrita
(6 a 8 frases);

Escreve, diariamente, pequenas frases (6 a

8) sobre o que fez ao longo do dia;

Usa, em frases e textos, palavras:

relacionadas com o tema;
da mesma familia;
com significados semelhantes e contrarios.

Constroi frases observando as regras de
concordancia dos elementos na frase;

Usa palavras no singular e no plural;
Identifica, num texto, nomes, formas
verbais e palavras que indicam qualidades
(adjectivos);

Agrupa os nomes de acordo com as
classes (proprios, comuns e colectivos);
Usa a substitui¢do dos nomes por
pronomes na produg¢do de frases e textos;

lugar, o tempo e modo (complementos
circunstanciais);

Retira de frases elementos que indicam o
lugar, o tempo e 0 modo;
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Habilidades: Ouvir e Falar
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horarial

Corpo
Humano

¢ Reconhecer a importancia da higiene
pessoal para a satde do corpo;

¢ Conhecer as regras de higiene pessoal;

¢ Identificar materiais usados na produgdo
do vestuario;

e Reconhecer a origem de alguns
materiais usados na produgio do
vestuario e cal¢ado;

¢ Relacionar os tipos de vestudrio com as
variagdes no estado do tempo;

e Descrever pessoas;

¢ O corpo humano:
- higiene pessoal
- higiene da boca

¢ Vestuario:
- relagdo entre o vestuario e o
estado do tempo
- relagdo entre o vestuario e as
profissoes
- origem do vestuario e calgado
cuidados a ter com o
vestuario

e Descri¢do:
- pessoas
- processos

¢ Indica os cuidados de higiene a ter com o
corpo;

Indica algumas doengas provocadas pela
falta de higiene do corpo, ex: sarna;
Identifica os cuidados a ter com a boca;
Explica as consequéncias da falta de
higiene da boca, ex: mau cheiro, cérie, etc;
e Cumpre as regras de higiene pessoal;

e Explica a importancia de se vestir de
acordo com o estado do tempo;

o Identifica profissdes ligadas a producdo do
vestuario e calgado;

¢ Indica alguns materiais usados na

produgdo do vestuario e calgado;

Explica o percurso da produgdo do

vestudrio que usa, por ex: desde o cultivo

do algodao até a compra dos tecidos ou

roupa feita;

e Indica os cuidados a ter com o vestuario;

Descreve uma pessoa (ex: colega), sem
dizer o nome, de modo a ser identificado
através dos elementos fornecidos pela
descri¢do;

e Descreve o processo de constru¢do de um
objecto, brinquedo ou de resolugcdo de um
problema;

2522

tempos

O Carga horaria para escolas de 2 turnos

D Carga hordria para escolas de 3 turnos
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2 Habilidades: Ouvir e Falar
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
< O aluno d e CONTEUDOS . o
TEMATICA! aluno deve ser capaz de: O aluno: horaria
e Manifestar atitudes de respeito e o Respeito e solidariedade para|® Identifica acgdes e atitudes que demonstram o
solidariedade para com os portadores com os portadores de respeito e solidariedade para com os
de deficiéncia; deficiéncia portadores de deficiéncia;
e Ajuda portadores de deficiéncia;
Funcionamento da lingua:
Corpo L . - . .
@ H ol® Usar vocabulario relacionado como  [¢ Vocabulario relacionado com |e Emprega palavras relacionadas com o tema em
o tema novos contextos;

(cont.)

tema;
o Usar palavras relacionadas com o tema;
o Usar as formas verbais para se referir a

eventos no passado, presente e futuro;
¢ Expandir o GN;

e Familia de palavras

e Sinonimia e Antonimia
e Verbos dizer e comer
e Expansdo do GN

e Agrupa palavras por aproximacao de sentido,

e Apresenta argumentos que justificam a
l6gica usada na arrumagao das palavras;

e Usa os verbos dizer, falar e comer no
presente, passado (perfeito e imperfeito) e
futuro perifrastico;

e Acrescenta ao GN elementos que qualificam o
nome ou outros modificadores;

e Faz a concordancia entre os elementos do

GN;
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Habilidades: Ler e Escrever
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA! O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Ler textos; e Personagens o L¢ textos;
o Interpretar textos; e Caracteristicas fisicas e Responde a perguntas de interpretagdo;
o Identifica o assunto tratado num texto;
o Identifica as personagens de um texto;
o Faz a caracterizagdo fisica de uma personagem;
e L& um texto com entoagdo, pausa e ritmo
¢ Dialogos adequados;
e Criar texto para imagens dadas; e Copia ¢ Criaum dialogo entre personagens;
e Escrever com correcgdo ortografica; * Ditado e Fazalegenda de imagens;
e Redigir textos curtos de forma legivel e Legendas e Copia palavras, frases, textos;
e clara; ® Redaccdo e Escreve palavras, frases e textos ouvidos;
Corpo ¢ Ordena imagens de uma historia;
humano e Elabora pequena composigao escrita (6 a 8
(cont.) e Diario; frases);

e Usar palavras relacionadas com o tema;

e Usar formas verbais para se referir a eventos
no presente, passado e futuro;

e Usar palavras e expressdes que exprimem
qualidade;

Funcionamento da lingua:

e Vocabulario relacionado com tema

e Familia de palavras

e Sinonimia

e Antonimia

e Verbo dizer, falar e comer no
presente, passado e futuro

e Nocdo de qualidade (Adjectivos)

o Escreve, diariamente, pequenas frases (6 a 8)
sobre o que fez ao longo do dia;

e Agrupa as palavras tendo em conta as relagdes
de sentido (sin6nimos, antdnimos, familia, etc);
e Usa o verbo dizer, falar e comer no presente,
passado (perfeito e imperfeito) e futuro em
frases e textos;
o Usa, na descricdo, palavras e expressdes que
exprimem qualidades;
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A Habilidades: Ouvir e Falar

Satide
e
Higiene

Identificar profissdes relacionadas com
a alimentacao;
Fazer o relato de uma visita;

e Reconhecer a importancia da prevengao
de doengas ¢ acidentes;

Prevencdo de doengas:
- vacinas

- cuidados de higiene

- saneamento do meio

- outros cuidados

Indica os cuidados a ter com os alimentos frescos,
embalados (prazos);

Identifica profissdes relacionadas com a alimentacao;
Faz o relato de uma visita a uma fabrica de produtos
alimentares ou a um estabelecimento comercial;

Descreve um ser humano saudavel e um doente;
Fala das doencas mais comuns na sua comunidade;
Usa vocabulario e expressoes adequadas para:

- falar de ac¢des de prevencao e combate as doencas
mais comuns ex: diarreia, maldaria, etc;

- falar de ac¢des de higiene do meio que contribuem
para a prevengdo de doencas;

Menciona doengas com cura e as que nao t€m cura;
Descreve acgdes que contribuem para a prevengao

de doengas contagiosas como a colera, tuberculose e

outras;

UNIDADE|  OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEVIATICA| O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
e Reconhecer a importancia da higiene | ® Higiene e Explica a importancia da higiene para a saude do
para a satide do Homem; Homem e da comunidade;
e Reconhecer a origem dos alimentos; . . ) . .
« Conhecer os cuidados a ter com os o Alimentagdo: o Identifica produtos alimenticios;
alimentos: - Higiene alimentar e Agrupa os alimentos de acordo com a origem
’ e Relato (animal, vegetal, etc);

30)25

tempos

O Carga hordria para escolas de 2 turnos

D Carga hordria para escolas de 3 turnos
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Habilidades: Ouvir e Falar

temas relacionados com a satide e
higiene;

Expressar-se numa situagdo de consulta
no posto médico ou hospital;

e Usar vocabulario relacionado com o

tema,

Expandir o GN;

e Aplicar as regras de concordancia nas
frases e textos;

e Dramatizacao

Funcionamento da lingua:

e Vocabulario relacionado com
o tema

¢ Familia de palavras;

¢ Expansdo do GN

e Concordancia dos elementos|
do GN

sua prevencdo ou combate;
Dramatiza, o didlogo entre um doente e
enfermeiro(a) ou médico(a) no posto de
saude, usando vocabulario adequado a
situagdo;

Usa palavras relacionadas com a satde e
higiene;

Acrescenta ao GN elementos que
qualificam o nome ou outros;

Faz a concordancia entre os elementos que
compdem o GN;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Conhecer regras basicas relacionadas  [e Primeiros socorros para: e Indica os cuidados bésicos a aplicar em
com a prevencdo de acidentes e - ferimentos caso de acidentes do dia-a-dia como
primeiros socorros; - queimaduras ferimentos, queimaduras, mordedura%, etc.
e Prevencao de acidentes e Descreve os cuidados a ter com:
- produtos toxicos, inflaméaveis (ex: petroleo);
- medicamentos e insecticidas;
- objectos estranhos (minas);
- objectos cortantes (ex: facas, laminas);
- fogo, agua quente;
- tomadas e fichas;
Saide |° Interpretar sinais de perigo;  Sinais de perigo . Explicit sil}ais que indicam a possibNilidade 2
e de incéndios, explosivos, alta tensdo,
Higiene .. . Ven§qos, ete.; tempos
(cont.) * Exprimir o seu ponto de vista sobre e Debate e Participa num debate sobre as doengas,

2. . A . . .
E importante focalizar as urgéncias mais comuns da comunidade ou zona.
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Habilidades: Ler ¢ Escrever

e Criar gosto pela leitura;

Lé textos da sua preferéncia, nas horas
livres;

Indica os aspectos mais interessantes do
texto lido;

UNIDADE| OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Ler textos; e As acg0es principais o ¢ textos;
o Interpretar textos; o Interpreta textos;
¢ Identifica as ac¢des principais de um texto
narrativo;
Ordena ac¢des segundo uma sequéncia
temporal;
L& um texto com entoagao, pausa e ritmo
e Transformar uma historiaem Banda | ® Banda Desenhada adequados; o
Desenhada: Fazo des'enho de uma historia, em
quadradinhos, representando os aspectos
mais interessantes;
Satde
. ‘f o Interpretar cartazes; e Cartazes Explica por suas palavras a mensagem
Higiene | Elaborar cartazes: contida em panfletos de educagdo
(cont.) ’ sanitaria e eventos relacionados com a
prevencao de acidentes;
Faz cartazes de educac¢do sanitaria;
o Escrever textos curtos observando as | * Redacgao Redige uma pequena composi¢io;
regras essenciais do cddigo escrito; .
* Didrio Escreve pequenas frases (6 a 8) sobre o que
fez ao longo do dia;
e Leitura
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Habilidades: Ler € Escrever

UNIDADE|
TEMATICA|

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

Carga
horarial

Saide
e
Higiene
(cont.)

¢ Escrever com correcgdo ortografica;

¢ Escrever textos curtos, de forma legivel
e clara observando as regras do codigo
escrito;

e Usar, em novos contextos, palavras:

relacionadas com o tema;

da mesma familia;

com sentidos semelhantes e contrarios.

e Produzir frases declarativas na forma
afirmativa e negativa;

o Usar as formas verbais para se referir a
eventos no presente, passado e
futuro;

e Escreve frases e pequenos textos
respeitando as regras de concordancia;

e Didrio

Funcionamento da lingua:

e Vocabulario relacionado com o
tema

o Familia de palavras
Sinonimia
Antonimia

o Frase declarativa

e Forma afirmativa e negativa

o Verbo limpar e lavar no presente

e passado e futuro

e Concordancia do adjectivo em

género e nimero

Copia palavras, frases e textos;

Escreve palavras, frases e textos ouvidos;
Escreve, diariamente, pequenas frases (6 a
8) sobre o que fez ao longo do dia;

Usa, em frases e textos, palavras:
relacionadas com o tema;
da mesma familia;

com sentidos semelhantes e contrarios.
Corrige erros (ortograficos e de
concordancia) em palavras e frases;
Constroi frases declarativas;
Transforma frases da forma afirmativa para
a negativa e vice-versa;

Usa o verbo limpar e lavar no presente,
passado e futuro perifréstico;

Conjuga os verbos limpar e lavar nos
tempos aprendidos;

Faz a flexdo do adjectivo em género e
numero em frases e textos;
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2 Habilidades: Ouvir e Falar
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
¢ Reconhecer a importincia dos meios e Meios de transporte € vias de | ® Agrupa os meios de transporte de acordo
de transporte e comunicagao; Comunicacao: com a via em que circulam ou outros
- utilidade dos meios de agrupamentos possiveis;
transporte € Comunicagﬁo . Explica a importéncia dos meios de
o Manutengio dos meios de transporte na comunicagio entre 0s
transporte e Vias de homens;
comunicacio e Identifica alguns problemas relacionados
Meios com 0s transportes;
de
Transporte o Identifica os principais transportes € vias
€ de comunicag¢do do distrito;
Vias o Cumpre as regras de transito; @
@ de. . e Respeita os servigos de transporte e de tempos
(Comunicaglo comunicag¢ao publicos.

« Viagens: elementos Fazo 1evgntamento de §lementos .

- necessarios para uma viagem (objectos
visita; fiecessarios pessoais, meio a utilizar, local, hora de
partida/chegada, etc);

e Fazer o relato de uma viagem ou

. i isi ¢ Fala sobre uma viagem ou visita a um lugar
e Descrever um lugar conhecido; * Relato de viagens, ¢ visitas forind ‘
o Descricio referindo-se a:
- aspectos de que tenha gostado ou néo;
- paisagem.

e Descreve um lugar conhecido;

e Conhecer a historia dos meios de e Os meios de transportes e Compara os meios de transporte actuais
transportes; antigos e actuais com 0s antigos;
O Carga hordria para escolas de 2 turnos D Carga hordria para escolas de 3 turnos

| *
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Habilidades: Ouvir e Falar

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS LCarga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: oraria
e Conhecer normas de conduta nos e Normas de conduta e Explica como se deve comportar nos
transportes publicos; autocarros publicos (dar lugar aos mais

velhos, doentes, diminuidos fisicos; ndo
perturbar os outros passageiros, etc);

Conhecer as regras basicas de e Circulagdo nas vias publicas:

. ; - > e Descreve como se circula nos caminhos,
circulagdo nas vias publicas; - Regras de transito

ruas ou estradas’;
o Indica regras basicas de transito;

Meios | e Desenhar um trajecto a partir deuma | ¢ Descrigdo de trajectos e Desenha um trajecto correspondente a uma

de ics . .~ L.
Transporte descrigdo oral; descri¢ao de um percurso, indicando os
@ e pontos de referéncia;
Vias . ,
d Funcionamento da lingua:
e - ; . .
e Usar vocabulario relacionado com o 4 .
Comunicagio oma: e Vocabulario relacionado comd . Usa, no seu discurso palavras:
(cont.) ’ o tema - - relacionadas com o tema;
e Usar, palavars da mesma familia em o Familia de palavras - damesma familia.
novos contextos; . . . .
’ ¢ Verbo andar - Identifica diferengas minimas em conjuntos
. . * Ligagdo de frases de palavras parecidas, ex: lata/mata; vao/
e Usar as formas verbais para se referir a pio/nio;
b

eventos no presente, passado e futuro

. - Utiliza o verbo andar no presente passado
e Ligar frases;

(perfeito e imperfeito) e futuro;
- Conjuga os verbos aprendidos no presente,
passado e futuro;
e Liga frases usando as conjungdes e , mas ¢
porque , tendo em conta o sentido da frase ;

3 . . R . . . . L ~ e
— Este contéudo devera ser adaptado a realidade local. Sugere-se como ponto de partida o contexto em que vive o aluno e, depois, as situagdes ndo familiares.

| *
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Habilidades: Ler e escrever

Meios

de
Transporte
e
vias
de
Comunicacio
(cont.)

e Interpretar textos;

e Descodificar mensagens de cartazes e
sinais;

e Redigir uma carta;
e Redigir um bilhete;

e Escrever com correcgao ortografica;

o Escrever textos curtos de forma legivel
e clara e observando as regras do
codigo escrito;

e Reconto

e Interpretagdo de cartazes e

sinais

e Carta
¢ Bilhete

e Redacgdo

e Diario

e Responde a questionarios de interpretacio
do texto;

e Faz o levantamento das ac¢des principais;

¢ Reconta uma historia lida;

¢ L& com clareza, entoacéo, pausa e ritmo
adequados;

o Interpreta mensagens contidas em cartazes,
sinais (graficos, luminosos e gestos);
¢ Explica o contetido das mensagens por
palavras suas;
¢ Escreve uma carta ou um bilhete com
pormenores sobre a preparagdo de uma
viagem (ex. informacdes sobre o dia, a hora
de partida/chegada, o transporte que vai
utilizar...);

¢ Escreve palavras, frases e textos.
e Escreve palavras, frases e textos ditados;

¢ Elabora uma pequena composicéo escrita (6
a 8 frases);

¢ Escreve, diariamente, pequenas frases (6 a 8
frases) sobre o que faz ao longo do dia;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Ler textos; e As acg0es principais o [ ¢ textos;
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Habilidades: Ler e escrever

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS . COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Escrever textos curtos, de forma [e Redacgéo o Elabora uma pequena composigdo escrita (6
clara e legivel observando as a 8 frases);
regras do cddigo escrito; o Escreve impressdes sobre uma viagem ou
visita a um lugar ou sobre a sua cidade, vila
ou aldeia conhecida;
e Desenhar um trajecto a partir de  [e Descrigdo de trajectos e Desenha um trajecto correspondente a uma
um texto; descrigdo de um percurso, indicando os
pontos de referéncia;
Meios
de
Transporte
e
Vias Funcionamento da lingua:
de e Usar vocabulario relacionado [e Associacdo de palavras o Escreve frases ou textos usando palavras Sub-total
Comunicacdo| com o tema; o Construcdo de frases relacionadas com o tema;
(cont.) o Aplicar as regras de ortografia; ¢ Relagdo entoagdo e o tipo e Ordena palavras para formar frases; @
e Relacionar a entoagdo com 0s de frases e Corrige erros (ortograficos e de tempos
tipos de frase; e Verbo andar no presente, concordancia), em frases e pequenos
e Usar as formas verbais para se passado e futuro textos; Curriculo
referir a eventos no presente, o [ ¢ frases interrogativas, exclamativas, Local
passado e futuro; imperativas e declarativas com entoagao
adequada; tempos
e Pontua frases e textos;
e Usa o verbo andar TOTAL
no presente, passado e futuro;
¢ Conjuga os verbos aprendidos no presente, O D
passado e futuro. tempos

O Carga horaria para escolas de 2 turnos

D Carga hordria para escolas de 3 turnos
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