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ESTRUTURA DO PROGRAMA
DE PORTUGUÊS

O Programa de Português para o 1º Ciclo do Ensino
Básico está organizado em duas partes,
nomeadamente:

Parte I

• Introdução

• Objectivos Gerais para a disciplina de Português
no Ensino Básico:

1º ciclo
— 1ª classe
— 2ª classe

• Linhas gerais para a avaliação na disciplina de
Português.

Parte II

• Plano Temático:
— 1ª classe
— 2ª classe

• Sugestões Metodológicas.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Português – Estrutura do programa



4 PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Português



5

R ET

P A
I

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Português – Parte I



6 PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Português – Parte I



7

Em Moçambique, a adopção do Português como língua de ensino impõe que se leve em conta
a realidade linguística nacional, onde o Português, Língua Oficial e de Ensino, coexiste com
outras línguas e não é dominado pela maioria da população.

Tomando como base a diversidade de contextos em que o sistema educacional se integra, há a
considerar três situações de aprendizagem do Português: a) em que é língua segunda (L2) para
a maior parte dos moçambicanos; b) em que é língua materna (L1) para uma faixa de  população
urbana cada vez maior; e c) em que assume traços de uma língua estrangeira (LE).

Estudos que têm sido realizados sobre a língua de ensino, tanto por pesquisadores nacionais
como estrangeiros e consultas feitas a diferentes actores educativos revelaram a necessidade
de uma revisão dos programas em vigor de modo a torná-los mais relevantes para as necessidades
comunicativas dos alunos.

Neste contexto, o Plano Curricular do Ensino Básico (PCEB), desenhado no âmbito do Projecto
de Transformação Curricular, concebe um programa monolingue, no qual a língua de ensino é o
Português e um bilingue, em que as crianças iniciam a escolarização na sua língua materna.

O presente programa destina-se ao ensino monolingue do Português, mantendo-se a perspectiva
de L2, presente no Sistema Nacional de Educação (SNE) e, abrindo-se a possibilidade de se
recorrer ao uso das línguas moçambicanas como auxiliares, sempre que necessário, respondendo
assim, às necessidades da grande maioria das crianças moçambicanas que aprende o Português
na escola.

O êxito da implementação deste programa depende de uma preparação adequada do docente
para o gerir na perspectiva de ensino de Português como L2, usando metodologias apropriadas
para  diferentes situações de aprendizagem. Assim, o professor poderá manipular o programa
de modo a satisfazer as necessidades comunicativas tanto dos alunos que têm o Português
como L2 como dos que o têm como L1.

A elaboração do presente programa guia-se pelos princípios da Pedagogia Culturalmente Sensível
(Erickson, 1987) e Ensino orientado para a Comunicação Funcional (Wilkins, 1976).

À luz destes princípios, espera-se que o ensino acomode e potencie a vivência  cultural e, no
caso específico da língua, a experiência linguística que a criança traz de casa. Deste modo, a aula
de língua deve ser um espaço em que, com o auxílio do professor, a criança adquira “ferramentas”
que lhe permitam organizar e manipular a língua, de acordo com as suas necessidades
comunicativas.

No presente programa, pretende-se, com os objectivos gerais, clarificar e aprofundar o âmbito
da abordagem da língua começando pela realidade mais próxima do aluno (família, escola,
comunidade) até aos contextos mais alargados (distrito, província, país, região, mundo).

Os programas foram desenhados tendo em conta um Ensino Básico Integrado em que, a partir de um tema,
o professor aborda aspectos relacionados com as diferentes áreas de conhecimento, tais como: Comunicação
e Ciências Sociais, Matemática e Ciências Naturais e Actividades Práticas e Tecnológicas.

0. INTRODUÇÃO
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Assim, o programa está organizado por áreas temáticas tais como: família, escola, comunidade,
meio ambiente, para citar alguns exemplos, que percorrem todas as classes do Ensino Básico,
diferindo apenas na extensão e profundidade do tratamento.

As competências básicas foram definidas em função dos objectivos específicos que revelam os
novos estágios do saber, saber fazer, saber ser e saber estar que o aluno deve alcançar, como
resultado do processo de ensino aprendizagem.

Assim, as estratégias de ensino devem basear-se numa metodologia que torne o processo de
ensino-aprendizagem agradável, divertido e útil, dando uma grande relevância à interacção
professor/aluno, aluno/aluno, aluno/comunidade, de modo a proporcionar aos alunos a
possibilidade de ouvir, falar, ler e escrever, tendo em conta que só se aprende a ouvir, ouvindo;
a falar, falando; a ler, lendo e a escrever, escrevendo.

Grande parte dos conteúdos  do Programa de Português não constitui novidade. Contudo, sugere-
se uma nova abordagem à luz dos princípios já anunciados, que se reflecte, sobretudo, na forma
como são apresentadas as competências básicas definidas tanto em função das necessidades
comunicativas dos alunos como dos valores sócio-culturais que se espera que a escola promova.

Para além dos aspectos inovadores já referenciados neste documento como sejam:

• a abordagem do ensino da língua virada para uma Pedagogia Culturalmente Sensível;

• o ensino orientado para a Comunicação Funcional;

• a perspectiva do ensino integrado;

• a organização do plano temático;

Há ainda a considerar os seguintes aspectos:

• o método analítico-sintético, versão fónica, sofre uma adaptação de modo a que, no lugar do
som se ensine o nome da letra e se dê um maior enfoque ao percurso da síntese, exercitando
a combinação de letras para a formação de novas sílabas e palavras;

•  o ensino de todas as letras do alfabeto, maiúsculas e minúsculas em simultâneo, na 1ª classe;

• o desenvolvimento da oralidade em função das necessidades comunicativas dos alunos;

• a complexificação dos textos estudados na 2ª classe em termos de extensão, estrutura e vocabulário;

•  a introdução do diário a partir do 2º ciclo;

• a introdução da entrevista, da reportagem, do “curriculum vitae” e dos textos normativos no 3º ciclo.
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1. OBJECTIVOS GERAIS

1.1. Objectivos Gerais da Disciplina de Português no Ensino Básico

• Compreender que a língua é um instrumento de comunicação, de acesso à ciência e de
intercâmbio social e cultural;

• Reconhecer o Português como um dos factores de unificação e de consolidação da
consciência nacional;

• Usar a língua como um dos meios de conhecimento da cultura do país e de outras culturas
e civilizações;

• Usar a língua como instrumento para a compreensão da realidade;

• Assumir uma atitude crítica em relação à realidade;

• Desenvolver atitudes e hábitos positivos numa perspectiva de formação cívica e sócio-
cultural;

• Contribuir para a preservação e manutenção da paz, democracia e bem-estar social;

• Assumir atitudes positivas na preservação e conservação do ambiente;

• Exprimir as suas ideias oralmente e por escrito;

• Ler textos diversos relacionados com situações da vida sócio-económica e cultural do país
e do mundo;

•
Desenvolver o hábito e o gosto pela leitura;

• Compreender as regras de organização e funcionamento da língua;

• Aplicar as regras de organização e funcionamento da língua;

1.2. Objectivos Gerais da Disciplina de Português no 1º ciclo

• Reconhecer que a língua é um instrumento de comunicação e de intercâmbio social e cul-
tural;

• Compreender mensagens orais relacionadas com diversas situações do quotidiano;

• Usar as formas de comunicação, oral e escrita, em situações relacionadas com a vida na sua
comunidade;

• Falar sobre aspectos culturais da sua comunidade;
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1.5. Objectivos Gerais da Disciplina de Português na 1ª classe

• Compreender mensagens orais e escritas relacionadas com diversas situações do quotidiano;

• Comunicar, oralmente e por escrito, em diversas situações do quotidiano;

• Comunicar, oralmente e por escrito, sobre os usos e costumes da sua comunidade;

• Participar em manifestações culturais;

• Manifestar atitudes moral e civicamente correctas;

• Conhecer as formas de preservação e conservação do ambiente;

• Conhecer as regras básicas de saúde e higiene;

• Observar as regras básicas de saúde e higiene;

• Conhecer o vocabulário básico relacionado com as áreas temáticas em estudo;

• Usar vocabulário relacionado com as áreas temáticas em estudo;

•  Contar oralmente histórias relacionadas com as áreas temáticas em estudo;

• Conhecer a bandeira, o hino nacional e o Presidente da República;

• Conhecer expressões que exprimem sentimentos e desejos;

• Conhecer expressões para manifestar atitudes;

• Conhecer a grafia correspondente a todas as letras do alfabeto, maiúsculas e minúsculas;

• Relacionar o fonema com o grafema correspondente;

• Desenvolver atitudes moral e civicamente correctas;

• Manifestar atitudes positivas em relação ao ambiente;

• Contar oralmente histórias relacionadas com a comunidade em que vive;

• Ler pequenos textos relacionados com a vida sócio-cultural;

• Escrever pequenos textos relacionados com a comunidade em que vive;

• Desenvolver o gosto pela leitura;

• Usar regras elementares de funcionamento da língua.
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• Conhecer a correspondência entre a letra de imprensa e cursiva;

• Ler palavras, frases e pequenos textos, escritos em letra cursiva e de imprensa, relacionados
com as áreas temáticas em estudo;

• Escrever, em letra cursiva, palavras, frases e pequenos textos relacionados com os temas
em estudo;

• Manifestar interesse pela leitura de textos infantis;

• Aplicar regras elementares do funcionamento da língua em frases.

1.6. Objectivos Gerais da Disciplina de Português na 2ª classe

• Compreender mensagens orais e escritas relacionadas com diversas situações do quotidiano;

• Comunicar, oralmente e por escrito, no seu relacionamento com os outros;

• Comunicar, oralmente e por escrito, sobre os usos e costumes da sua localidade e distrito;

• Participar em manifestações culturais nacionais;

• Manifestar atitudes moral e civicamente correctas;

• Conhecer as formas de preservação e conservação do ambiente;

• Conhecer as regras básicas de saúde e higiene;

• Observar as regras básicas de saúde e higiene;

• Conhecer o vocabulário básico relacionado com as áreas temáticas em estudo;

• Usar vocabulário relacionado com as áreas temáticas em estudo;

• Conhecer as cores da bandeira nacional;

• Cantar o hino nacional;

• Usar expressões para manifestar sentimentos, desejos e atitudes;

• Conhecer os fonemas correspondentes aos dígrafos;

• Ler frases e textos relacionados com situações da vida social;

• Contar oralmente histórias lidas, ouvidas e imaginadas, relacionadas com as áreas temáticas
em estudo;
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• Escrever frases e textos relacionados com situações vividas ou observadas;

• Manifestar interesse pela leitura de textos infantis;

• Aplicar regras elementares do funcionamento da língua, em frases.
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2. AVALIAÇÃO NA DISCIPLINA DE PORTUGUÊS NO
ENSINO BÁSICO

A avaliação é um instrumento através do qual se acompanha o desenvolvimento do acto
educativo com vista a apreciar a adequação dos diversos momentos do processo de ensino-
aprendizagem. A avaliação permite:

• verificar se o processo docente-educativo ocorre em função dos objectivos previstos no
programa;

• verificar até que ponto o aluno atinge os níveis estabelecidos nas competências básicas da
língua (ouvir/falar e ler/escrever), melhorando e/ou adequando as estratégias de ensino

e procurando melhores soluções para os problemas identificados;

• controlar o desempenho do aluno no processo de ensino-aprendizagem a fim de detectar
"falhas” e encontrar estratégias de recuperação em função dos objectivos, conteúdos,
materiais de ensino e da realidade da turma;

• autoavaliar o desempenho do professor por forma a detectar “falhas” na condução do
processo de ensino e encontrar novas estratégias de correcção.

A avaliação deverá estar presente em todos os momentos do processo de ensino-aprendizagem,
isto é, a avaliação é uma actividade contínua, permanente e sistemática.

De uma forma geral, o processo de ensino-aprendizagem recorre a três tipos de avaliação:
Diagnóstica, Formativa e Sumativa.

Avaliação Diagnóstica: realiza-se no início do processo educativo (início do ano lectivo, semestre,
ciclo, unidade temática, etc.) e tem por objectivo colher informação sobre o nível inicial de
aprendizagem dos alunos como pré-requisito para o desenvolvimento de uma determinada
aptidão e capacidade.

Esta avaliação permite ao professor, por um lado, estabelecer as estratégias de ensino que garantam
que todos os alunos atinjam os objectivos definidos no programa e, por outro, delimitar as
capacidades que o aluno possui para que possa enfrentar certo tipo de aprendizagens (conteúdos
ou temas), indicando os aspectos fulcrais em que este poderá ter maiores ou menores resultados.

No caso do ensino do Português, podem ser enumeradas as seguintes vantagens:

• antes do início de uma unidade ou tema, esta avaliação permite a preparação do aluno para a
nova matéria, verificando-se o que tiver sido aprendido anteriormente e a consequente
recuperação e consolidação das matérias que constituem pré-requisitos para a nova unidade
temática;

• no início de um novo ciclo ou classe, ela permite também situar os alunos em termos de
proficiência linguística, de modo a determinar aspectos que necessitam de maior
consolidação e planificar acções que visam o aproveitamento dos alunos com melhor
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domínio de língua para auxiliar aqueles que demonstram dificuldades e, por isso,
requerem uma maior atenção.

Este tipo de avaliação fornece também dados sobre alunos com necessidades educativas
especiais de modo a encontrar estratégias adequadas para cada caso, contexto e/ou turma.

O resultado da avaliação diagnóstica deverá ser comunicado aos alunos, individualmente,
embora não se lhes atribua uma classificação.

Avaliação Formativa: tem uma função de regulação permanente do processo de ensino-
aprendizagem.  Esta tem uma função mais pedagógica, uma vez que informa o professor sobre
o nível de realização dos objectivos do programa e impulsiona o aluno para que se empenhe
cada vez mais nos estudos.

A avaliação formativa preocupa-se com aspectos pessoais da vida do aluno tais como a sua
personalidade, o seu ritmo de desenvolvimento e, no caso vertente, os aspectos da sua vida
social e linguística.  Este conhecimento poderá permitir a compreensão dos progressos e fracassos
bem como as presumíveis causas de modo a desenhar as estratégias mais adequadas a diferentes
tipos de alunos.

Os critérios a adoptar neste tipo de avaliação incluem uma auscultação e uma ligação
directa com os pais ou encarregados de educação e, no caso dos alunos com necessidades
educativas especiais, é necessário um levantamento biográfico para a identificação das
possíveis causas ou relações entre o passado do aluno e o seu desempenho na escola.
Assim, o professor deverá preparar tarefas adicionais e específicas para cada caso. Neste
contexto, esta avaliação não é expressa numericamente.

Avaliação Sumativa: permite determinar o nível atingido por cada aluno no final de uma unidade
de ensino, ano lectivo ou curso.

Este tipo de avaliação é aplicado em diversos estágios do processo de ensino-aprendizagem de
língua e ocorre geralmente após actividades relacionadas com compreensão oral e escrita, por
um lado, e expressão oral e escrita, por outro.

É de referir a existência de outras componentes a equacionar neste processo de avaliação, como
por exemplo, a participação individual, a apresentação do material, o comportamento dos
intervenientes, os elementos fornecidos pela avaliação formativa, entre outras.

Esta avaliação, que inclui provas quinzenais, mensais, trimestrais e semestrais, é feita de acordo
com um calendário escolar estabelecido no início de cada ano lectivo e é expressa
quantitativamente numa escala de zero a vinte.

O programa de Português propõe uma avaliação contínua e sistemática, tendo em vista o
desenvolvimento integrado das quatro habilidades de língua de acordo com as exigências de
cada ciclo.

A avaliação sumativa, no ensino-aprendizagem do Português, deve incidir nas seguintes zonas
de conhecimento:
a) compreensão e expressão oral,

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Português – Parte I – Avaliação na disciplina de Português



15

b) compreensão e expressão escrita,

c) expressão criativa, oral e/ou escrita,

d) funcionamento da língua.

Compreensão e Expressão Oral

Na compreensão e expressão oral, importa verificar se cada aluno individualmente satisfaz o
seguinte:

• apreende uma informação em linguagem corrente;

• reage com frases adequadas em qualquer situação de comunicação;

• identifica intervenientes e/ou personagens de um texto ouvido;

• usa vocabulário variado e adequado;

• encadeia as ideias com facilidade;

• pronuncia as palavras correctamente;

• relata, observando uma sequência lógica, factos ouvidos/vividos;

• resume oralmente um texto ouvido;

• exprime espontaneamente as suas ideias;

• dramatiza eventos/histórias vividos ou contados;

• reconta histórias ou factos vividos ou contados.

Compreensão e Expressão Escrita

Em relação à compreensão escrita e à leitura, o professor deve procurar saber se, cada aluno, a
nível de:

Compreensão escrita e de leitura

• compreende, normalmente, os textos depois da leitura silenciosa;

• apreende rapidamente os dados essenciais de um texto;

• lê com entoação e ritmo adequados;
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• articula correctamente as palavras;

• recorre à leitura como apoio recreativo ou informativo;

• dramatiza histórias lidas.

Funcionamento da Língua

Embora o enfoque dos programas propostos esteja no conteúdo, pretende-se que no
desenvolvimento das habilidades de ouvir e falar, ler e escrever, o professor verifique se cada aluno:

• usa correctamente as estruturas fundamentais da língua;

Expressão Criativa: oral e/ou escrita

O professor deverá procurar saber se cada aluno:

• exprime ideias pessoais com certa frequência;

• critica atitudes ( de colegas ou personagens de textos) e trabalhos;

• argumenta as suas posições;

• manifesta interesse pela criação de textos pessoais;

• intervém imaginativamente em actividades da classe;

•  participa de forma criativa na dramatização.

Produção escrita

• organiza correctamente as ideias;

• se exprime de acordo com a natureza do texto;

• usa frases correctas em termos sintáctico e morfológico;

• escreve com ortografia correcta e pontuação adequada;

• organiza graficamente os textos que produz;

• relata, com sequência lógica (espácio-temporal), factos vividos, lidos ou ouvidos;

• reconta histórias ou factos lidos/vividos ou contados;

• resume um texto lido/ouvido.
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• executa com acerto exercícios gramaticais;

• compreende as relações morfológicas e sintácticas entre as palavras em frases;

• domina as regras de ortografia;

• escreve sem erros ortográficos.

A perspectiva de avaliação proposta deverá permitir a transição dos alunos de um ciclo ou
classe  para o/a outro/a. Porém, a mesma pressupõe que tenham sido criadas condições de
aprendizagem por forma a que todos os alunos atinjam as competências básicas de um
determinado ciclo, que lhes possibilita a progressão para estágios seguintes, na perspectiva de
uma promoção semi-automática.

Estas condições assentam, fundamentalmente, numa avaliação predominantemente contínua,
onde o processo de ensino-aprendizagem está centrado no aluno e permite, por um lado, que se
obtenha uma imagem, o mais fiel possível, do desempenho do aluno em termos de competências
básicas descritas nos currículos e, por outro, o de servir como mecanismo de retroalimentação
do processo de ensino-aprendizagem.

Assegurada a avaliação contínua, o que significa que se tenha providenciado a recuperação
dos alunos com problemas na/de aprendizagem, existem condições de base para os promover
para os estágios seguintes, mesmo que ainda existam algumas dificuldades de percurso.

De acordo com o espírito da promoção semi-automática, só se pode verificar a permanência de
um aluno numa determinada classe e/ou ciclo, depois de o professor, em coordenação com o
Director da escola e com os pais/encarregados de educação do educando, provar que de facto
o aluno não atingiu as competências mínimas exigidas.

O sucesso desta perspectiva de avaliação implica maior responsabilidade e trabalho por parte
do professor o qual deve garantir que todos os elementos intervenientes no processo de
ensino-aprendizagem se relacionem de forma integrada.
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SUGESTÕES METODOLÓGICAS

1ª CLASSE

1. Estrutura do Programa

À semelhança do que acontece com outras disciplinas e classes do Ensino Básico, o programa
de Português da 1ª classe consta de um mapa que contém: Temas, Objectivos Específicos,
Conteúdos, Competências Básicas e Carga Horária.

Os conteúdos estão enquadrados nas grandes áreas temáticas que são: Família, Escola,
Comunidade, Ambiente, Corpo Humano, Saúde e Higiene, Orientação Espácio-Temporal, Formas
de Objectos e Medidas.

A comunicação oral é o primeiro estágio do ensino-aprendizagem de uma língua. Esta forma de
comunicação, em Português, deve ser uma preocupação constante da escola, em geral e, do
professor, em particular.

3. Oralidade

2. Periodo de Ambientação

A chegada da criança à escola tem para ela um significado muito especial, pois representa uma
mudança de um meio a que está habituada – a casa – para outro totalmente diferente e, em geral,
desconhecido - a escola.

Torna-se importante que, nos primeiros momentos de contacto entre a criança e a escola, se
propicie um ambiente e clima favoráveis à sua socialização. Para tal, durante o período de
ambientação, a escola deverá proporcionar ao novo inquilino – a criança – actividades própias
desta fase tais como jogos, danças e canções da região, canções mimadas do seu agrado,
manuseio de materiais com que rabisca, desenha, pinta, recorta,

A observação directa de vários sectores da escola poderá constituir momentos para conhecer
a casa de banho/latrina, o jardim, a horta, o campo de jogos, o recreio, espaços que deverá usar
durante o período lectivo.

Na fase de ambientação, a criança, integrada na sua turma, deverá ser levada a desenvolver
pequenas actividades a saber: recolha de diversos materiais da Natureza e de outro tipo tais
como pauzinhos, folhas, pedrinhas, limpeza e embelezamento da sala de aulas, conservação do
jardim, da horta, etc. Estas actividades poderão contribuir para se estabelecer uma ambientação
das crianças à escola, aos companheiros e, sobretudo, ao professor.

Durante esta fase, é normal que a maioria das crianças, sobretudo nas zonas rurais, não saiba
comunicar em Português. Para contornar esta situação, sempre que se afigure necessário, o
professor poderá recorrer ao uso da(s) língua(s) moçambicanas.
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No início da aprendizagem do Português, como língua 2ª, deve existir uma etapa de iniciação à
oralidade, antecedente à iniciação à leitura e à escrita.

A etapa de oralidade inicial destina-se, entre outros fins, à aprendizagem de formas elementares
de comunicação. A duração desta etapa prévia deve estar de acordo com o nível de domínio da
língua portuguesa pelos alunos.

Após esta etapa de oralidade inicial, a aprendizagem deve fazer-se na interligação e no
acompanhamento da oralidade com a iniciação à leitura e à escrita, cujos pontos de partida e de
chegada são a frase/texto.

No momento em que os alunos iniciam a aprendizagem do Português, o professor deve:

a) aproveitar e valorizar a tendência natural que os alunos possuem para a oralidade;

b) assegurar, tanto quanto possível, a apresentação dos objectos a que se faz referência em
Português;

c) aproveitar ao máximo todas as formas de comunicação, como contributo para a
compreensão do que diz;

d) recorrer a situações ligadas às vivências dos alunos e à sua cultura, como base da
comunicação oral adequada, útil e eficaz.

Na primeira classe, a oralidade deverá percorrer todo o processo do ensino-aprendizagem do
Português, quer dizer, desde a fase de ambientação até à produção de palavras, frases e  pequenos
textos.

Na fase de aquisição de pré-requisitos, a oralidade será feita a partir de actos de fala. Estes,
constituídos por frases ou sequência de frases, reportarão variadas situações da vida real ou
imaginária. Tais situações, como já foi referido, estão integradas nos conteúdos incorporados
nas áreas temáticas.

Os actos de fala devem, de forma gradual, utilizar-se integralmente em estruturas línguisticas
mais complexas, ajustadas a situações mais diversificadas.

Na continuação do processo de ensino-aprendizagem, o desenvolvimento da oralidade deve
convergir com o desenvolvimento da leitura, da compreensão e da produção escrita.

Para o desenvolvimento da expressão oral, nesta classe, propõem-se, dentre outras, as seguintes
actividades:

• ouvir;

• dialogar;

• narrar pequenas histórias com o apoio de imagens;
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• recontar pequenas histórias ouvidas ou lidas;

• cantar;

• dizer poemas;

• fazer jogos orais.

Na realização das actividades de oralidade, o professor deverá ter em conta os seguintes
princípios didácticos:

• estimular os alunos para temas relacionados com as suas necessidades e interesses;

• partir do nível de conhecimentos dos alunos como base para as aquisições orais
seguintes;

• respeitar os ritmos de aprendizagem;

• utilizar exercícios de repetição de frases, palavras, sílabas como meio de treino do aparelho
fonador, sempre que necessário;

• procurar que a linguagem oral dos alunos se aproxime, tanto quanto possível, da correcta
e fluente.

4. Pré-Leitura e Pré-Escrita

A aprendizagem da leitura e da escrita, como a de qualquer outra habilidade, passa por três
frases: a fase cognitiva, a fase de domínio e a fase de automatização.

Na fase cognitiva, o aluno apercebe-se da funcionalidade da leitura e dos meios de que se vai
servir para se beneficiar dessa funcionalidade. Para o efeito, o aluno deve ser confrontado com
diferentes tipos de texto (literatura infantil, revistas, jornais, etc.), com e sem imagem, para que
se sinta motivado a conhecer o conteúdo dos mesmos através da leitura. Em presença de textos
interessantes, cuja mensagem só lhe chega através da leitura do professor, o aluno vai
“descobrir” a funcionalidade da leitura e adquirir a capacidade de ler com maior facilidade.

Na fase de domínio, o aluno deve treinar e aperfeiçoar a realização das actividades necessárias
para atingir a funcionalidade da leitura. Este treino é efectuado a partir de exercícios de pré-
escrita, de pré-leitura e de grafismos.

Na fase de automatização, o aluno tem já habilidades suficientes que lhe permitem ler e escrever
sem que realize um controlo consciente do acto de ler e de escrever.

A pré-leitura e a pré-escrita constituem uma fase que antecede à iniciação da leitura e da escrita.
É o momento em que o aluno adquire os pré-requisitos intelectuais e motores que o habilitarão,
mais tarde, a enfrentar, com sucesso, a aprendizagem da leitura e da escrita. O desenvolvimento
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das actividades preparatórias da leitura e da escrita deverá estar intimamente ligado à oralidade.
A pré-leitura e a pré-escrita devem ser tradutíveis em acções cuja materialização implique a
interação professor/aluno, aluno/aluno com base em situações de comunicação autênticas
reportadoras de contextos próximos, conhecidos e motivadores da criança.

Nesta fase, o aluno, sob a orientação do professor, deve desenvolver :

Exercícios de coordenação motora: exercícios para ensinar a criança a controlar (coordenar) os
seus movimentos.

Exercícios de lateralidade: exercícios para desenvolver a capacidade de orientação no espaço:
à esquerda, à direita, em cima, em baixo, ao lado. A aquisição destes pré-requisitos habilitará o
aluno a saber, por exemplo, que, em Português, escreve-se da esquerda para direita e de cima
para baixo; distinguir o b do d, o p do q, etc.

Exercícios de percepção auditiva: exercícios que ensinam a criança a reconhecer e a distinguir
os diferentes sons. Esta capacidade leva-la-á, posteriormente, a distinguir a pronúncia das
letras, sílabas e palavras na aprendizagem da leitura e escrita.

Exercício de percepção visual: exercícios que ensinam a criança a distinguir, através da vista, a
forma, a cor, e o tamanho de objectos, seres, figuras/imagens. Esta capacidade é importante
para o aluno distinguir, na aprendizagem da leitura e da escrita, a configuração das letras, e das
sílabas.

Grafismos: os grafismos, como exercícios preparatórios, constituem actividades psicomotoras
para a iniciação da leitura e escrita. Para o sucesso deste trabalho, o desenvolvimento dos
grafismos deve atender aos seguintes aspectos:

a) devem ser repetidos e retomados antes  da iniciação à escrita de cada letra;

b) devem ser aproveitados para motivar as actividades de compreensão e de expressão
orais;

c) devem estar relacionados com o sentido, direcção e a forma desses elementos;

d) cada grafismo deve ser explorado em diferentes dimensões, amplitudes e ligações;

e) deve haver uma evolução de grafismos livres para dirigidos, sem se deixar de praticar os
primeiros;

f) as formas do traço dos grafismos devem ser ligados aos movimentos dos seres reais
que a criança conhece, por exemplo: pingos de chuva, fumo, guarda-chuvas abertos e
fechados, curvas (de uma estrada ou caminho), sol, bola, luas, ondas, cobras, ziguezague,
saltos do coelho, montes, etc.
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5. Leitura e Escrita

A aprendizagem da leitura e escrita deve estar assente na competência comunicativa e
desenvolvida por um processo integrado em que:

• a aprendizagem da leitura e da escrita sejam em simultâneo;

• a aprendizagem da leitura e da escrita da palavra não se desliguem de todo um concreto
que é a frase, relacionada com uma situação de comunicação criada ou aproveitada;

• a frase em situação deve ser o ponto de partida e o ponto de chegada, de acordo com o
objectivo principal da aprendizagem de uma língua: a comunicação;

• o método deve privilegiar a leitura e a interpretação da frase e da palavra de acordo com
a apreensão sincrética da criança;

• a análise e a síntese da palavra devem estar ao serviço da escrita e da relação visual-
sonora dos seus elementos constituintes: as sílabas e as letras;

• a palavra-chave deve ser a base da formação e da leitura de novas palavras com vista ao
alargamento, a aprendizagem da leitura e escrita do vocabulário;

• as palavras, frases e textos aparecem em letra de imprensa e cursiva, no livro de leitura e
caderno de exercícios,  mas o aluno só vai escrever em letra cursiva.

Na fase inicial da leitura, é muito importante que o professor oiça a leitura de cada aluno a fim de
poder apoiá-lo nas dificuldades que eventualmente enfrente. Para o efeito, os alunos devem,
com bastante frequência, ler letras, sílabas, palavras e frases e relacionar palavras com imagens.

O professor precisa de estar atento à escrita dos alunos para verificar a sua correcção em termos
de caligrafia, ortografia, sentido do traço das letras e a ligação entre as letras.

Sugere-se, como exercício de pré-exercitação dos grafismos e letras, os seguintes passos:

• 1º com o dedo no ar;
• 2º com o dedo sobre a carteira;
• 3º com giz no quadro;
• 4º com o lápis no caderno.

6. Método da Leitura e Escrita

A aprendizagem da leitura e escrita será feita através do Método Analítico-Sintético.

Esta aprendizagem parte da análise de uma frase para se chegar à identificação dos grafemas
(letras do alfabeto) e não à pronúncia/leitura do fonema (som da letra).

Cada letra é tratada, com um valor fonético, de maneira sistemática, da análise para síntese e
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vice-versa, obedecendo os seguintes passos:

Análise

• Exploração (história, conversa, interpretação de imagens, jogos, canções, etc);

• Destaque da frase - chave;

• Interpretação da frase chave;

• Leitura da frase chave;

• Destaque de uma palavra chave;

• Interpretação da palavra;

• Análise/decomposição/divisão da palavra chave em sílabas;

• Leitura das sílabas;

• Destaque da letra-base;

• Identificação/leitura da letra-chave;

Síntese

• Formação da sílaba chave;

• Leitura da sílaba chave;

• Leitura da sílaba chave noutras palavras;

• Formação da palavra chave;

• Leitura da palavra chave;

• Grafismos;

• Escrita da letra chave;

• Formação de sílabas variantes fonéticas com base na letra em estudo;

• Escrita de sílabas variantes fonéticas;

• Formação de novas palavras com variantes fonéticas;

• Leitura das palavras formadas;
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• Interpretação das palavras formadas;

• Formação de frases com as novas palavras;

• Leitura e interpretação das frases formadas;

• Escrita das frases formadas.

O facto de se apresentar o percurso completo dos passos para a leitura e a escrita iniciais, não
significa que qualquer unidade programada, ou qualquer aula passe por todas as etapas que
aqui se referem.

No início da escolaridade, o aluno não é capaz de realizar todo o percurso apresentado. À
medida que o processo de iniciação for abarcando mais letras, abre-se maior possibilidade de se
fazer uma exploração das estapas cada vez maior.

Os alunos só deverão fazer ditado de palavras, frases e pequenos textos cujas letras já sejam do
seu conhecimneto.

7. Alfabeto

Ao terminar a 1ª classe, o aluno deve saber escrever e ler o alfabeto pela ordem tradicional, mas
isso não significa que, no processo da iniciação da leitura e da escrita, siga tal ordem. O que se
pretende é que, findo o processo de iniciação, haja uma sistematização de todo o alfabeto para
o aluno ler e escrever.

A introdução dos grafemas, maiúsculos e minúsculos em simultâneo, durante o processo de
iniciação à leitura e escrita, obecerá às seguintes etapas e ordem:

1ª Etapa: I, U, O, E, A

2ª Etapa: M, P, T, L, N, ão, ãe, õe

3ª Etapa: C,  D, V, B, R, G, V

4ª Etapa: S, J, F, Z, H, Q, X

5ª Etapa: K, W, Y

Como se pode  verificar, no conjunto das 23 letras que constituem o alfabeto, estão incluídos os
grafemas (letras) Y, K, W. Mas,  por não serem comuns, em Português, elas devem ser introduzidas
na última etapa.
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8. Funcionamento da Língua

No primeiro ciclo, o ensino-aprendizagem da gramática é feito, predominantemente, de forma
implícita, pois ela está ao serviço da comunicação em Português.

Basicamente, o ensino-aprendizagem da gramática consiste no seguinte:

a) uso da língua em situações de comunicação;

b) prática intensiva de exercícios orais e escritos que vão permitir aos alunos dominar as
estruturas do funcionamento da língua;

c) apreensão intuitiva de aspectos básicos de funcionamento da língua.

Na 1ª e 2ª classes, os alunos não devem memorizar, as regras gramatica. Não é por saber, de cor,
regras gramaticais que o aluno aprende a comunicar correctamanete.

O facto de as orientações metodológicas relativas ao funcionamento da língua estarem separadas
da oralidade e da leitura e escrita, não significa que os aspectos gramaticais devem ser tratadas
de forma isolada. O ensino-aprendizagem da gramática tem de ser feito associado à oralidade,
leitura e escrita.

Durante as aulas de oralidade, o professor, através de várias técnicas de ensino, vai introduzindo
material linguístico (vocabulário, estruturas e verbos) e trabalhando de modo a que os alunos
possam usá-los em situações do dia a dia. Este procedimento é também extensivo às aulas de
leitura e escrita.

2ª CLASSE

A aprendizagem da Língua Portuguesa, na 2ª classe, pretende dar continuidade e aprofundar as
habilidades, capacidades e conhecimentos adquiridos na 1ª classe, sobretudo no que concerne
à leitura e escrita.

Oralidade

A oralidade vai ser desenvolvida tendo em conta os actos de fala, cujos suportes serão as
imagens, as frases de introdução das combinações fonéticas, as histórias, os jogos,
pequenos poemas, lengalengas, fábulas, diálogos, dramatizações e outros recursos que o
professor poderá providenciar, tendo em conta a situação da turma e o tema que pretender
tratar.

A oralidade deverá estar aliada à leitura e escrita, ao conhecimento de novas estruturas e ao
alargamento do vocabulário em prol de uma melhor competência comunicativa.

Para o desenvolvimento da expressão oral, tal como na 1ª classe, propõem-se, também, as seguintes
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actividades:

• ouvir;

• dialogar;

• narrar pequenas histórias com o apoio de imagens;

• recontar pequenas histórias ouvidas ou lidas;

• cantar;

• dizer poemas;

• fazer jogos orais.

Na realização das actividades de oralidade, o professor deverá ter em conta os seguintes princípios
didácticos:

• estimular os alunos para temas relacionados com as suas necessidades e interesses;

• partir do nível de conhecimentos dos alunos como base para as aquisições orais
seguintes;

• respeitar os ritmos de aprendizagem;

• utilizar exercícios de repetição de frases, palavras, sílabas como meio de treino do aparelho
fonador, sempre que necessário;

• procurar que a linguagem oral dos alunos se aproxime, tanto quanto possível, da correcta e
fluente.

Metodologia da leitura e escrita

Conforme já foi referido, a metodologia da leitura e escrita, na segunda classe, não vai diferir da
usada na primeira. O método que cumpre tal metodologia será, naturalmente, o Analítico-Sintético.
A diferença reside no facto de que, nesta classe, ao invés de a unidade mínima ser a letra, será
uma combinação fonética/grupo fonético ou dígrafo por exemplo o ss, rr, lh, etc.

Análise

Exploração (história, conversa, interpretação de imagens, jogos, canções, etc):

• Destaque da palavra-chave;

• Interpretação da frase-chave;
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• Leitura da frase chave;

• Destaque de uma palavra-chave;

• Interpretação da palavra-chave;

• Análise/decomposição/divisão da palavra-chave;

• Leitura da sílaba-chave;

• Escrita do grupo fonético.

Síntese

• Formação da sílaba-chave;

• Leitura da sílaba-chave;

• Leitura da sílaba-chave noutras palavras;

• Formação da palavra-chave;

• Leitura da palavra-chave;

• Grafismos;

• Escrita do grupo fonético;

• Formação de sílabas variantes fonéticas com base no grupo fonético em estudo;

• Escrita de sílabas variantes fonéticas;

• Formação de novas palavras com variantes fonéticas;

• Leitura das palavras formadas;

• Interpretação das frases formadas;

• Formação de frases com as novas palavras;

• Leitura e interpretação das frases formadas;

• Escrita das frases formadas.
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A sequência da introdução das combinações fonéticas/grupos fonéticos obedecerá às seguintes
etapas:

1ª Etapa:  r intervolcálico: are, ari, ura; duplo r; s intervocálico: ase, asa, usa; duplo s;

2ª Eatapa: as, es, is, os, us;  am, em, im, om, um;  al, el, il, ol, ul; an, en, in, on, un;

3ª Etapa: ça, ço, çu; gue, gui; ch; nh;

4ª Etapa: ce, ci; ar, er, ir, or, ur;  az, ez, iz, oz, uz; lh;

5ª Etapa: ge, gi; br, cr, fr,  gr; vr, pr;  bl, cl, fl, gl, pl;

6ª Etapa: que, qui, qua; os cinco valores fonécticos do x  (em palavras como xarope, exame,
táxi, explica, próximo).

Feito o percurso de análise e síntese, durante a introdução das combinações fonéticas, o professor
deverá levar os alunos a desenvolverem actividades que enriqueçam a compreensão e expressão
escritas, com base na leitura de frases e de pequenos textos que constam do livro de leitura.

Leitura

Concluuído o processo da introdução dos grupos fonéticos, o aluno vai começar a tomar
contacto com textos mais extensos que poderão ser histórias, contos, poemas, pequenas
bandas-desenhadas, lengalengas, fábulas, lendas, etc. Estes textos constam do livro de leitura.

7º Leitura oral feita pelos alunos:
• toda a turma;
• por grupos;
• individual;

As actividades de leitura e interpretação desses textos poderão ser as seguintes:

1º Análise de imagens do texto ou de outras imagens relacionadas com o referido texto;

2º Interpretação de imagens, feita pelos alunos, com a ajuda do professor;

3º  Leitura expressiva feita  pelo professor;

4º Levantamento das palavras de difícil compreensão;

5º Explicação das palavras de difícil compreensão pelo professor;

6º Registo das palavras difíceis e do seu significado pelos alunos nos cadernos diários;

6º Interpretação oral do texto;
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Os passos aqui apresentados não incluem a leitura silenciosa por se tratar de alunos que ainda
estão na fase de aprendizagem da leitura e escrita. Este tipo de leitura só poderá entrar na 3ª classe.

Na leitura oral o professor deve prestar atenção aos seguintes aspectos:

• ouvir como cada criança lê e pronuncia as palavras;

• detectar as hesitações na leitura e suas causas;

• procurar descobrir:
– se lêem de cor ou se são capazes de ler as palavras ou sílabas apontadas salteadamente;
– se conhecem as combinações fonéticas;
– se entendem o significado do que lêem;

Escrita

O ensino-aprendizagem da escrita será feito através de exercícios sistemáticos variados, em que o
aluno fará o uso da língua em situações diversas, utilizando estruturas e vocabulário adequados.

Para que o aluno da 2ª classe escreva, é preciso que lhe sejam criadas algumas condições
nomeadamente:

• a necessidade de escrever;

• a oportunidade de escrever;

• a vontade de escrever.

Considerando que na 2ª classe, o aluno ainda está na fase de aprendizagem da escrita, o
professor deverá prestar atenção às actividades a desenvolver, isto é, não deverá propôr às
crianças tarefas de escrita que ultrapassem o seu nível de produção escrita.

As actividades de escrita, nesta fase, deverão obedecer, dentre outros, aos seguintes aspectos:

a) o exercício de escrita deve ser antecedido, acompanhado e seguido de actividades de
oralidade e de leitura, relacionadas com o que se escreve;

b) as palavras e as frases apresentadas como modelo devem relacionar-se com elementos
da vivência real dos alunos;

c) a designação dos seres ou dos objectos deve ser feita pela escrita da palavra ou da frase
correspondente e não pela escrita da letra/grupo fonético em estudo;

d) as actividades de escrita devem ser motivadas;

e) o conteúdo dos textos que servirão de base para a produção escrita devem ser do
conhecimento dos alunos;
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f) a maior preocupação no desenvolvimento da escrita dos alunos deve incidir no
aperfeiçoamento da caligrafia e na iniciação à ortografia.

Na 2ª classe, recomenda-se a realização do ditado e da cópia por serem bons auxiliares:

• no aperfeiçoamento da caligrafia;

• no desenvolvimento da leitura e da ortografia;

• para a melhoria da compreensão do funcionamento da língua;

A cópia e o ditado devem ser preparados e motivados, de acordo com o nível e o ritmo de
apreendizagem dos alunos. Para além da cópia e do ditado, os alunos,  devem desenvolver,
dentre outras, as  seguintes actividades:

• Cópia de palavras, frases e textos;

• Escrita de palavras em frases lacunares;

• Escrita de frases a partir de palavras desordenadas;

• Escrita de frases/textos ditados;

• Escrita de frases, a partir de associação de partes da frase apresentadas em listagens;

• Escrita de frases, a partir de uma ou mais palavras;

• Escrita de palavras e frases adequadas a imagens;

• Escrita de palavras e frases para dar resposta a perguntas;

Estas são algumas actividades que os alunos devem realizar, mas o professor poderá criar
outras estratégias que permitem maior diversificação de tarefas para o enriquecimento da escrita
nesta classe.

Funcionamento da Língua

À semelhança do que acontece  na 1ª classe, o ensino-aprendizagem da gramática deve limitar-
se à observação das normas elementares da organização/modificação de palavras/frases. O
estudo da gramática deve fazer-se a partir de:

a) palavras, frases e textos simples;

b) uso concreto da língua e não de exercícios de fixação de regras.
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CHAVE DE SIGLAS

INDE – Instituto Nacional do Desenvolvimento da Educação

INE – Instituto Nacional de Estatística

MINED – Ministério da Educação

NELIMO – Núcleo de Estudos de Línguas Moçambicanas

PEBIMO – Projecto de Escolarização Bilingue em Moçambique

PCEB – Plano Curricular do Ensino Básico

L1 – Língua Primeira

L2 – Língua Segunda

LM – Língua Materna

LE – Língua Estrangeira

ONG – Organização Não-Governamental

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Chave de siglas



106 PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Chave de siglas



107

1. APRESENTAÇÃO

1.1 Introdução

Uma das componentes  principais do processo de ensino-aprendizagem é o meio de ensino.  No
que se refere a este aspecto, os pedagogos e os linguistas concordam, de uma maneira geral,
que o aluno aprende melhor na sua língua materna ou numa língua que ele domine.

Numa realidade como a do nosso país, em que coabitam línguas de diversas origens, incluindo
as línguas moçambicanas e o Português, justifica-se a introdução de línguas moçambicanas no
ensino.  A língua portuguesa, apesar de ser falada um pouco por todo o país, ela não é conhecida
pela maioria dos moçambicanos.

A introdução de línguas moçambicanas no ensino não deve ser vista apenas sob o ponto de
vista de orientação linguística e pedagógica, mas também como um direito da criança de aprender
na sua língua materna.  Isto contribui para a valorização e manutenção da língua e da cultura
bem como para o desenvolvimento da sua auto-estima, afirmação da sua identidade e atitude
mais positiva em relação à escola.

Do ponto de vista estratégico, a introdução de línguas moçambicanas no ensino primário vai
observar três modalidades: como meio de ensino-aprendizagem, em programas de educação
bilingue, como disciplina opcional em programas monolingues em que o Português é meio de
ensino e, como recurso, também, em programas em que o meio de ensino é a língua portuguesa,
como L2.  Refira-se, contudo, que se vai privilegiar o desenvolvimento de programas bilingues,
principalmente em zonas linguisticamente homogéneas que são, na sua maioria, zonas rurais.

No presente documento apresenta-se uma proposta do uso de línguas moçambicanas no ensino,
um programa, com que se pretende desenvolver um processo de ensino-aprendizagem para
formar alunos que saibam ser, estar e fazer.

Este documento está estruturado em três partes:

Primeira parte, Apresentação, onde se faz a contextualização do trabalho e se apresenta a
estrutura do mesmo.

 A segunda parte contém informação sobre as razões da introdução das línguas moçambicanas
no ensino, a pertinência da educação bilingue e o âmbito do uso das línguas moçambicanas no
ensino.

A terceira e última parte contém informações sobre orientações metodológicas e avaliação para
o desenvolvimento de um programa bilingue e para o uso de línguas locais como recurso na sala
de aula e, ainda como disciplina.  Esta parte contém também uma informação sobre os termos-
chave adoptados no desenvolvimento  de programas de Educação Bilingue e as referências e
documentos consultados neste trabalho.

Este documento é, igualmente, a parte introdutória do programa de Educação Bilingue para o
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Ensino Básico, nas componentes de L1 e L2.  É, assim, que a seguir a este documento, apresentam-
se os Objectivos gerais referentes aos programas, por grau, cilco e por classe, as Orientações
Metodológicas específicas a cada classe, os Programas de L1 e L2 propriamente ditos, e, por
fim, a Avaliação, em geral, e específica para cada ciclo.

1.2 Situação linguística

Uma das inovações da presente transformação curricular para o Ensino Básico é a introdução
de línguas moçambicanas no ensino adoptando-se, assim, um currículo em que o meio de
ensino-aprendizagem é adequado à realidade linguística do país.

Moçambique é um país multicultural e multilingue no qual coabitam cerca de vinte línguas
moçambicanas todas de origem bantu com as respectivas variedades dialectais (cada língua
possui cerca de quatro a cinco dialectos) e a língua portuguesa, língua oficial e, até ao momento,
única língua de ensino oficialmente reconhecida.  Todas línguas moçambicanas bantu têm uma
forma escrita estando padronizada a ortografia de dezoito.

Existe, também, em Moçambique uma considerável comunidade de origem asiática, que comunica
em diversas línguas de origem asiática, em contextos familiares muito reduzidos.  Contudo estas
línguas não serão, ainda, abordadas, no âmbito da Transformação Curricular.  O mesmo para o
árabe que é estudado em contextos religiosos.

Dados do recenseamento geral da população de 1997  indicam que numa população de cerca de
doze milhões de habitantes (população de mais de cinco anos), somente 6.4% fala Português
como língua materna, em zonas urbanas e 1.2% em zonas rurais.  Trinta e nove por cento (39%)
da população total (população de mais de cinco anos) fala o Português como língua segunda.
Estes dados indicam que cerca de 94% da população moçambicana fala as línguas bantu.   Em
zonas rurais as interacções diárias desenvolvem-se, quase, unicamente, nestas línguas.

Para a educação, o cenário acima descrito significa que a maioria das crianças moçambicanas
quando ingressa no ensino primário não fala a língua portuguesa, acrescido do facto de que
vive num meio social em que a oferta linguística no que refere à língua portuguesa é bastante
pobre, ou inexistente, em alguns casos, tornando esta língua, uma língua estrangeira (LE), do
ponto de vista metodológico.  A excepção é para as zonas urbanas, em que as crianças falam o
Português como L2, e a oferta linguística nesta língua pode considerar-se razoável.
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2. INTRODUÇÃO DE LÍNGUAS MOÇAMBICANAS

2.1 Antecedentes

O Instituto Nacional do Desenvolvimento da Educação – INDE, levou a cabo uma experimentacão
de escolarização bilingue no ensino básico do primeiro grau, denominada PEBIMO.  A
experimentação começou a ser delineada em 1990, tendo iniciado a sua implementação em 1993
e terminado em 1997.  A experimentação decorreu em duas províncias, em Tete com Cinyanja/
Português e em Gaza com Xichangana/Português, com quatro turmas em cada província, em
escolas públicas do 1º Grau.

A experimentação surgiu no quadro das actividades do MINED, de reverter o actual panorama
educativo do país que se caracteriza por altas taxas de desperdício escolar (desistências e
repetências), pressupondo-se que o facto de a língua portuguesa ser a única língua de ensino-
aprendizagem, poderia ser uma das causas de tal situação.

Finda a experimentação que apresentou resultados animadores, o INDE promoveu, em 1997, um
debate sobre a introdução de línguas moçambicanas no ensino básico, oficialmente, que
envolveu entidades de diversas proveniências (Educação, Confissões Religiosas, Universidades,
ONG’s e outras organizações da sociedade civil) tendo-se proposto, durante o debate, mais
cinco línguas, para além das línguas da experimentação, ficando as seguintes línguas: Emakhuwa,
Cinyanja, Cinyungwe, Cisena, Cindau, Xichangana e Xirhonga.  No debate acordou-se que a
implementação de programas bilingues nestas  línguas deveria ser bem planificada e gradual.

Entretanto, outros fora sobre esta matéria parecem aconselhar que outras línguas, para além das
sete propostas durante o debate acima referido sejam, também, introduzidas na primeira fase.
São as seguintes línguas: Tshwa, Yao, Makonde e Chwabo.

A opção por estas onze línguas, para a fase inicial, obedeceu aos seguintes critérios: cobertura
nacional, isto quer dizer que as línguas cobrem quase todo o território nacional, não se excluindo
nenhuma província, nesta fase.  Estas línguas já possuem materiais escritos, incluindo materiais
escolares e algumas delas já têm a ortografia padronizada.  Refira-se, ainda, que o acréscimo de
mais línguas, na fase inicial, é uma reivindicação da sociedade civil.  As outras línguas
moçambicanas serão, igualmente, introduzidas de forma gradual, quando as condições para tal
estiverem criadas.

Refira-se que existem muitas ONG’s que desenvolvem diversos tipos de programa nestas línguas
e em outras não mencionadas aqui.  O MINED incentiva e apoia as iniciativas de organizações
não-governamentais e outras organizações da sociedade civil que desenvolvem programas em
línguas moçambicanas, quer sejam bilingues, quer sejam monolingues.

Em 1988 realizou-se o I Seminário sobre a Padronização da Ortografia de línguas moçambicanas,
tendo-se padronizado, na altura, a ortografia de 15 línguas.  A ortografia e a própria escrita
destas línguas foi-se consolidando através de trabalhos desenvolvidos pelo INDE, NELIMO,
ONG’s, Confissões Religiosas e outras organizações, nestas línguas.

Em 1999, dez anos depois, realizou-se o II Seminário sobre a Padronização da Ortografia de
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Línguas Moçambicanas, que veio confirmar alguns resultados do I Seminário e acrescentar
outros, tendo em conta as experiências acumuladas durante o intervalo que separou os dois
eventos.

Os resultados do I Seminário sobre a Padronização da Ortografia de Línguas Moçambicanas,
acrescidos dos resultados do II Seminário permitiram que se escolhesse com segurança as
línguas a introduzir no ensino primário, na primeira fase, e, vão permitir, igualmente, a produção
de materiais, numa base segura.

Outra motivação importante para a implementação de programas de educação bilingue refere-se
ao desempenho da rapariga.  Dados da avaliação final da experimentação de escolarização
bilingue em Moçambique-PEBIMO dão indicação que o seu desempenho foi relativamente
superior ao da rapariga exposta a um programa monolingue-SNE, no que refere ao aproveitamento
escolar, à participação na sala de aula, permanência na escola, de entre outros factores, como a
manutenção e desenvolvimento da língua materna.

Com efeito, as meninas do PEBIMO permaneceram na escola até ao final da experimentação.  A
sua retenção na escola, principalmente, tratando-se de zonas rurais foi muito significativa,
tendo em conta os altos níveis de desistência escolar, no ensino formal em Português L2,
sobretudo, em relação às raparigas.  Estas, assim como os rapazes exibem muita auto-confiança
que advém do facto de terem tido a oportunidade de beneficiarem de um processo de ensino-
aprendizagem que contemplava a sua língua materna, transferindo positivamente as habilidade
adquiridas na mesma para o Português.

É, assim, que no âmbito da Transformação Curricular a decorrer no INDE, uma das inovações
principais é a introdução de línguas moçambicanas no ensino básico, como já se referiu
anteriormente.  A introdução destas línguas, formalmente, no ensino, é, também, uma exigência
da sociedade civil manifestada, principalmente, durante o primeiro Fórum Nacional de Consulta
da Transformação Curricular, realizado em Dezembro de 1996, em Maputo.

2.2 Justificação para a utilização
As principais razões que justificam a utilização de línguas moçambicanas no ensino básico são
de natureza linguístico-pedagógicas, cultura e identidade e de direitos humanos do indivíduo.
Razões linguístico-pedagógicas

O aluno ao entrar pela primeira vez na escola já tem as competências básicas na sua língua
materna. Ele já terá aprendido quase todo o sistema de sons e estruturas gramaticais da sua
língua e pode comunicar. Consequentemente, o aluno desenvolverá com mais facilidade as
habilidades cognitivas nesta língua.

O princípio do ensino bilingue é o seguinte: quando o aluno tiver adquirido habilidades cognitivas
e linguísticas na L1, e quando tiver as habilidades básicas de comunicação na L2, pode transferir
todas habilidades cognitivas e linguísticas para L2.  Adoptando um modelo que faça a transição
em apenas dois ou três anos, o aluno não terá tempo suficiente para aprender todas as habilidades
cognitivas e linguísticas na L1, nem todas as habilidades básicas de comunicação na L2, ficando
sem habilidades suficientes em nenhuma das línguas.  Isto significa que se o ensino da  L1
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terminar demasiado cedo, a L2 sofrerá, daí a opção por um modelo bilingue transicional com
manutenção da L1 como disciplina para compensar o possível défice linguístico-pedagógico
que poderá ser causado por uma transição precoce.

Ainda do ponto de vista linguístico-pedagógico os programas bilingues justificam-se,
igualmente, do ponto de vista do professor.  Este tem mais auto-confiança para conduzir o
processo de ensino-aprendizagem numa língua em que é falante nativo e os alunos podem
entender.  Neste processo de ensino-aprendizagem, o professor funciona como mediador cul-
tural, e facilitador usando o seu entendimento da língua e cultura da comunidade para encorajar
os alunos e ajudá-los a aprender a língua segunda.

Um obstáculo à implementação de línguas moçambicanas no ensino, poderá ser o facto de os
professores não falarem a língua da área abrangida, contudo, isto pode ser ultrapassado, através
de adopção de estratégias que facilitem a colocação de professores em zonas linguisticamente
apropriadas. Em casos em que tal não seja possível, o professor que não é falante da língua local
pode leccionar a parte do currículo em Português .  Esta questão tem a ver com a flexibilidade
que se espera que haja na implementação do novo currículo do ensino básico, no sentido de se
ter em conta a natureza multilingue e multicultural do país, na colocação dos professores nas
escolas.

Razões Culturais e de Identidade

Alguns estudiosos apontam que o maior fracasso da educação contemporânea, tem sido,
precisamente, a incapacidade de os curricula contemplarem a complexidade etnolinguística dos
alunos, das comunidades e da sociedade, de tal maneira que se possa tomar decisões acertadas
sobre a língua e a cultura, na elaboração dos programas e nas aulas.

Hoje, as decisões sobre o ensino das crianças não se podem limitar a temas pedagógicos, mas
devem, também, incluir as questões linguístico-culturais que rodeiam o bilinguismo e o ensino
bilingue.  Mesmo os professores monolingues, se não estiverem preparados para desenvolverem
o bilinguismo e a biliteracidade dos alunos, não poderão apoiar devidamente o processo de
aquisição/aprendizagem de uma língua segunda.

A língua não é somente um instrumento de transmissão de mensagens é, também, um veículo de
transmissão de valores culturais.  Num processo de ensino-aprendizagem, a não observância da
relação língua/cultura, pode provocar uma descontinuidade entre os valores que a criança leva
para a escola e os valores adquiridos na mesma.  Portanto, a opção pelo uso da língua materna (em
fases iniciais de aprendizagem) que representam a cultura doméstica familiar, os valores tradicionais
e a experiência dos professores em paralelo com a língua portuguesa, é a ideal.

A língua como direito

A aprendizagem inicial na língua materna é, também, vista como um direito do indivíduo, neste
caso particular, da criança. (UNESCO, 1953).  Assim como existe o direito individual de escolha
de religião, por exemplo, advoga-se o mesmo direito em relação à língua.  Do mesmo modo que
se deve banir o racismo e outras manifestações de xenofobia, argumenta-se, igualmente, que em
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sociedades democráticas a discriminação em relação à língua deve ser irradicada.  Moçambique
não pode considerar-se um país completamente democrático, se o principal instrumento, a
língua, para participar num processo democrático, não é tido em conta.

Para a educação significa que se o indivíduo não tem a possibilidade de comunicar na sua
língua, está, então, excluído do processo de ensino-aprendizagem que se baseia, essencialmente,
na comunicação.  O dia a dia da criança na escola torna-se penoso, contribuindo para o
desenvolvimento de um sentimento de baixa auto-estima.

A Convenção sobre os Direitos da Criança, ratificada pelo governo da República de Moçambique
em Outubro de 1990, advoga, do Artigo 29, alínea c:

1. Os Estados Partes acordam em que a educação da criança deve visar:
c) O desenvolvimento do respeito pelos seus pais, da sua própria identidade cultural, da

sua língua e dos seus valores, dos valores nacionais do país em que vive, do país de
que seja originária e das civilizações distintas da sua.

Ora, este direito só poderá tornar-se mais efectivo, através do uso da língua da criança no
ensino, paralelamente com a língua oficial (Português) por forma a criar alunos bilingues
equilibrados, e para que as crianças mantenham um vínculo com a sua língua materna e tenham
acesso ao desenvolvimento e tecnologia proporcionados por uma língua de comunicação
internacional.  Num processo educativo é importante ter-se o entendimento de que é possível
preservar-se a identidade cultural, a unidade nacional, através do desenvolvimento de programas
de educação bilingue.

Baker (1993 p. 249), refere que  os direitos linguísticos podem derivar-se dos pessoais, legais e
constitucionais.  Os direitos linguísticos pessoais relacionam-se com os direitos de expressão
individual.  Esta autora acrescenta que acima dos direitos pessoais existem certos direitos
linguísticos naturais  do grupo, sendo aqui onde se expressam a importância e a preservação da
língua como património da cultura e das comunidades.  Para estas, o uso de línguas locais no
ensino significa o acesso ao conhecimento desenvolvido pelas escolas, através de uma
interacção eficaz, possibilitada, precisamente, pelo uso da língua.

2.3 Modalidades de introdução

A introdução de línguas moçambicanas no ensino vai observar três modalidades como já
referimos, anteriormente. (Ver PCEB, 1999).

— Programa de educação bilingue: línguas moçambicanas/Português- L2.

— Programa de ensino monolingue em Português- L2 com recurso às línguas locais.

— Programa de ensino monolingue em Português-L2 e línguas locais como disciplina.

Agora passamos a descrever cada uma das modalidades acima referida.
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Programa de Educação Bilingue

O ensino primário está estruturado por ciclos de aprendizagem e o desenvolvimento do modelo
bilingue adoptado tem em conta este aspecto.  Dos vários modelos existentes, Moçambique
optou por um modelo transicional com algumas características de manutenção, por forma a
garantir o desenvolvimento de um bilinguismo aditivo nos alunos; assim, o modelo vai ser
desenvolvido da seguinte forma:

Primeiro Ciclo (1ª e 2ª classes)

A língua materna do aluno é o único meio de ensino-aprendizagem; a língua materna e o
Português serão ensinados como disciplina, sendo o Português para desenvolver habilidades
de oralidade para preparar a aprendizagem da leitura e da escrita nesta língua, no 2º ciclo.

Segundo Ciclo (3ª, 4ª e 5ª classes)

Este é o ciclo em que inicia o processo de transição gradual do meio de ensino, de L1 para a L2,
assim, no início da 3ª classe, os alunos iniciam a aprendizagem da leitura e escrita em Português,
através de um processo de transferência de habilidades adquiridas na sua L1.  Na 3ª classe, o
meio de ensino-aprendizagem ainda é a L1; a partir da 4ª classe a L2 passa a exercer estas
funções.  Assim como no primeiro, neste ciclo a L1 e a L2 são leccionadas como disciplina.  A
L1 continuará a ser auxiliar do processo de ensino-aprendizagem, principalmente em disciplinas
como Matemática, Ciências Naturais, Ciências Sociais para explicar/clarificar conceitos difíceis.

Na 5ª classe os alunos serão submetidos a um exame nacional com os alunos que terão seguido
um currículo em que o meio de ensino é a língua portuguesa e espera-se que nesta fase já
possuam as competências necessárias para fazer este exame.  Justifica-se, deste modo, a razão
por que a transição ocorre relativamente cedo, a partir da 3ª classe.

L2

1ª          2ª        3ª          4ª       5ª        6ª        7ª

100%

  80%

  60%

  40%

  20%

    0%

Transição à L2 como meio de ensino
Manutenção da L1 como disciplina

L 2 LEGENDA:

L1  – Língua 1a

(Língua
Moçambicana)

L2  – Língua 2a

(Português)

L 1
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O exame na 5ª classe é uma medida transitória  prevendo-se que com a implementação de
escolas completas (1ª a 7ª classes) à escala do país haverá, somente, um exame nacional no final
da 7ª classe.  Nesta altura a transição de meio de ensino irá ocorrer a partir da 4ª classe,
proporcionando uma manutenção mais forte da L1, concorrendo, deste modo, para o
desenvolvimento de um bilinguismo mais equilibrado.

Terceiro Ciclo

Neste ciclo a língua portuguesa é o único meio de ensino-aprendizagem e espera-se que os
alunos já possuam um bom nível de desempenho nesta língua, bem como na L1.  A L1 será
leccionada como disciplina, somente, mas poderá, eventualmente, servir como auxiliar do
processo de ensino-aprendizagem, à semelhança do que acontece em ciclos anteriores.  No final
deste ciclo os alunos serão submetidos a um exame nacional, o último do ensino básico e
espera-se que tenham adquirido as competências necessárias em língua portuguesa para enfrentar
os níveis de ensino posteriores (secundário, técnico/profissional).

O Português, língua oficial, é a única língua de ensino-aprendizagem em outros níveis de ensino,
bem como a língua que permite ingressar no mercado de trabalho e ter acesso a outras instituições
da vida do país, desempenhando, por isso, um papel importante. Como tal, é necessário que os
alunos tenham um bom domínio desta língua, no final do ensino básico.  Ao mesmo tempo,
espera-se que possuam, também, uma boa competência na sua língua materna que possibilite a
que não haja um retorno em relação às competências já adquiridas na sua L1, e que a mesma
continue a servir de suporte pedagógico para uma transferência positiva de habilidades
linguísticas para a L2.

Línguas moçambicanas como recurso

Outra modalidade de utilização de línguas maternas moçambicanas é como auxiliares do processo
de ensino-aprendizagem no programa monolingue em Português-L2.  São, essecialmente, duas
as razões por que se introduz esta modalidade:

1) O próprio modelo de educação bilingue adoptado prevê a utilização da L1 como auxiliar do
processo de ensino-aprendizagem, principalmente a partir da 4ª classe em que o meio de
ensino principal é a língua portuguesa.

2) O ideal respeitante à pedagogia seria fazer a aprendizagem inicial (o ensino da leitura e
escrita) na língua materna, contudo, os programas de educação bilingue não poderão a
curto e médio prazos cobrir todo o país. Enquanto tal não é possível, deve-se encontrar uma
estratégia em que se possa recorrer às línguas locais como auxiliares do processo de ensino-
aprendizagem, sobretudo em zonas rurais onde a oferta linguística do Português é quase
inexistente, como já referimos anteriormente.  É, assim, que se advoga o uso destas línguas
como recurso, com metodologias apropriadas.
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Línguas moçambicanas como disciplina

Moçambique é um país que à semelhança de vários países africanos possui zonas linguisticamente
homogénias ( que são a maioria) e heterogénias  (zonas urbanas e peri-urbanas).  Nestas, há
uma convergência de várias culturas e, consequentemente, de várias línguas e, é este cenário
que caracteriza as escolas destas zonas, em que os alunos falam o Português como língua
materna ou como L2.  Ora, em contextos linguísticos desta natureza não é possivel aplicar o
modelo de educação bilingue proposto, porque para a sua aplicação pressupõe-se que os
alunos e o professor partilhem a mesma língua.

Contudo, pressupõe-se, igualmente, que os alunos deverão ter oportunidade de ter acesso às
línguas locais como forma de estabelecerem ou manterem contacto com a cultura moçambicana.
Outra razão que justifica esta opção é que se aumenta a eficácia da comunicação num contexto
multilingue, contribuindo para o reforço da unidade nacional.

É, neste âmbito, que se introduz a terceira modalidade de uso destas línguas no ensino, como
disciplina curricular.  Neste caso, a língua a adoptar será da escolha da própria escola, podendo
ser uma língua local (da zona) ou não.
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3. ORIENTAÇÕES METODOLÓGICAS GERAIS

Em seguida passamos a apresentar algumas orientações gerais sobre o ensino da L1 e da L2  na
sala de aulas.

Ensino da L1

A L1 deve ser desenvolvida com métodos apropriados, tanto como meio de ensino, bem como
quando ela é usada como meio auxiliar do processo de ensino-aprendizagem.

A L1 deve ser usada para explicar conceitos difíceis em disciplinas como Matemática, Ciências
Naturais, Ciências Sociais, em contextos em que a L1 é usada como recurso.  Mas ela não deve
servir a todo o momento para traduzir conceitos que os alunos estão a ter dificuldades de
compreender em L2.  Há outros métodos para conseguir isso, porque deve haver uma clara
delimitação dos momentos em que se usa uma língua ou outra.

Num contexto em que o meio de ensino é a língua portuguesa, a L1 também pode ser usada para
avaliar o nível do conhecimento dos alunos no início ou no fim da aula. Uma das formas para se
avaliar os conhecimentos dos alunos é através de perguntas. Se estas forem feitas na L1, os
alunos vão entendê-las e responderão com facilidade.

Que tipo de perguntas é que se deve fazer aos alunos na L1?

O professor deve fazer perguntas abertas, isto é, as perguntas devem provocar o pensamento
dos alunos, respostas elaboradas e completas. O contrário, o uso de perguntas fechadas,
(perguntas com respostas de sim ou não, ou de poucas palavras, ou de repetição), não desenvolve
as capacidades das crianças. Isto não significa que o professor não possa recorrer a este tipo de
perguntas quando for necessário.

Há vários tipos de perguntas abertas. Vejamos algumas delas:

1. Opinião/Comentário
Os alunos dão a sua opinião ou fazem um comentário sobre um texto, parte de um texto,
comportamento de personagens, sobre o conteúdo de uma aula de Ciências Sociais, Moral
e Cívica, etc

3. Prognóstico
A partir do título, ilustrações e partes de um texto os alunos imaginam o que vai acontecer
e fazem prognósticos.

4. Reconto
Os alunos contam por suas palavras de uma forma criativa partes de um texto ou todo o texto.

5. Descrição
Os alunos fazem descrições de partes de um texto, de partes da aula, etc.

2. Aplicação à vida do aluno
Os alunos aplicam o que aprenderam à sua vivência.
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Ensino na L2

A L2 deve ser desenvolvida com métodos apropriados, tanto como disciplina, assim como
quando é usada como meio de ensino.  Se o professor encontra dificuldades no ensino da L2
porque os alunos não entendem as suas explicações, ele não deve, por exemplo, traduzir a
matéria da L2 para a L1, porque os alunos prestarão mais atenção à tradução não permitindo,
assim, o desenvolvimento da L2.  Há outros métodos para conseguir essa compreensão.

Os alunos não aprendem facilmente o Português pela tradução como referimos acima.  De facto,
se os alunos sabem que o professor vai dizer a mesma coisa duas vezes a primeira vez em
Português, a segunda vez na língua materna-(moçambicana)- não vão prestar atenção à língua
que não conhecem.  Os métodos mais aconselháveis para o ensino da L2 (Português) são
métodos que usam exclusivamente o Português durante uma certa aula, mas que esclarecem o
contexto do tópico (das matérias) pelo uso de objectos, desenhos, gestos e acções, ou
dramatização.

Em princípio, as aulas iniciais abordam temas familiares como o próprio aluno, os membros da
família, o vestuário, as partes do corpo, como cumprimentar, como apresentar-se, como pedir
informação, como descrever coisas, como descrever pessoas, etc. Cada aula de língua segunda
desenvolve a comunicação oral em Português. Quando os alunos tiverem algum domínio de
oralidade, estarão prontos a começar a aprendizagem da leitura/escrita.

Krashen (1981) fala de 7 “coisas mágicas” para uma boa aula de língua segunda, neste caso,
uma aula de Português.

1. Meio ambiente sem preocupação ou ansiedade:  Os alunos aprendem bem quando não estão
preocupados em cometer erros, que são normais quando se aprende uma língua.  O profes-
sor deverá estimular a participação dos alunos e tal só pode ser conseguido se eles não
forem inibidos.

2. Informação compreensível: Os alunos aprendem a falar a língua se tiverem informação na L2
que tenha significado segundo o contexto, como imagens, acções, etc.

3. Enfoque na comunicação:  As actividades de comunicação, onde os alunos devem falar
para resolver um problema ou atingir um objectivo, estimulam a aprendizagem. Isto pode ser
conseguido através de trabalhos em grupo, aos pares, jogos em que toda a turma participe,
etc.

4. Língua contextualizada: Os alunos devem dominar o vocabulário de que precisam para
participar numa actividade.

5. Aceitação de erros:  Se os erros não prejudicam a comunicação, não se devem corrigir
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constantemente, porque o aluno tem que se sentir livre para falar e praticar, e vai auto-
corrigir-se, na devida altura, com o apoio do professor.

6. Respeito pelas etapas de aquisição da língua: Em classes iniciais o aluno não vai poder falar
muito, mas pouco a pouco, vai expressar-se melhor, e o professor tem de desafiar o aluno
neste processo.

Os estudiosos falam em quatro etapas de aquisição de uma língua (L1 ou L2) a saber:

A criança pode ouvir e perceber a língua.
Aprende o rítmo, a entoação, e depois o sentido.

Dá resposta de uma palavra (sim, não, mamã,
leite, etc.)

Liga palavras, forma frases de 2 - 4 palavras.
Comunica necessidades básicas.

Continua a desenvolver o vocabulário.
Expressa-se com mais facilidade.

ETAPAS DESCRIÇÃO

6.1 - Etapa de Pré-Produção

6.2 - Etapa de Pré-Produção Nascente

6.1 - Etapa de Pré-Produção Aparecimento

6.1 - Etapa de desenvolvimento da língua

NOTA:
Como se pode observar, as etapas são progressivas.  Se os alunos não estiverem preparados para passar
para a etapa seguinte, não vale a pena sair da etapa em que estão.

7. Professor facilitador:  O trabalho do professor é de criar actividades que  providenciam
oportunidades para os alunos praticarem o que estão a aprender.
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UTILIZAÇÃO DA L2 COMO MEIO DE ENSINO

Quando os alunos já tiverem desenvolvido as habilidades comunicativas em Português, pode-
se começar a usar a L2 como meio de ensino.  Deve-se começar com aulas de revisão, onde os
alunos já aprenderam os conceitos na sua língua e estão a rever ou praticar (aplicar) estes
conceitos.  Por exemplo, se os alunos já aprenderam a operação de adição em L1, a aula seguinte
pode ser dada em Português, usando exercícios no quadro ou no livro para esclarecer o sentido
das palavras.  Os alunos vão transferir as habilidades que aprenderam através da L1 para a L2;
não têm de aprender a mesma coisa duas vezes.  Desta maneira (pode ser 1 ou 2 dias a ensinar
Matemática na L1, e então 1 ou 2 dias a rever os conceitos usando a L2) o professor introduz,
gradualmente, o Português como meio de ensino, desde que o contexto esteja claro para as
crianças.

O Português também pode ser usado para a logística rotineira na sala de aulas (fazer a chamada,
usar imperativos, etc.).  Alguns exemplos seriam “levanta-te,” “vai ao quadro,” “abre/fecha a
porta,” ou “limpa a sala.”  A L2 serve também para ensinar as disciplinas onde a fala é muito
ligada a acções, por exemplo, em Educação Física ou Educação Visual e Tecnológica.

Fronteiras entre línguas

Uma regra para a utilização de duas línguas na sala de aulas é  que as mesmas não se devem
misturar.  Durante um certo período do dia, somente uma língua é usada.  A tradução ou a
utilização simultânea das duas línguas, não facilita o pensamento na língua alvo, o Português.
Quando o aluno sabe que durante a aula vai trabalhar em Português, quando entende o objectivo
da aula, e quando tem motivação e interesse, vai esforçar-se para aprender e comunicar.  O
trabalho do professor é o seguinte, com exemplos da Matemática:

1. Delinear as fronteiras: " Agora vamos trabalhar com a Matemática em Português.”

2. Esclarecer o contexto:  " Olhem para este exemplo” (mostrando).

3. Ensinar novo vocabulário no contexto sem traduzir muito:  " Este símbolo chama-se
‘mais’ em Português.”

4. Modelar a linguagem apropriada:  " 2 mais 2 é igual a 4.”

5. Criar interesse nas actividades de aprendizagem: " Vamos ver qual é o primeiro grupo que
vai calcular a soma.”

O professor pode aceitar as respostas na L1, mas deve explicar como dizer em Português e
manter como meio de ensino a língua alvo (Português).

Um método que usa as duas línguas na mesma aula, mas com fronteiras claras como foi explicado
a cima, chama-se Prever-Rever.  Funciona bem nas etapas em que os alunos já falam mais o
Português, e quando o professor quer dar uma aula em Português, mas não tem certeza que
todos os alunos vão entender.  O método Prever-Rever é aconselhado em disciplinas como
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Matemática, Ciências Naturais, Ciências Sociais, onde há muitos termos novos, principalmente,
na fase da transição.

As etapas da aula são as seguintes:

Na L1 (Prever)
O professor discute com os alunos os conceitos básicos da aula a ser ensinada. Pode rever a
aula anterior, fazendo perguntas e elicitando as ideias dos alunos na língua materna sobre o
tema a ser aprendido.

Na L2 (Ensinar):
O professor desenvolve a aula em Português.  Funciona bem com aulas em que os alunos
devem ler um texto longo e difícil sobre um tema (por exemplo, em História).  Conforme o tipo de
aula, o professor pode dirigir a leitura ao longo do processo com perguntas de compreensão ou
prognóstico.

Na L1 (Rever):
O professor faz perguntas de avaliação na L1, e os alunos respondem na sua língua, para
mostrar o que aprenderam da aula.  Desta maneira o professor poderá avaliar o que eles aprenderam
e que informação ficou perdida.  Pode ensinar de novo uma parte dessa informação na L1, ou
pensar em outra maneira de repetir (esclarecendo o sentido) para permitir que os alunos aprendam.
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ANEXO: A

Definição dos Termos -Chave

No desenvolvimento do programa de Educação Bilingue nas componentes de
L1 e L2, adoptamos as seguintes definições de trabalho com as quais operamos.

Ensino Bilingue – É o ensino em duas línguas, normalmente, na língua materna
(LM) e numa língua segunda (L2).  Em Moçambique a educação bilingue é
entendida como o processo de ensino-aprendizagem que inicia com a LM dos
aprendentes como meio de ensino com uma transição gradual para a L2 como
meio de ensino.

Bilinguismo – É o uso alternado de duas línguas por um indivíduo numa
comunidade.

Habilidades linguísticas – São componentes altamente específicas, observáveis
e claramente definidas, como a escrita.

Competência linguística – É um termo amplo e geral, que se usa particularmente
para descrever uma representação mental, interna da língua, é algo mais latente
do que manifesto.  Tal competência refere-se, normalmente, ao sistema subjacente
inferido da actuação linguística.

Actuação linguística – É a conversão da manifestação externa da competência.
É vista através da observação da produção e compreensão linguística.

Bilingue equilibrado – É um indivíduo que possui «igual» fluidez em duas
línguas em vários contextos.

Semilinguismo – Carência de competências linguísticas em ambas as línguas.
Semilingue é o indivíduo com deficiências em ambas as línguas, quando
comparado com indivíduos monolingues.

Língua materna (LM) – É a língua com a qual aprendemos a falar quando
nascemos e, normalmente, dominamos melhor.  Esta língua pode ser da mão, do
pai ou do local onde nascemos.

Língua primeira  (L1) - Normalmente usa-se com o mesmo sentido que para a
língua materna, para designar que é aquela que a pessoa adquire em primeiro
lugar em relação a outras línguas que vai adquirindo/aprendendo, ao longo da
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vida.  Em Moçambique e em muitos países africanos, a língua primeira ou ma-
terna da maioria é uma língua africana.

Língua segunda (L2) – É a lingua que um indivíduo adquire/aprende em segundo
lugar e na qual consegue comunicar razoavelmente.  Em Moçambique a L2
aprende-se de duas maneiras: informalmente, em casa ou na comunidade (zonas
urbanas ) e formalmente, na escola, com muito pouca cobertura em ambos os
casos, o que faz com que esta língua, apesar de ser a língua oficial do país, não
seja conhecida pela maioria dos moçambicanos.

Língua local – É a língua localmente falada por uma determinada comunidade
linguística, é designada também como língua indígena.

Língua oficial – É a língua usada nas instituições formais como o governo , a
administração, na educação, etc.  Em Moçambique a língua oficial é a língua
portuguesa, precisamente, por desempenhar estas funções.  Em muitos países
africanos a língua oficial é uma língua do ex-colonizador.  Em situações como as
de Moçambique, em que existem muitas línguas locais, a língua oficial é
considerada, igualmente, como língua de unidade nacional.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Anexo: A (difinição dos Termos-Chave)
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Objectivos do 1º grau (1ª à 5ª classes)

Ao terminar o 1º grau, o aluno deve ser capaz de:

LÍNGUAS MOÇAMBICANAS – L1 LÍNGUA PORTUGUESA – L2

– Ter adquirido as quatro habilidades
linguísticas no processo de ensino-
aprendizagem: ouvir, falar, ler e escrever em
L1;

– comunicar correctamente em vários
contextos, oralmente e por escrito na sua L1;

– avaliar a relevância da necessidade de
comunicação entre as pessoas em L1;

– ter adquirido conhecimentos sólidos
relacionados com a estrutura e regras
gramaticais da sua L1;

– possuir capacidade de interpretar e produzir
alguns textos de carácter familiar,
cerimonioso, oficial e de sistematização de
dados;

– adequar a sua L1 às situações do quotidiano;

– usar correctamente as formas padronizadas
de ortografia e pronúncia das palavras da
L1;

– interpretar mensagens em diferentes
códigos de linguagem simbólica e gráfica e
utilizar convenções e regras básicas dessas
linguagens para representar factos, formas,
relações e processos elementares;

– ler fluentemente e interpretar os diferentes
tipos de textos produzidos na L1;

– ter adquirido bases para o desenvolvimento
intelectual, emocional e social em L1;

Ter adquirido as duas habilidades
linguísticas no processo de ensino-
aprendizagem: ouvir, falar, ler e escrever
em L2, de modo a usar esta língua como
meio de ensino e aprendizagem;

– comunicar em vários contextos,
oralmente e por escrito, na Língua
Portuguesa-L2;

– avaliar a relevância da necessidade de
comunicação entre as pessoas em L2;

– ter adquirido conhecimentos
relacionados com a estrutura e regras
gramaticais de Língua Portuguesa;

– possuir capacidade de interpretar e
produzir alguns textos de carácter fa-
miliar, cerimonioso, oficial e de
sistematização de dados;

– adequar a L2 às situações do
quotidiano;

– usar correctamente a ortografia das
palavras da L2;

– pronúnciar correctamente as palavras da
L2;

– interpretar mensagens em diferentes
códigos de linguagem simbólica e
gráfica e utilizar convenções e regras
básicas dessas linguagens para
representar factos, formas, relações e
processos elementares;
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LÍNGUAS MOÇAMBICANAS – L1 LÍNGUA PORTUGUESA – L2

– falar sobre aspectos culturais da sua
comunidade em L1;

– possuir uma atitude positiva face à vida (a
própria vida, a vida dos outros, dos animais
e das plantas);

– reconhecer e respeitar os símbolos
nacionais e os órgãos de soberania;

– ser capaz de formular juízos de valor, fazer
opções e responsabilizar-se pelas mesmas
(distinguir o bem do mal);

– compreender a importância do uso das
línguas moçambicanas no ensino como
instrumento de aquisição de
conhecimentos culturais e científicos.

– ler fluentemente e interpretar os diferentes
tipos de textos produzidos na Língua
Portuguesa;

– ter adquirido bases para o
desenvolvimento intelectual,
emocional e social em L2;

– falar sobre aspectos culturais da sua
comunidade em L2;

– possuir uma atitude positiva face à vida
(a própria vida, a vida dos outros, dos
animais e das plantas);

– reconhecer e respeitar os símbolos
nacionais e os órgãos de soberania;

– ser capaz de formular juízos de valor,
fazer opções e responsabilizar-se pelas
mesmas (distinguir o bem do mal);
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Objectivos do 1º ciclo

OBJECTIVOS GERAIS DO 1º CICLO
(L1)

Ao terminar o 1º ciclo, o aluno deve ser
capaz de:

OBJECTIVOS GERAIS DO 1º CICLO
(L2)

Ao terminar o 1º ciclo, o aluno deve ser
capaz de:

1. Ter adquirido as duas habilidades
linguísticas no processo de ensino-
aprendizagem: ouvir e falar em
português, para comunicar algumas
necessidades básicas nesta língua;

2. Desenvolver capacidades psico-
motoras relativas à lateralização e
orientação espácio-temporal;

3. Usar regras básicas do funcionamento
da língua (nome, verbo);

4. Comunicar com cortesia em diferentes
situações de contacto directo com o
outro;

5. Desenvolver a imaginação criativa
através do desenho e pequenos
trabalhos manuais;

6. Desenvolver a motricidade visual
através de imagens, integração no
ambiente escolar, higiene e organização
do seu material.

1. Comunicar oralmente e por escrito em L1
em função dos conteúdos das áreas
temáticas em estudo;

2. Ler mensagens simples para se comunicar
com familiares, amigos…;

3. Escrever mensagens para se comunicar
com familiares, amigos…;

4. Desenvolver capacidades psico-motoras
relativas à lateralização e orientação
espácio-temporal;

5. Ter adquirido bases para o
desenvolvimento intelectual, emocional e
social;

6. Ler imagens relacionadas com situações
reais/imaginárias de comunicação, tendo
em conta as  áreas temáticas estudadas;

7. Desenvolver o gosto pela leitura em L1;
8. Desenvolver a motricidade fina, visual,

através de imagens, integração no ambiente
escolar, higiene e organização do seu ma-
terial;

9. Desenvolver a imaginação criativa através
de desenho e pequenos trabalhos manuais;

10. Comunicar com cortesia em diferentes
situações de contacto directo com o outro;

11. Falar sobre aspectos culturais da sua
comunidade;

12. Compreender mensagens orais sobre a
cultura da sua comunidade;

13. Tomar atitudes cívica e moralmente
correctas;

14. Usar regras básicas do funcionamento da
língua;

15. Contar oralmente histórias relacionadas
comunidade onde vive.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Objectivos do 1º grau (1a a  5a Classes)



128

Objectivos da 1ª classe

OBJECTIVOS GERAIS DA 1º CLASSE
(L2)

Ao terminar a 1º classe, o aluno deve ser
capaz de:

OBJECTIVOS GERAIS DA 1º CLASSE
(L1)

Ao terminar a 1º classe, o aluno deve ser
capaz de:

1. Seguir instruções rotineiras na sala de
aulas;

2. Dar instruções rotineiras na sala de aulas;
3. Empregar vocabulário básico

relacionado com as áreas temáticas
estudadas: escola, família, corpo
humano;

4. Aplicar as regras de higiene pessoal e
colectiva;

5. Adequar a língua às diferentes
situações do quotidiano;

6. Aplicar as regras de higiene pessoal,
colectiva e ambiental;

7. Aplicar o vacabulário relacionado com
as regras básicas de higiene pessoal,
colectiva e ambiental;

8. Empregar o vocabulário relacionado com
o tamanho e as formas dos objectos;

9. Aplicar oralmente as regras básicas do
funcionamento da língua.

1. Ler e escrever todas as letras do alfabeto e
as suas combinações principais (ex:
dígrafos), através de palavra-chave e frases-
chave;

2. Distinguir visualmente letras e números;
3. Reconhecer os contextos do uso das letras

maiúsculas;

4. Distinguir os sons da língua materna;

5. Relacionar os sons com os grafemas da
língua materna;

6.  Conhecer a grafia correspondente aos
grafemas da língua (através de palavras-
chave e frases-chave);

7. Escrever em letra cursiva;

8. Aplicar oralmente e por escrito as regras
básicas do funcionamento da língua;

9. Empregar correctamente o vocabulário
relacionado com as áreas temáticas
estudadas;

10. Recontar textos ouvidos;
11. Relatar acontecimentos, situações do

contexto familiar e escolar;
12. Descrever oralmente pessoas, objectos, o meio

circundante, com criatividade e precisão;
13. Diferenciar as formas de tratamento formal e

não formal, nos contextos familiar e escolar;
14. Adequar a língua às situações do quotidiano;
15. Aplicar as regras de higiene pessoal e colectiva;
16. Desenvolver o gosto pela leitura;
17. Respeitar os símbolos da pátria: bandeira,

presidente…
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Objectivos da 2ª classe

OBJECTIVOS GERAIS DA 2ª CLASSE
(L1)

Ao terminar o 2ª classe, o aluno deve ser
capaz de:

OBJECTIVOS GERAIS DA 2ª CLASSE
(L2)

Ao terminar o 2ª classe, o aluno deve ser
capaz de:

1. Produzir oralmente frases e pequenos
textos;

2. Relatar situações e acontecimentos em
contexto familiar e escolar;

3. Recontar histórias e contos;

4. Descrever oralmente e com
criatividade pessoas, objectos, meio
circundante…;

5. Respeitar as diferentes formas de
expressão dos companheiros e de
outras pessoas;

6. Usar formas  socialmente aceitáveis
para se dirigir aos mais velhos;

7. Valorizar as actividades culturais,
através da interpretação de canções,
poesia e dança;

8. Aplicar as regras de higiene pessoal e
colectiva;

9. Conservar o ambiente natural da
escola.

1. Produzir frases e pequenos textos
oralmente e por escrito;

2. Observar sinais de pontuação: ponto,
vírgula, e ponto de interrogação;

3. Copiar frases e pequenos textos, usando
uma boa caligrafia, letras maiúsculas e
minúsculas;

4. Aplicar oralmente e por escrito as regras
básicas do funcionamento da língua;

5. Usar formas socialmente aceitáveis para se
dirigir aos mais velhos;

6. Demonstrar a compreensão e respeito pela
língua e cultura da sua comunidade;

7. Valorizar as actividades culturais, através
da interpretação de canções, poesia e
dança;

8. Respeitar as diferentes formas de
expressão dos companheiros e das outras
pessoas;

9. Contar e recontar histórias e contos;

10. Relatar situações e acontecimentos em
contexto familiar escolar;

11. Conservar o ambiente natural da sua
escola.
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PROGRAMA DE EDUCAÇÃO BILINGUE – L1 – Plano temático

1ª CLASSE

Habilidades: Ouvir, falar, ler e escrever

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



132

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

Fo
rm

as
 d

e 
ex

pr
es

sã
o 

ap
ro

pr
ia

da
s e

m
si

tu
aç

õe
s 

de
 c

on
ta

ct
o 

di
re

ct
o 

co
m

 o
ou

tro
.

U
so

 d
o 

m
at

er
ia

l e
sc

ol
ar

 b
ás

ic
o.

Fo
rm

as
 d

e t
ra

ta
m

en
to

.

–
ex

pr
im

ir
-s

e 
em

 s
it

ua
çã

o 
de

co
nt

ac
to

 d
ire

ct
o 

co
m

 o
 o

ut
ro

;

–
m

an
us

ea
r 

o 
lá

pi
s,

 o
 l

iv
ro

 e
 o

ca
de

rn
o;

–
us

ar
 f

or
m

as
 d

e 
tr

at
am

en
to

ap
ro

pr
ia

da
s n

o 
co

nt
ex

to
 fa

m
ili

ar
;

I.
F

am
íli

a

–
us

a 
fo

rm
as

 d
e 

ex
pr

es
sã

o 
ap

ro
pr

ia
da

s
em

 si
tu

aç
õe

s d
e c

on
ta

ct
o 

di
re

ct
o 

co
m

o 
ou

tro
 p

ar
a:

–
id

en
tif

ic
ar

-s
e;

–
cu

m
pr

im
en

ta
r f

or
m

al
/in

fo
rm

al
m

en
te

;
–

ap
re

se
nt

ar
-s

e;
–

ap
re

se
nt

ar
 a

lg
ué

m
;

–
m

an
te

r u
m

a 
co

nv
er

sa
;

–
de

sp
ed

ir-
se

;
–

pe
di

r u
m

a i
nf

or
m

aç
ão

;
–

da
r u

m
a i

nf
or

m
aç

ão
;

–
m

an
ife

st
ar

 u
m

 d
es

ej
o;

–
ag

ra
de

ce
r;

–
us

a 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 o
 lá

pi
s, 

o 
ca

de
rn

o,
o 

liv
ro

 e 
o 

re
st

o 
do

 m
at

er
ia

l d
id

ác
tic

o
ut

ili
za

do
 n

a 
cl

as
se

;

–
us

a 
as

 
fo

rm
as

 
de

 
tr

at
am

en
to

ap
ro

pr
ia

da
s e

m
 si

tu
aç

õe
s d

e c
on

ta
ct

o
di

re
ct

o 
co

m
 o

s m
em

br
os

 d
a f

am
íli

a;

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



133

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA
O

B
JE

C
T

IV
O

S 
E

SP
E

C
ÍF

IC
O

S
O

 A
L

U
N

O
 D

EV
E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

–
co

pi
a 

im
ag

en
s;

–
de

se
nh

a 
im

ag
en

s;
–

co
pi

a c
or

re
ct

am
en

te
 o

s t
ra

ça
do

s/l
et

ra
s

do
 li

vr
o;

–
es

ta
be

le
ce

 g
ra

us
 d

e 
pa

re
nt

es
co

: p
ai

,
m

ãe
, f

ilh
os

/fi
lh

as
, i

rm
ão

/ir
m

ã;

–
cl

as
si

fic
a 

os
 c

or
po

s p
el

o 
ta

m
an

ho
;

–
co

pi
ar

 o
s t

ra
ça

do
s/

le
tra

s d
o 

liv
ro

;

–
fa

la
r 

so
br

e 
as

 
re

la
çõ

es
 

de
pa

re
nt

es
co

 d
a 

su
a 

fa
m

íli
a;

–
fa

lar
 so

br
e a

 su
a f

am
íli

a e
 a 

do
s o

ut
ro

s;

–
dif

ere
nc

iar
 os

 co
rp

os
 pe

lo 
se

u t
am

an
ho

;

G
ra

fis
m

os
.

G
ra

u 
de

 p
ar

en
te

sc
o:

 fa
m

íli
a

nu
cl

ea
r.

–
N

oç
ão

 d
e 

ta
m

an
ho

.

–
re

pr
es

en
ta

r 
os

 m
em

br
os

 d
a 

su
a

fa
m

íli
a 

at
ra

vé
s 

de
 d

es
en

ho
 e

pi
nt

ur
a;

A
ct

iv
id

ad
es

qu
ot

id
ia

na
s d

os
 m

em
br

os
 d

a f
am

íli
a.

U
ni

da
de

 d
e t

em
po

:
–

os
 d

ia
s 

da
 s

em
an

a.

–
ap

lic
a 

o 
vo

ca
bu

lá
rio

 re
la

ci
on

ad
o 

co
m

os
 g

ra
us

 d
e 

pa
re

nt
es

co
;

–
re

pr
es

en
ta

 o
s m

em
br

os
 d

a 
su

a 
fa

m
íli

a
at

ra
vé

s 
de

 d
es

en
ho

 e
 p

in
tu

ra
;

I.
F

am
íli

a

(c
on

t.)

U
N

ID
A

D
E

TE
M

ÁT
IC

A

EB
 – 

L1

–
de

sc
re

ve
 as

 ac
tiv

id
ad

es
 p

ra
tic

ad
as

 p
or

si
 e

 p
el

os
 r

es
ta

nt
es

 m
em

br
os

 d
a 

su
a

fa
m

íli
a a

o 
lo

ng
o 

do
 d

ia
 e 

da
 se

m
an

a;
–

re
co

nh
ec

e 
un

id
ad

es
 d

e 
te

m
po

: 
di

a,
se

m
an

a,
 m

ês
 ..

. ;
–

no
m

ei
a 

os
 d

ia
s d

a 
se

m
an

a;
–

in
di

ca
 o

 d
ia

, o
 m

ês
, d

o 
se

u 
an

iv
er

sá
rio

e d
e o

ut
ro

s m
em

br
os

 d
a s

ua
 fa

m
íli

a;
–

re
la

ci
on

a 
os

 a
co

nt
ec

im
en

to
s 

co
m

 o
te

m
po

;

–
de

sc
re

ve
r 

as
 s

ua
s 

ac
tiv

id
ad

es
qu

ot
id

ia
na

s 
as

si
m

 c
om

o 
as

 d
os

m
em

br
os

 d
a s

ua
 fa

m
íli

a;
–

in
di

ca
r o

s d
ia

s d
a 

se
m

an
a;

–
or

de
na

r 
as

 s
ua

s 
ac

ti
vi

da
de

s
di

ár
ia

s t
en

do
 e

m
 c

on
ta

 o
 te

m
po

;

D
es

en
ho

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



134

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

F
am

íli
a

(c
on

t.)

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA
U

N
ID

A
D

E
TE

M
Á

TI
C

A

EB
 – 

L1

–
id

en
tif

ic
ar

 p
al

av
ra

s 
co

m
 s

íla
ba

s
pa

re
ci

da
s;

Id
en

tif
ic

aç
ão

 d
e 

pa
la

vr
as

 c
om

 sí
la

ba
s

pa
re

ci
da

s.
–

id
en

tif
ic

a 
sí

la
ba

s p
ar

ec
id

as
;

–
pr

on
un

ci
a c

or
re

ct
am

en
te

 as
 p

al
av

ra
s;

–
ob

se
rv

a 
no

rm
as

 
ac

ei
tá

ve
is

 
de

co
nv

iv
ên

ci
a;

at
ra

vé
s 

de
 f

or
m

as
 c

or
re

ct
as

 d
e

co
m

un
ic

aç
ão

 d
e 

ac
or

do
 c

om
 o

s
co

nt
ex

to
s;

–
re

sp
ei

ta
 o

s 
in

te
re

ss
es

 i
nd

iv
id

ua
is

 e
co

le
ct

iv
os

 ;
–

ap
lic

a 
fo

rm
as

 d
e 

ha
rm

on
iz

aç
ão

 d
e

co
nf

li
to

s 
at

ra
vé

s 
de

 
di

ál
og

os
,

co
ns

en
so

s…
;

N
or

m
as

 d
e c

on
vi

vê
nc

ia
 n

a f
am

íli
a.

Vo
ca

bu
lá

ri
o 

so
br

e 
as

 n
or

m
as

 d
e

co
nv

iv
ên

ci
a n

a f
am

íli
a:

–
ha

rm
on

iz
aç

ão
;

–
di

ál
og

os
;

–
co

ns
en

so
s.

–
ob

se
rv

ar
 r

eg
ra

s 
el

em
en

ta
re

s 
de

co
nv

iv
ên

ci
a n

a f
am

íli
a;

–
em

pr
eg

ar
 

o 
vo

ca
bu

lá
ri

o
re

la
ci

on
ad

o 
co

m
 a

s 
no

rm
as

 d
e

co
nv

iv
ên

ci
a 

em
 c

as
a;

–
co

pi
ar

 m
od

el
os

 tr
aç

ad
os

 d
e l

et
ra

s
do

 li
vr

o;
–

co
pi

a 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 
m

od
el

os
tra

ça
do

s d
e 

le
tra

s d
o 

liv
ro

;

–
us

a c
or

re
ct

am
en

te
 o

s t
em

po
s v

er
ba

is
:

pr
es

en
te

, 
pa

ss
ad

o 
e 

fu
tu

ro
 d

o
in

di
ca

tiv
o;

C
ob

er
tu

ra
 d

e 
tra

ça
do

 d
e 

le
tra

s.

–
id

en
tif

ic
ar

 a
s 

fo
rm

as
 v

er
ba

is
 d

o
pr

es
en

te
, 

pa
ss

ad
o 

e 
fu

tu
ro

 d
o

m
od

o 
in

di
ca

tiv
o;

Te
m

os
 v

er
ba

is
:

–
pr

es
en

te
–

pa
ss

ad
o

–
fu

tu
ro

.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



135

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

F
am

íli
a

(c
on

t.)

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA
U

N
ID

A
D

E
TE

M
Á

TI
C

A

EB
 – 

L1

–
se

gu
e 

in
st

ru
çõ

es
 c

om
o:

–
da

r 
in

di
ca

çõ
es

; 
ex

pl
ic

ar
/d

es
cr

ev
er

;
se

gu
ir 

in
di

ca
çõ

es
; e

nu
m

er
ar

/o
rd

en
ar

;

–
id

en
tif

ic
a 

os
 a

dv
ér

bi
os

 e
m

 te
xt

os
 o

u
fr

as
es

, o
ra

is
 e

 e
sc

rit
as

;
–

os
 a

dv
ér

bi
os

 d
e 

te
m

po
: o

nt
em

, h
oj

e,
am

an
hã

, a
nt

es
, d

ep
oi

s, 
ag

or
a,

 a
in

da
;

–
os

 ad
vé

rb
io

s d
e l

ug
ar

: e
m

 ci
m

a, 
em

 ba
ix

o,
ao

 la
do

, à
 fr

en
te,

 at
rá

s, 
pe

rto
, lo

ng
e;

–
re

la
ci

on
a o

s a
dv

ér
bi

os
 d

e t
em

po
 co

m
os

 te
m

po
s 

ve
rb

ai
s;

–
us

a 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 e
xp

re
ss

õe
s 

qu
e

in
di

ca
m

 a
 lo

ca
liz

aç
ão

 d
os

 o
bj

ec
to

s,
pe

ss
oa

s, 
et

c.
 n

o 
es

pa
ço

.

In
st

ru
çõ

es
/in

di
ca

çõ
es

.

A
dv

ér
bi

os
 :

–
te

m
po

–
lu

ga
r.

C
at

eg
or

ia
s g

ra
m

at
ic

ai
s:

–
no

m
e

–
ve

rb
o

–
se

gu
ir 

as
 i

ns
tru

çõ
es

/in
di

ca
çõ

es
da

da
s;

–
da

r i
nf

or
m

aç
õe

s/
in

di
ca

çõ
es

;

–
id

en
tif

ic
ar

 o
s a

dv
ér

bi
os

;
–

us
ar

 o
s a

dv
ér

bi
os

 em
 fr

as
es

 o
ra

is
e 

es
cr

ita
s;

–
id

en
tif

ic
ar

 a
s 

ex
pr

es
ss

õe
s 

qu
e

in
di

ca
m

 a 
lo

ca
liz

aç
ão

 es
pa

ci
al

 do
s

ob
je

ct
os

;

–
id

en
tif

ic
ar

 a
lg

um
as

 c
at

eg
or

ia
s

gr
am

at
ic

ai
s d

e p
al

av
ra

s;

–
no

m
ei

a o
s d

ife
re

nt
es

 es
pa

ço
s d

a c
as

a
e 

as
 s

ua
s 

fu
nç

õe
s;

–
no

m
ei

a 
os

 o
bj

ec
to

s 
e 

m
ob

ili
ár

io
 d

a
ca

sa
 e

 s
ua

s 
fu

nç
õe

s 
(e

st
ei

ra
, c

am
a,

m
es

a,
 ca

de
ira

, p
ilã

o,
 p

en
ei

ra
);

–
re

pr
es

en
ta

 o
s 

es
pa

ço
s,

 o
bj

ec
to

s 
e

m
ob

ili
ár

io
 d

a c
as

a,
 at

ra
vé

s d
a p

in
tu

ra
e 

de
se

nh
o;

Es
pa

ço
s, 

ob
je

ct
os

 e
 m

ob
ili

ár
io

 d
a 

su
a

ca
sa

.
–

re
co

nh
ec

er
 o

s d
ife

re
nt

es
 es

pa
ço

s,
ob

je
ct

os
 e

 m
ob

ilá
rio

 d
a 

ca
sa

 e
su

as
 f

un
çõ

es
;

–
re

pr
es

en
ta

r o
s 

es
pa

ço
s, 

ob
je

ct
os

e 
m

ob
ili

ár
io

 d
a 

ca
sa

 a
tra

vé
s 

do
de

se
nh

o 
e 

pi
nt

ur
a;

–
id

en
tif

ic
a 

o 
ve

rb
o 

e 
o 

no
m

e;
–

di
fe

re
nc

ia 
as

 du
as

 ca
teg

or
ias

 gr
am

ati
ca

is
de

 p
ala

vr
as

;
–

us
a 

as
 d

ua
s 

ca
te

go
ria

s 
gr

am
at

ic
ai

s 
em

co
nt

ex
to

s 
frá

sic
os

;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



136

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA
O

B
JE

C
T

IV
O

S 
E

SP
E

C
ÍF

IC
O

S
O

 A
L

U
N

O
 D

EV
E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

–
co

nh
ec

er
 o

s u
te

ns
íli

os
 d

a c
oz

in
ha

;

–
id

en
tif

ic
ar

 o
s a

dj
ec

tiv
os

;
–

us
ar

 o
s 

ad
je

ct
iv

os
 e

m
 c

on
te

xt
os

fr
ás

ic
os

;

–
id

en
tif

ic
ar

 a
s v

og
ai

s
–

le
r a

s v
og

ai
s

–
co

nh
ec

er
 a 

gr
af

ia
 co

rr
es

po
nd

en
te

às
 v

og
ai

s;

–
co

nh
ec

er
 a

s 
fo

rm
as

 d
e 

m
ed

iç
ão

do
 se

u 
m

ei
o;

U
te

ns
íli

os
 d

a c
oz

in
ha

.

A
dj

ec
tiv

os

A
s v

og
ai

s d
a 

lín
gu

a 
m

at
er

na
.

–
A

s f
or

m
as

 lo
ca

is
 d

e m
ed

iç
ão

.

–
no

m
ei

a 
al

gu
ns

 u
te

ns
íli

os
 d

a 
co

zi
nh

a:
fo

gã
o,

 p
an

el
a,

 ch
al

ei
ra

, p
ra

to
, c

ol
he

r,
fa

ca
, g

ar
fo

, c
op

o,
 c

ha
ve

na
 e

 p
ire

s;
–

ap
lic

a o
 v

oc
ab

ul
ár

io
 re

la
ci

on
ad

o 
co

m
os

 u
te

ns
íli

os
 d

a 
co

zi
nh

a;
–

id
en

tif
ic

a 
os

 a
dj

ec
tiv

os
 e

m
 te

xt
os

;
–

us
a 

co
rr

ec
ta

m
en

te
 o

s 
ad

je
ct

iv
os

 e
m

co
nt

ex
to

s 
fr

ás
ic

os
;

–
id

en
tif

ic
a a

s v
og

ai
s d

a l
ín

gu
a m

at
er

na
;

–
lê

 a
s 

vo
ga

is
 a

pr
en

di
da

s;
–

ide
nti

fic
a, 

na
s p

ala
vr

as
, a

s v
og

ais
 ap

ren
did

as
;

–
es

cr
ev

e c
or

re
ct

am
en

te
 to

da
s a

s v
og

ai
s;

–
ap

lic
a a

s f
or

m
as

 lo
ca

is
 d

e m
ed

iç
ão

;

–
in

te
rp

re
ta

r 
ca

nç
õe

s 
ou

vi
da

s;
–

re
ci

ta
r p

oe
m

as
;

–
es

ta
be

le
ce

r 
re

la
çõ

es
 

de
an

te
rio

rid
ad

e,
 s

im
ul

ta
ne

id
ad

e 
e

po
st

er
io

rid
ad

e
–

di
st

in
gu

ir 
as

 p
ar

te
s 

do
 d

ia
;

C
an

çõ
es

, j
og

os
 e

 p
oe

m
as

 e
du

ca
tiv

os
.

N
oç

ão
 d

e 
te

m
po

: 
on

te
m

, 
ho

je
 e

am
an

hã
.

Pa
rte

s d
o 

di
a:

–
D

e m
an

hã
–

A
 ta

rd
e

–
A

 n
oi

te
.

–
ca

nt
a 

ca
nç

õe
s 

co
nh

ec
id

as
;

–
de

cl
am

a p
oe

m
as

;
–

di
st

in
gu

e 
as

 n
oç

õe
s d

e:
on

te
m

, h
oj

e,
 e

am
an

hã
;

–
di

st
in

gu
e 

as
 p

ar
te

s d
o 

di
a:

 d
e 

m
an

hã
,

à 
ta

rd
e,

 à
 n

oi
te

;
–

or
ga

ni
za

 e
 a

pl
ic

a 
um

 p
la

no
 d

e 
su

as
ac

tiv
id

ad
es

 d
iá

ria
s;

F
am

íli
a

(c
on

t.)

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)

   
   

   
 C

ar
ga

 h
or

ár
ia

 p
ar

a 
es

co
la

s d
e 

1 
tu

rn
o

Ca
rg

a 
ho

rá
ria

 p
ar

a 
es

co
la

s d
e 2

 tu
rn

os

79 tem
po

s
70



137

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

O
s g

ra
fe

m
as

 d
a l

ín
gu

a m
at

er
na

.

U
ni

da
de

 d
e t

em
po

:
–

O
s d

ia
s d

e 
se

m
an

a.

Ca
lig

ra
fia

.

Si
na

is
 d

e 
po

nt
ua

çã
o:

–
ví

rg
ul

a;

–
A

s c
or

es
 d

a 
B

an
de

ira
 N

ac
io

na
l;

–
id

en
tif

ic
ar

 le
tra

s;
–

di
st

in
gu

ir
 v

is
ua

lm
en

te
 l

et
ra

s
nu

m
a p

al
av

ra
;

–
es

cr
ev

er
 l

et
ra

s 
m

in
ús

cu
la

s 
e

m
ai

ús
cu

la
s;

–
in

di
ca

r o
s d

ia
s d

e 
se

m
an

a;
–

or
de

na
r 

as
 s

ua
s 

ac
ti

vi
da

de
s

di
ár

ia
s t

en
do

 e
m

 c
on

ta
 o

 te
m

po
;

–
co

pi
ar

 p
al

av
ra

s e
 p

eq
ue

na
s f

ra
se

s
se

gu
nd

o 
o 

m
od

el
o;

–
us

ar
 o

s 
si

na
is

 d
e 

po
nt

ua
çã

o,
–

re
la

ci
on

ar
 o

s s
in

ai
s d

e p
on

tu
aç

ão
co

m
 a

 e
nt

oa
çã

o 
co

rr
es

po
nd

en
te

;

–
C

on
he

ce
r 

as
 c

or
es

 d
a 

B
an

de
ira

N
ac

io
na

l;

E
sc

ol
a

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

–
id

en
tif

ic
a l

et
ra

s;
–

lê
 a

s l
et

ra
s a

pr
en

di
da

s;
–

es
cr

ev
e 

co
rr

ec
ta

m
en

te
 a

s 
le

tr
as

m
in

ús
cu

la
s e

 m
ai

ús
cu

la
s;

–
di

st
in

gu
ie

 v
is

ua
lm

en
te

 l
et

ra
s 

nu
m

a
pa

la
vr

a;
–

no
m

ei
a 

os
 d

ia
s d

a 
se

m
an

a;

–
co

pi
a c

or
re

ct
am

en
te

 p
al

av
ra

s e
 fr

as
es

 a
fim

 de
 ob

te
r u

m
a c

al
ig

ra
fia

 ac
ei

tá
ve

l;

–
id

en
tif

ic
a 

os
 s

in
ai

s 
de

 p
on

tu
aç

ão
na

s 
fr

as
es

 o
u 

pe
qu

en
os

 t
ex

to
s

(v
írg

ul
a)

;
–

us
a 

co
rr

ec
ta

m
en

te
 o

s 
si

na
is

 d
e

po
nt

ua
çã

o;
–

re
lac

io
na

 os
 si

na
is 

de
 po

nt
ua

çã
o (

ví
rg

ul
a)

a 
en

to
aç

ão
 c

or
re

sp
on

de
nt

e;

–
no

m
ei

a 
as

 
co

re
s 

da
 

B
an

de
ir

a
N

ac
io

na
l;

–
de

se
nh

a e
 p

in
ta

 a 
B

an
de

ira
 N

ac
io

na
l;

–
in

te
rp

re
ta

r 
ca

nç
õe

s 
ou

vi
da

s;
–

re
ci

ta
r p

oe
m

as
;

–
ou

vi
r e

 c
on

ta
r p

eq
ue

na
s h

ist
ór

ia
s

C
an

çõ
es

, j
og

os
 e

 p
oe

m
as

 e
du

ca
tiv

as
.

C
on

to
s, 

fá
bu

la
s, 

le
nd

as
 e 

le
ng

al
en

ga
s.

–
ca

nt
a 

ca
nç

õe
s 

co
nh

ec
id

as
;

–
de

cl
am

a p
oe

m
as

;
–

re
co

nt
a 

hi
st

ór
ia

s 
co

nh
ec

id
as

;
–

id
en

tif
ic

a e
 in

te
rp

re
ta

 a 
m

or
al

 no
 co

nt
o;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



138

In
st

ru
çõ

es
/in

di
ca

çõ
es

.

A
dv

ér
bi

os
 :

–
te

m
po

–
lu

ga
r.

O
s n

um
er

ai
s:

–
or

in
ai

s;
 ca

rd
in

ai
s

–
se

gu
ir 

as
 i

ns
tru

çõ
es

/in
di

ca
çõ

es
da

da
s;

–
da

r i
nf

or
m

aç
õe

s/
in

di
ca

çõ
es

;

–
id

en
tif

ic
ar

 o
s a

dv
ér

bi
os

;
–

us
ar

 o
s a

dv
ér

bi
os

 e
m

 fr
as

es
 o

ra
is

e 
es

cr
ita

s;

–
id

en
tif

ic
ar

 a
s 

ex
pr

es
ss

õe
s 

qu
e

in
di

ca
m

 a 
lo

ca
liz

aç
ão

 es
pa

ci
al

 d
os

ob
je

ct
os

;

–
id

en
tif

ic
ar

 o
s n

úm
er

os
 o

rd
in

ai
s e

ca
rd

in
ai

s;

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA
U

N
ID

A
D

E
TE

M
Á

TI
C

A

EB
 – 

L1

E
sc

ol
a

(c
on

t.)

–
se

gu
e 

in
st

ru
çõ

es
 c

om
o:

–
da

r i
nd

ic
aç

õe
s;

–
ex

pl
ic

ar
/d

es
cr

ev
er

;
–

se
gu

ir 
in

di
ca

çõ
es

 ;
–

en
um

er
ar

/o
rd

en
ar

;

–
id

en
tif

ic
a 

os
 a

dv
ér

bi
os

 e
m

 te
xt

os
 o

u
fr

as
es

, o
ra

is
 e

 e
sc

rit
as

;
–

os
 a

dv
ér

bi
os

 d
e 

te
m

po
: o

nt
em

, h
oj

e,
am

an
hã

, a
nt

es
, d

ep
oi

s, 
ag

or
a,

 a
in

da
;

–
os

 a
dv

ér
bi

os
 d

e 
lu

ga
r: 

em
 c

im
a,

 e
m

ba
ix

o,
 a

o 
la

do
, à

 fr
en

te
, a

trá
s, 

pe
rto

,
lo

ng
e;

–
re

la
ci

on
a o

s a
dv

ér
bi

os
 d

e t
em

po
 co

m
os

 te
m

po
s 

ve
rb

ai
s;

–
us

a 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 e
xp

re
ss

õe
s 

qu
e

in
di

ca
m

 a
 lo

ca
liz

aç
ão

 d
os

 o
bj

ec
to

s,
pe

ss
oa

s, 
et

c.
 n

o 
es

pa
ço

.

–
In

di
ca

 o
s 

nu
m

er
ai

s 
ca

rd
in

ai
s 

e
or

di
na

is
;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



139

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

–
re

co
nh

ec
er

 o
s d

ife
re

nt
es

 e
sp

aç
os

da
 e

sc
ol

a 
e 

su
as

 fu
nç

õe
s;

–
ob

se
rv

ar
 o

s d
ife

re
nt

es
 es

pa
ço

s d
a

es
co

la
;

E
sc

ol
a

(c
on

t.)

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

–
ob

se
rv

a 
os

 d
if

er
en

te
s 

es
pa

ço
s 

da
es

co
la

;
–

no
m

ei
a 

os
 d

if
er

en
te

s 
es

pa
ço

s 
da

es
co

la
: s

al
a 

de
 a

ul
a,

 c
an

tin
a 

es
co

la
r,

pa
tio

 e
 o

ut
ra

s;
de

pe
nd

ên
ci

as
: 

(c
as

a-
de

-b
an

ho
,

ca
m

po
 d

e j
og

os
…

);

–
id

en
tif

ic
a 

e 
no

m
ei

a 
o 

m
ob

ili
ár

io
,

ob
je

ct
os

, 
m

at
er

ia
l 

es
co

la
r 

e 
su

as
fu

nç
õe

s;
–

ap
lic

a v
oc

ab
ul

ár
io

 re
la

ci
on

ad
o 

co
m

 o
m

at
er

ia
l e

sc
ol

ar
;

–
re

co
nh

ec
er

 o
 m

ob
il

iá
ri

o,
 o

s
ob

je
ct

os
 e

 o
 m

at
er

ia
l e

sc
ol

ar
;

Vo
ca

bu
lá

rio
 so

br
e m

ob
ilá

rio
, o

bj
ec

to
s,

m
at

er
ia

l e
sc

ol
ar

 e
 su

as
 fu

nç
õe

s.

D
ife

re
nt

es
 e

sp
aç

os
 d

a 
es

co
la

.

Po
si

çõ
es

 d
os

 c
or

po
s.

N
oç

õe
s 

de
 e

sp
aç

o.
–

di
st

in
gu

ir 
as

 p
os

iç
õe

s d
os

 c
or

po
s

no
 e

sp
aç

o;
–

us
ar

 e
xp

re
ss

õe
s 

qu
e 

ex
pr

im
em

no
çõ

es
 d

e 
es

pa
ço

;

–
di

st
in

gu
e 

a 
su

a 
po

si
çã

o 
no

 e
sp

aç
o,

 a
po

si
çã

o 
do

s o
ut

ro
s s

er
es

 e
m

 re
la

çã
o 

a
si

 e
 v

ic
e-

ve
rs

a:
 p

er
to

, l
on

ge
, a

o 
la

do
de

, a
 fr

en
te

 d
e,

 d
eb

ai
xo

 d
e,

 p
or

 c
im

a
de

, e
 a

trá
s…

;
–

us
a 

ad
eq

ua
da

m
en

te
 a

s 
no

çõ
es

 d
e

es
pa

ço
 ta

is
 c

om
o:

 p
er

to
 d

e,
 lo

ng
e 

de
,

em
 fr

en
te

 d
e,

 a
trá

s d
e,

 fo
ra

 d
e,

 d
en

tro
de

, e
nt

re
, a

o 
la

do
 d

e,
 à

 e
sq

ue
rd

a 
de

, à
di

re
ita

 d
e…

;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



140

Li
m

pe
za

 e 
or

na
m

en
ta

çã
o 

da
 es

co
la

.

Te
m

po
s v

er
ba

is
:

–
pr

es
en

te
–

pa
ss

ad
o

–
fu

tu
ro

.

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

E
sc

ol
a

(c
on

t.)

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

–
N

oç
ão

 d
e s

up
er

fíc
ie

.

Pa
rte

s d
o 

di
a:

–
D

e m
an

hã
–

A
 ta

rd
e

–
A

 n
oi

te
.

–
us

ar
 r

ac
io

na
lm

en
te

 o
 m

at
er

ia
l

es
co

la
r;

–
co

ns
er

va
r o

 m
ob

ili
ár

io
 d

a e
sc

ol
a;

–
em

pr
eg

ar
 

 
vo

ca
bu

lá
ri

o
re

la
ci

on
ad

o 
co

m
 a

 h
ig

ie
ne

 d
a

es
co

la
;

–
id

en
tif

ic
ar

 a
s 

fo
rm

as
 v

er
ba

is
 d

o
pr

es
en

te
, 

pa
ss

ad
o 

e 
fu

tu
ro

 d
o

m
od

o 
in

di
ca

tiv
o;

–
us

a 
vo

ca
bu

lá
ri

o 
re

la
ci

on
ad

o 
co

m
ar

ru
m

aç
ão

 
e 

co
ns

er
va

çã
o,

 
do

m
ob

ilá
rio

, o
bj

ec
to

s e
 m

at
er

ia
l e

sc
ol

ar
;

–
or

na
m

en
ta

 a
 sa

la
 d

e 
au

la
s;

–
pa

rti
ci

pa
 n

a 
or

ga
ni

za
çã

o 
do

 tr
ab

al
ho

da
 

sa
la

: 
ar

ra
nj

o,
 

ar
ru

m
aç

ão
 

e
co

ns
er

va
çã

o 
da

 s
al

a,
 d

o 
m

ob
ilá

rio
,

do
s 

ob
je

ct
os

 e
 d

os
 m

at
er

ia
is

;
–

us
a c

or
re

ct
am

en
te

 o
s t

em
po

s v
er

ba
is

:
pr

es
en

te
, 

pa
ss

ad
o 

e 
fu

tu
ro

 d
o

in
di

ca
tiv

o;

–
di

st
in

gu
e 

as
 p

ar
te

s d
o 

di
a:

 d
e 

m
an

hã
,

à 
ta

rd
e,

 à
 n

oi
te

;
–

or
ga

ni
za

 e
 a

pl
ic

a 
um

 p
la

no
 d

e 
su

as
ac

tiv
id

ad
es

 d
iá

ria
s;

–
di

st
in

gu
ir 

as
 p

ar
te

s 
do

 d
ia

;

–
no

m
ei

a a
lg

un
s c

or
po

s c
om

 su
pe

rfí
ci

es
pl

an
as

 e 
ci

lín
dr

ic
as

;
–

id
en

tif
ic

ar
 s

up
er

fíc
ie

s 
pl

an
as

 e
ci

lin
dr

ic
as

;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



141

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

O
s 

in
te

rv
en

ie
nt

es
 d

a 
Es

co
la

 e
 s

ua
s

fu
nç

õe
s.

R
eg

ra
s d

e 
co

nv
iv

ên
ci

a 
na

 e
sc

ol
a.

–
A

s f
or

m
as

 lo
ca

is
 d

e 
m

ed
iç

ão
;

E
sc

ol
a

(c
on

t.)

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

–
id

en
tif

ic
ar

 o
s 

in
te

rv
en

ie
nt

es
 d

a
es

co
la

 e
 s

ua
s 

fu
nç

õe
s;

–
ob

se
rv

ar
 as

 re
gr

as
 d

e c
on

vi
vê

nc
ia

na
 e

sc
ol

a;

–
re

sp
ei

ta
r 

as
 

re
gr

as
 

do
fu

nc
io

na
m

en
to

 d
a 

es
co

la
;

–
co

nh
ec

er
 as

 fo
rm

as
 d

e m
ed

iç
ão

 d
o

se
u 

m
ei

o;

–
re

sp
ei

ta
 d

ire
ito

s e
 d

ev
er

es
 d

os
 al

un
os

,
pr

of
es

so
re

s e
 p

es
so

al
 a

ux
ili

ar
.

–
pa

rti
ci

pa
 n

a 
di

nâ
m

ic
a 

do
 g

ru
po

 e
 n

a
re

sp
on

sa
bi

lid
ad

e 
da

 tu
rm

a 
(r

es
pe

ito
,

pa
rt

il
ha

, 
sa

be
r 

jo
ga

r/
ga

nh
ar

/
pe

rd
er

…
);

–
ap

lic
a v

oc
ab

ul
ár

io
 so

br
e a

s r
eg

ra
s d

e
co

nv
iv

ên
ci

a n
a e

sc
ol

a (
pe

di
r l

ic
en

ça
,

le
va

nt
ar

 a
 m

ão
 q

ua
nd

o 
qu

is
er

 f
al

ar
,

nã
o 

in
te

rr
om

pe
r a

 fa
la

 d
o 

ou
tro

…
);

–
ap

lic
a a

s f
or

m
as

 lo
ca

is
 d

e m
ed

iç
ão

;

–
re

pr
es

en
ta

r a
 su

a 
es

co
la

 a
tra

vé
s d

e
de

se
nh

o 
e 

pi
nt

ur
a;

D
es

en
ho

.
–

re
pr

es
en

ta
 o

u 
ilu

st
ra

 a
 s

ua
 e

sc
ol

a
(d

es
en

ho
, p

in
tu

ra
, e

tc
.);

–
ex

pl
ic

a p
or

 pa
la

vr
as

 o 
de

se
nh

o q
ue

 fa
z;

–
in

te
rp

re
ta

r c
an

çõ
es

;
–

re
al

iz
ar

 jo
go

s;
–

re
ci

ta
r p

oe
m

as
;

–
ou

vi
r e

 co
nt

ar
 p

eq
ue

na
s h

is
tó

ria
s.

–
ca

nt
a 

ca
nç

õe
s 

co
nh

ec
id

as
 o

u 
lid

as
;

–
de

cl
am

a p
oe

m
as

;
–

re
co

nt
a 

hi
st

ór
ia

s 
co

nh
e-

ci
da

s.

C
an

çõ
es

, j
og

os
 e

 p
oe

m
as

 e
du

ca
tiv

os
.

C
on

to
s, 

fá
bu

la
s, 

le
nd

as
 e 

le
ng

al
en

ga
s.

–
id

en
tif

ic
a o

s i
nt

er
ve

ni
en

te
s d

a e
sc

ol
a:

al
un

o,
 p

ro
fe

ss
or

, 
di

re
ct

or
, 

pe
ss

oa
l

au
xi

lia
r e

 su
as

 fu
nç

õe
s;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)

84 tem
po

s
83

   
   

   
 C

ar
ga

 h
or

ár
ia

 p
ar

a 
es

co
la

s d
e 

1 
tu

rn
o

Ca
rg

a 
ho

rá
ria

 p
ar

a 
es

co
la

s d
e 2

 tu
rn

os



142

Co
m

un
ida

de

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA
U

N
ID

A
D

E
TE

M
Á

TI
C

A

EB
 – 

L1

–
fa

la
 so

br
e a

 su
a c

om
un

id
ad

e,
 si

tu
an

do
-

-a
 e

m
 re

la
çã

o 
à 

su
a 

es
co

la
;

–
di

st
in

gu
e 

a 
su

a 
po

si
çã

o 
no

 e
sp

aç
o,

 a
po

si
çã

o 
do

s o
ut

ro
s s

er
es

 e
m

 re
la

çã
o 

a
si

 e
 v

ic
e-

ve
rs

a:
 p

er
to

, l
on

ge
, a

o 
la

do
de

, a
 fr

en
te

 d
e,

 d
eb

ai
xo

 d
e,

 p
or

 c
im

a
de

, e
 a

trá
s…

;
–

us
a 

ad
eq

ua
da

m
en

te
 a

s 
no

çõ
es

 d
e

es
pa

ço
 ta

is
 c

om
o:

 p
er

to
 d

e,
 lo

ng
e 

de
,

em
 fr

en
te

 d
e,

 a
trá

s d
e,

 fo
ra

 d
e,

 d
en

tro
de

, e
nt

re
, a

o 
la

do
 d

e,
 à

 e
sq

ue
rd

a 
de

, à
di

re
ita

 d
e…

;

Co
m

un
id

ad
e:

A
ld

ei
a/

Ba
irr

o.

Po
si

çõ
es

 d
os

 c
or

po
s.

N
oç

õe
s 

de
 e

sp
aç

o.

–
si

tu
ar

 a
 s

ua
 A

ld
ei

a/
B

ai
rr

o 
em

re
la

çã
o 

à E
sc

ol
a;

–
di

st
in

gu
ir 

as
 p

os
iç

õe
s d

os
 c

or
po

s
no

 e
sp

aç
o;

–
us

ar
 e

xp
re

ss
õe

s 
qu

e 
ex

pr
im

em
no

çõ
es

 d
e 

es
pa

ço
;

–
id

en
tif

ic
a l

et
ra

s;

–
lê

 a
s l

et
ra

s a
pr

en
di

da
s;

–
es

cr
ev

e 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 a
s 

le
tr

as
m

in
ús

cu
la

s e
 m

ai
ús

cu
la

s;
–

di
st

in
gu

e 
vi

su
al

m
en

te
 l

et
ra

s 
nu

m
a

pa
la

vr
a;

O
s g

ra
fe

m
as

 d
a l

ín
gu

a m
at

er
na

–
id

en
tif

ic
ar

 le
tra

s;

–
di

st
in

gu
ir

 v
is

ua
lm

en
te

 l
et

ra
s

nu
m

a p
al

av
ra

;
–

es
cr

ev
er

 l
et

ra
s 

m
ai

ús
cu

la
s 

e
m

in
ús

cu
la

s;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



143

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

–
no

m
ei

a 
os

 m
ei

os
 d

e 
tr

an
sp

or
te

ex
is

te
nt

es
 n

a 
su

a 
co

m
un

id
ad

e,
re

la
ci

on
an

do
-o

s 
co

m
 a

s 
vi

as
 d

e
co

m
un

ic
aç

ão
: 

bi
ci

cl
et

a,
 

ca
rr

o,
m

ot
or

iz
ad

a,
 co

m
bo

io
, a

vi
ão

, b
ar

co
…

;
–

m
en

ci
on

a a
 im

po
rtâ

nc
ia

 d
os

 m
ei

os
 d

e
tra

ns
po

rte
;

–
no

m
ei

a a
lg

un
s c

or
po

s c
om

 su
pe

rfí
ci

es
pl

an
as

 e 
ci

lín
dr

ic
as

;

–
id

en
tif

ic
a 

os
 a

dj
ec

tiv
os

 e
m

 te
xt

os
;

–
us

a 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 o
s 

ad
je

ct
iv

os
 e

m
co

nt
ex

to
s 

fr
ás

ic
os

;

–
us

a c
or

re
ct

am
en

te
 as

 le
tra

s m
ai

ús
cu

la
s

no
 in

íc
io

 d
a f

ra
se

 e 
ao

 es
cr

ev
er

 n
om

es
pr

óp
rio

s;

M
ei

os
 d

e 
tra

ns
po

rte
 c

om
un

s.

–
N

oç
ão

 d
e s

up
er

fíc
ie

.

A
dj

ec
tiv

os

O
rto

gr
af

ia
: l

et
ra

s m
ai

ús
cu

la
s.

–
di

st
in

gu
ir

 d
if

er
en

te
s 

tip
os

 d
e

tr
an

sp
or

te
 u

ti
li

za
do

s 
na

 s
ua

co
m

un
id

ad
e;

–
id

en
tif

ic
ar

 s
up

er
fíc

ie
s 

pl
an

as
 e

ci
lín

dr
ic

as
;

–
id

en
tif

ic
ar

 o
s a

dj
ec

tiv
os

;
–

us
ar

 o
s 

ad
je

ct
iv

os
 e

m
 c

on
te

xt
os

fr
ás

ic
os

;

–
us

ar
 m

ai
ús

cu
la

s n
o 

in
íc

io
 d

a f
ra

se
e 

ao
 e

sc
re

ve
r n

om
es

 p
ró

pr
io

s;

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

–
id

en
tif

ic
ar

 a
s 

fo
rm

as
 v

er
ba

is
 d

o
pr

es
en

te
, 

pa
ss

ad
o 

e 
fu

tu
ro

 d
o

m
od

o 
in

di
ca

tiv
o;

–
re

co
nh

ec
er

 ti
po

s d
e 

co
m

un
ic

aç
ão

pe
ss

oa
l;

Te
m

po
s v

er
ba

is
:

–
pr

es
en

te
, p

as
sa

do
, f

ut
ur

o.

M
ei

os
 d

e 
co

m
un

ic
aç

ão
:

–
ca

rta
–

te
le

fo
ne

–
no

m
eia

 o
s 

m
eio

s 
de

 c
om

un
ica

çã
o 

ex
is-

ten
tes

 na
 su

a c
om

un
id

ad
e: 

ca
rta

 e 
tel

ef
on

e;
–

us
a 

vo
ca

bu
lá

rio
 r

el
ac

io
na

do
 c

om
 o

s
m

ei
os

 d
e 

co
m

un
ic

aç
ão

 e
xi

st
en

te
s 

na
su

a 
co

m
un

id
ad

e;

–
us

a 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 o
s t

em
po

s v
er

ba
is

:
pr

es
en

te
, 

pa
ss

ad
o 

e 
fu

tu
ro

 
do

in
di

ca
tiv

o;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)

Co
m

un
ida

de

(c
on

t.)



144

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

–
Rá

di
o

–
Jo

rn
al

–
Te

le
vi

sã
o

–
Si

na
is

 d
e 

po
nt

ua
çã

o:
 p

on
to

Lo
ca

liz
aç

ão
 e

sp
ac

ia
l d

as
 in

st
itu

iç
õe

s
e 

in
fr

a-
es

tru
tu

ra
s d

a 
co

m
un

id
ad

e.

–
N

oç
ão

 d
e s

up
er

fíc
ie

.

In
st

ru
çõ

es
/in

di
ca

çõ
es

.

–
re

co
nh

ec
er

 a
lg

un
s 

ti
po

s 
de

co
m

un
ic

aç
ão

 so
ci

al
;

–
us

a 
os

 s
in

ai
s 

de
 p

on
tu

aç
ão

;

–
lo

ca
liz

ar
 n

o 
es

pa
ço

 as
 d

ife
re

nt
es

in
st

itu
iç

õe
s e

 in
fr

a-
es

tru
tu

ra
s d

a
su

a 
co

m
un

id
ad

e;

–
id

en
tif

ic
ar

 s
up

er
fíc

ie
s 

pl
an

as
 e

ci
lín

dr
ic

as
;

–
se

gu
ir 

as
 i

ns
tru

çõ
es

/in
di

ca
çõ

es
da

da
s;

–
da

r i
nf

or
m

aç
õe

s/
in

di
ca

çõ
es

;

–
no

m
ei

a 
os

 d
ife

re
nt

es
 ti

po
s 

de
 m

ei
os

de
 c

om
un

ic
aç

ão
 s

oc
ia

l m
ai

s 
us

ad
os

na
 su

a 
co

m
un

id
ad

e 
(à

 d
is

tâ
nc

ia
 e

 e
m

pr
es

en
ça

);
–

m
en

ci
on

a a
 im

po
rtâ

nc
ia

 d
os

 m
ei

os
 d

e
co

m
un

ic
aç

ão
 o

ra
is

;

–
id

en
ti

fi
ca

 o
 s

in
al

 d
e 

po
nt

ua
çã

o
(p

on
to

) 
na

s 
fr

as
es

 o
u 

pe
qu

en
os

te
xt

os
;

–
lo

ca
liz

a 
a 

pa
rt

ir
 d

e 
um

 p
on

to
 d

e
re

fe
rê

nc
ia

 o
s 

di
fe

re
nt

es
 ti

po
s 

de
 in

-
fr

a-
es

tru
tu

ra
s:

 m
oa

ge
ira

, 
se

rr
aç

ão
,

of
ic

in
a,

 p
oç

o,
 e

sc
ol

a,
 h

os
pi

ta
l,

ca
m

po
s 

de
 j

og
os

, e
st

ab
el

ec
im

en
to

s
co

m
er

ci
ai

s, 
ig

re
ja

, f
on

te
ná

ria
…

;

–
no

m
ei

a a
lg

un
s c

or
po

s c
om

 su
pe

rfí
ci

es
pl

an
as

 e 
ci

lín
dr

ic
as

;

–
se

gu
e 

in
st

ru
çõ

es
 c

om
o:

–
da

r i
nd

ic
aç

õe
s;

–
ex

pl
ic

ar
/d

es
cr

ev
er

;
–

se
gu

ir 
in

di
ca

çõ
es

 ;
–

en
um

er
ar

/o
rd

en
ar

;

Co
m

un
ida

de

(c
on

t.)

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



145

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA
U

N
ID

A
D

E
TE

M
Á

TI
C

A

EB
 – 

L1

–
id

en
tif

ic
a 

os
 a

dv
ér

bi
os

 e
m

 te
xt

os
 o

u
fr

as
es

, o
ra

is
 e

 e
sc

rit
as

;
–

os
 a

dv
ér

bi
os

 d
e 

te
m

po
: o

nt
em

, h
oj

e,
am

an
hã

, a
nt

es
, d

ep
oi

s, 
ag

or
a,

 a
in

da
;

–
os

 ad
vé

rb
io

s d
e l

ug
ar

: e
m

 ci
m

a, 
em

 ba
ix

o,
ao

 la
do

, à
 fr

en
te,

 at
rá

s, 
pe

rto
, lo

ng
e;

–
re

la
ci

on
a o

s a
dv

ér
bi

os
 d

e t
em

po
 co

m
os

 te
m

po
s 

ve
rb

ai
s;

–
us

a 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 e
xp

re
ss

õe
s 

qu
e

in
di

ca
m

 a
 lo

ca
liz

aç
ão

 d
os

 o
bj

ec
to

s,
pe

ss
oa

s, 
et

c.
 n

o 
es

pa
ço

.

–
re

la
ci

on
a 

as
 d

ife
re

nt
es

 in
sti

tu
iç

õe
s 

e
as

 a
ct

iv
id

ad
es

 n
el

as
 e

xe
rc

id
as

:
m

oa
ge

ira
/fa

rin
ha

, s
er

ra
çã

o/
m

ad
ei

ra
,/

ho
sp

ita
l/t

ra
ta

r d
oe

nt
es

, e
sc

ol
a/

es
tu

da
r.

–
lê

 p
al

av
ra

s e
 p

eq
ue

na
s f

ra
se

s e
sc

rit
as

em
 le

tra
 cu

rs
iv

a e
 d

e i
m

pr
en

sa
;

–
lê 

co
rre

cta
m

en
te 

diá
log

os
 cu

rto
s e

 h
ist

ór
ias

;
–

in
te

rp
re

ta
 p

eq
ue

no
s 

te
xt

os
;

A
dv

ér
bi

os
 :

–
te

m
po

–
lu

ga
r.

In
st

itu
iç

õe
s 

e 
in

fr
a-

es
tru

tu
ra

s 
da

 s
ua

co
m

un
id

ad
e,

 s
ua

s 
ac

tiv
id

ad
es

.

Le
itu

ra
: 

pa
la

vr
as

, p
eq

ue
na

s 
fr

as
es

,
di

ál
og

os
 c

ur
to

s 
e 

hi
st

ór
ia

s
In

te
rp

re
ta

r p
eq

ue
no

s 
te

xt
os

.

–
id

en
tif

ic
ar

 o
s a

dv
ér

bi
os

;
–

us
ar

 o
s a

dv
ér

bi
os

 em
 fr

as
es

 o
ra

is
e 

es
cr

ita
s;

–
id

en
tif

ic
ar

 a
s 

ex
pr

es
ss

õe
s 

qu
e

in
di

ca
m

 a
 l

oc
al

iz
aç

ão
 e

sp
ac

ia
l

do
s 

ob
je

ct
os

;

–
in

di
ca

r 
as

 f
un

çõ
es

 d
as

 i
nf

ra
-

es
tru

tu
ra

s 
da

 c
om

un
id

ad
e.

–
le

r 
pa

la
vr

as
 e

 p
eq

ue
na

s 
fr

as
es

es
cr

ita
s 

em
 l

et
ra

 c
ur

si
va

 e
 d

e
im

pr
en

sa
;

–
le

r d
iá

lo
go

s c
ur

to
s e

 h
is

tó
ria

s

Co
m

un
ida

de

(c
on

t.)

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



146

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

Co
m

un
ida

de

(c
on

t.)

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

C
an

çõ
es

, j
og

os
 e

 p
oe

m
as

 e
du

ca
tiv

os
.

Pr
on

om
es

 A
bs

ol
ut

os
.

Fu
nç

õe
s 

so
ci

ai
s 

do
s 

m
em

br
os

 d
a

co
m

un
id

ad
e 

(p
ro

fis
sõ

es
).

Pa
rte

s d
o 

di
a:

–
de

 m
an

hã
–

à 
ta

rd
e

–
à 

no
ite

C
on

to
s, 

le
nd

as
, f

áb
ul

as
 e 

le
ng

al
en

ga
s.

–
us

ar
 p

ro
no

m
es

 a
bs

ol
ut

os
;

–
in

di
ca

r 
as

 
pr

of
is

sõ
es

 
do

s
m

em
br

os
 d

a c
om

un
id

ad
e;

–
di

st
in

gu
ir 

as
 p

ar
te

s 
do

 d
ia

;

–
ou

vi
r e

 co
nt

ar
 p

eq
ue

na
s h

is
tó

ria
s

e 
co

nt
os

;

–
us

a 
pr

on
om

es
 a

bs
ol

ut
os

(e
u,

 tu
, e

le
/a

,n
ós

, 
vó

s,
 e

le
s/

as
) 

em
 c

on
te

xt
os

fr
ás

ic
os

–
in

di
ca

 a
s 

pr
of

is
sõ

es
e 

of
íc

io
s 

do
s

m
em

br
os

 da
 co

m
un

id
ad

e:
 (c

ar
pi

nt
ei

ro
,

pe
dr

ei
ro

, a
lfa

ia
te

, m
od

ist
a,

 en
fe

rm
ei

ro
,

pr
of

es
so

r, 
ag

ric
ul

to
r, 

pe
sc

ad
or

, p
as

-
to

r…
;

-r
ec

on
ta

 h
is

tó
ria

s c
on

he
ci

da
s;

–
di

st
in

gu
e 

as
 p

ar
te

s d
o 

di
a:

 d
e 

m
an

hã
,

à 
ta

rd
e,

 à
 n

oi
te

;
–

or
ga

ni
za

 e
 a

pl
ic

a 
um

 p
la

no
 d

e 
su

as
ac

tiv
id

ad
es

 d
iá

ria
s;

–
in

te
rp

re
ta

 c
an

çõ
es

 c
on

he
ci

da
s 

ou
lid

as
;

–
ca

nt
ar

 c
an

çõ
es

 o
uv

id
as

;
–

re
al

iz
ar

  d
ife

re
nt

es
 jo

go
s;

–
re

ci
ta

r p
oe

m
as

 in
di

vi
du

al
m

en
te

 ou
em

 g
ru

po
.

–
pr

at
ic

a 
jo

go
s c

om
 o

s c
ol

eg
as

;
–

de
cl

am
a p

oe
m

as
.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)

   
   

   
 C

ar
ga

 h
or

ár
ia

 p
ar

a 
es

co
la

s d
e 

1 
tu

rn
o

Ca
rg

a 
ho

rá
ria

 p
ar

a 
es

co
la

s d
e 2

 tu
rn

os

51 tem
po

s
49



147

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA
U

N
ID

A
D

E
TE

M
Á

TI
C

A

EB
 – 

L1

–
no

m
eia

 os
 an

im
ais

 do
m

és
tic

os
 e d

e e
sti

m
aç

ão
ex

ist
en

tes
 no

 se
u m

eio
 su

a u
tili

da
de

 (g
ato

, c
ão

,
pa

to,
 ga

lin
ha

, ca
bri

to…
)

–
di

st
in

gu
e 

os
 a

ni
m

ai
s 

do
m

és
tic

os
 d

os
se

lv
ag

en
s: 

(g
al

in
ha

 d
o 

m
at

o,
 p

ás
sa

ro
s,

m
ac

ac
o…

);
–

in
di

ca
 a

 i
m

po
rt

ân
ci

a 
do

s 
an

im
ai

s
do

m
és

tic
os

 (a
lim

en
ta

çã
o,

 pr
ot

ec
çã

o…
);

–
m

en
ci

on
a 

os
 c

ui
da

do
s 

a 
te

r 
co

m
 o

s
an

im
ai

s e
m

 re
la

çã
o a

os
 es

pa
ço

s e
m

 qu
e

vi
ve

m
 e 

su
a a

lim
en

taç
ão

 (t
er

ra
, á

gu
a…

);

–
in

di
ca

 c
or

po
s 

na
 p

os
iç

ão
 v

er
tic

al
 e

ho
riz

on
ta

l;

A
ni

m
ai

s d
om

és
tic

os
 e

 d
e 

es
tim

aç
ão

.

A
ni

m
ai

s 
se

lv
ag

en
s.

–
id

en
tif

ic
ar

 e
 n

om
ea

r 
os

 a
ni

m
ai

s
do

m
és

tic
os

 e 
de

 es
tim

aç
ão

 d
o 

se
u

m
ei

o;
–

di
fe

re
nc

ia
r o

s a
ni

m
ai

s d
om

és
tic

os
do

s 
se

lv
ag

en
s;

–
co

nh
ec

er
 a

 i
m

po
rt

ân
ci

a 
do

s
an

im
ai

s;
–

co
nh

ec
er

 a
lg

un
s 

cu
id

ad
os

 a
 t

er
co

m
 o

s a
ni

m
ai

s;

A
m

bi
en

te
–

re
pr

es
en

ta
 o

s 
an

im
ai

s 
at

ra
vé

s 
de

de
se

nh
os

; e
 p

in
tu

ra
.

Po
si

çã
o 

do
s 

co
rp

os
.

A
dj

ec
tiv

os
–

id
en

tif
ic

ar
 o

s a
dj

ec
tiv

os
;

–
us

ar
 o

s 
ad

je
ct

iv
os

 e
m

 c
on

te
xt

os
fr

ás
ic

os
;

–
re

pr
es

en
ta

r o
s a

ni
m

ai
s a

tra
vé

s d
e

de
se

nh
o 

e 
pi

nt
ur

a;

–
id

en
tif

ic
a 

os
 a

dj
ec

tiv
os

 e
m

 te
xt

os
;

–
us

a 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 o
s 

ad
je

ct
iv

os
 e

m
co

nt
ex

to
s 

fr
ás

ic
os

;

O
s g

ra
fe

m
as

 d
a l

ín
gu

a m
at

er
na

.
–

id
en

tif
ic

ar
 le

tra
s/

gr
af

em
as

;
–

co
nh

ec
er

 a 
gr

af
ia

 co
rr

es
po

nd
en

te
ao

s 
gr

af
em

as
 d

a 
lín

gu
a 

m
at

er
na

ap
re

nd
id

os
;

O
s 

si
na

is
 d

e 
po

nt
ua

çã
o:

 p
on

to
 d

e
in

te
rr

og
aç

ão

–
ide

nti
fic

a 
let

ras
/gr

afe
m

as
 d

a 
lín

gu
a 

m
ate

rn
a;

–
us

a c
or

re
cta

m
en

te 
a g

ra
fia

 co
rre

sp
on

de
nt

e
ao

s g
ra

fe
m

as
 a

pr
en

di
do

s;
–

fa
z c

or
re

sp
on

dê
nc

ia 
en

tre
 a 

gr
af

ia 
e a

 le
tra

;

–
id

en
tif

ic
a 

os
 s

in
ai

s 
de

 p
on

tu
aç

ão
 n

as
fr

as
es

 o
u 

em
 p

eq
ue

no
s 

te
xt

os
 (

po
nt

o
de

 in
te

rr
og

aç
ão

);

–
id

en
tif

ic
ar

 a
 p

os
iç

ão
 d

os
 c

or
po

s;

–
us

ar
 s

in
ai

s 
de

 p
on

tu
aç

ão
;

–
re

la
ci

on
ar

 o
s s

in
ai

s d
e 

po
nt

ua
çã

o
co

m
 a

 e
nt

oa
çã

o 
co

rr
es

po
nd

en
te

;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



148

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

–
re

pr
es

en
ta

 u
m

 p
ap

el
 n

um
a p

eç
a t

ea
tra

l
na

 s
al

a 
de

 a
ul

as
;

–
dr

am
at

iz
a 

em
pr

eg
an

do
 d

iá
lo

go
s

tra
ba

lh
ad

os
,o

uv
id

os
 o

u 
lid

os
;

–
re

co
nt

a 
or

al
m

en
te

 h
is

tó
ri

as
 l

id
as

,
co

nh
ec

id
as

 o
u 

ou
vi

da
s;

–
id

en
tif

ic
a 

e 
in

te
rp

re
ta

 a
 m

or
al

 n
o

co
nt

o;

–
id

en
tif

ic
a e

 no
m

ei
a p

la
nt

as
 qu

e e
xi

ste
m

no
 se

u 
m

ei
o,

 su
a 

ut
ili

da
de

;
–

fa
la

 so
br

e 
o 

D
ia

 M
un

di
al

 d
a 

Á
rv

or
e;

–
re

pr
es

en
ta

 a
tr

av
és

 d
e 

de
se

nh
o 

e
pi

nt
ur

a 
as

 p
la

nt
as

 d
o 

se
u 

m
ei

o;
–

co
nt

a h
ist

ór
ias

 qu
e c

on
he

ce
 re

lac
io

na
da

s
co

m
 as

 ár
vo

re
s d

o 
se

u 
m

eio
;

–
us

a c
or

re
ct

am
en

te
 o

s t
em

po
s v

er
ba

is
:

pr
es

en
te

, 
pa

ss
ad

o 
e 

fu
tu

ro
 d

o
in

di
ca

tiv
o;

–
us

a 
vo

ca
bu

lá
rio

 r
el

ac
io

na
do

 c
om

 a
s

co
re

s p
rim

ár
ia

s;

Pe
ça

s 
te

at
ra

is
.

D
ra

m
at

iz
aç

ão
.

R
ec

on
to

.

Pl
an

ta
s d

o 
se

u 
m

ei
o.

Te
m

po
s v

er
ba

is
:

–
pr

es
en

te
, p

as
sa

do
, f

ut
ur

o.

C
or

es
 p

rim
ár

ia
s:

 b
ra

nc
o,

 p
re

to
, a

zu
l,

ve
rd

e,
 am

ar
el

o,
 v

er
m

el
ho

.

–
pa

rt
ic

ip
ar

 e
m

 p
eç

as
 t

ea
tr

ai
s

de
se

m
pe

nh
an

do
 u

m
 p

ap
el

, ;

–
dr

am
at

iz
ar

 em
pr

eg
an

do
 d

iá
lo

go
s

ou
vi

do
s 

ou
 li

do
s;

–
fa

ze
r r

ec
on

to
s o

ra
is

;

–
id

en
tif

ic
ar

 al
gu

m
as

 p
la

nt
as

 m
ai

s
co

m
un

s 
ex

is
te

nt
es

 
na

 
su

a
co

m
un

id
ad

e;
–

co
nh

ec
er

 a
lg

un
s 

cu
id

ad
os

 a
 te

r
co

m
 a

s 
pl

an
ta

s;
–

re
pr

es
en

ta
r 

at
ra

vé
s 

de
 d

es
en

ho
e p

in
tu

ra
 as

 p
la

nt
as

 d
o 

se
u 

m
ei

o;

–
id

en
tif

ic
ar

 a
s 

fo
rm

as
 v

er
ba

is
 d

o
pr

es
en

te
, 

pa
ss

ad
o 

e 
fu

tu
ro

 d
o

m
od

o 
in

di
ca

tiv
o;

–
co

nh
ec

er
 a

s c
or

es
 p

rim
ár

ia
s;

–
em

pr
eg

ar
 vo

ca
bu

lá
rio

 re
la

ci
on

ad
o

co
m

 as
 co

re
s p

rim
ár

ia
s ;

A
m

bi
en

te

(c
on

t.)

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



149

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

A
m

bi
en

te

(c
on

t.)

O
s g

ra
fe

m
as

 d
a l

ín
gu

a m
at

er
na

.
–

id
en

tif
ic

ar
 le

tra
s/

gr
af

em
as

;
–

co
nh

ec
er

 a 
gr

af
ia

 co
rre

sp
on

de
nt

e
ao

s 
gr

af
em

as
 a

pr
en

di
do

s;
–

id
en

tif
ic

ar
 o

s a
dv

ér
bi

os
;

–
id

en
tif

ic
a l

et
ra

s/
gr

af
em

as
;

–
us

a a
 gr

afi
a c

orr
esp

on
de

nte
 ao

s g
raf

em
as 

ap
ren

did
os

;
–

us
a v

oc
ab

ul
ár

io
 re

lac
io

na
do

 co
m

 os
 gr

af
em

as
;

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

–
us

ar
 o

s 
ad

vé
rb

io
s 

em
 fr

as
es

;

–
re

ci
ta

r p
oe

m
as

 in
di

vi
du

al
m

en
te

 ou
em

 g
ru

po
;

–
ca

nt
ar

 c
an

çõ
es

 o
uv

id
as

 o
u 

lid
as

;
–

id
en

tif
ic

aa
r 

os
 n

úm
er

os
 o

rd
in

ai
s

e 
ca

rd
in

ai
s;

–
es

cr
ev

er
 c

ria
tiv

am
en

te
 p

eq
ue

na
s

fr
as

es
 e

 d
iá

lo
go

s;

–
id

en
tif

ic
ar

 a
s 

fo
nt

es
 d

e 
ág

ua
 n

a
su

a 
co

m
un

id
ad

e;
–

co
nh

ec
er

 a
 u

til
id

ad
e 

da
 á

gu
a 

.

A
dv

ér
bi

os
: t

em
po

Po
em

as
.

C
an

çõ
es

.
O

s n
um

er
ai

s:
–

or
di

na
is

; c
ar

di
na

is
;

O
rto

gr
af

ia
.

Es
cr

ita
 cr

ia
tiv

a:
 p

ro
du

çã
o 

de
 te

xt
os

.

Á
gu

a.

–
us

a 
os

 a
dv

ér
bi

os
 d

e 
te

m
po

: 
an

te
s,

de
po

is
, a

go
ra

, a
in

da
...

–
de

cl
am

a p
oe

m
as

;

–
ca

nt
a 

ca
nç

õe
s 

co
nh

ec
id

as
 o

u 
lid

as
;

–
in

di
ca

 o
s n

um
er

ai
s o

rd
in

ai
s e

 c
ar

di
na

is
;

–
es

cr
ev

e d
e f

or
m

a c
ria

tiv
a p

eq
ue

na
s f

ra
se

s
e 

di
ál

og
os

;

–
m

en
ci

on
a a

 im
po

rtâ
nc

ia
/u

til
id

ad
e d

a á
gu

a
pa

ra
 a 

vi
da

 d
o 

H
om

em
, a

ni
m

ai
s e

 p
la

nt
as

:
co

z i
nh

ar
, b

eb
er

, la
va

r, t
om

ar
 ba

nh
o e

 re
ga

r;
–

in
di

ca
 a

s 
pr

in
ci

pa
is

 f
on

te
s 

de
 á

gu
a

ex
is

te
nt

es
 n

a 
su

a 
co

m
un

id
ad

e;
–

no
m

ei
a 

al
gu

ns
 c

or
po

s 
co

m
 s

up
er

fíc
ie

s
pl

an
as

 e 
ci

lín
dr

ic
as

;
–

re
co

nt
a 

hi
st

ór
ia

s 
co

nh
ec

id
as

;

–
N

oç
ão

 d
e s

up
er

fíc
ie

.

C
on

to
s,

 l
en

da
s,

 f
áb

ul
as

 e
 l

en
ga

-
le

ng
as

.
Ca

nç
õe

s, 
jo

go
s e

 p
oe

m
as

 e
du

ca
tiv

os
.

–
id

en
tif

ic
ar

 s
up

er
fíc

ie
s 

pl
an

as
 e

ci
lín

dr
ic

as
;

–
ou

vi
r p

eq
ue

na
s h

ist
ór

ia
s e

 co
nt

os
;

–
co

nt
ar

 p
eq

ue
na

s h
ist

ór
ias

 e
 c

on
to

s;
–

ca
nt

ar
 c

an
çõ

es
 o

uv
id

as
;

–
re

al
iz

ar
  d

ife
re

nt
es

 jo
go

s;
–

rec
ita

r p
oe

ma
s in

div
idu

alm
en

te o
u e

m 
gru

po
.

–
in

te
rp

re
ta

 c
an

çõ
es

 c
on

he
ci

da
s 

ou
 li

da
s;

–
pr

at
ic

a 
jo

go
s c

om
 o

s c
ol

eg
as

;
–

de
cl

am
a p

oe
m

as
;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)

   
   

   
 C

ar
ga

 h
or

ár
ia

 p
ar

a 
es

co
la

s d
e 

1 
tu

rn
o

Ca
rg

a 
ho

rá
ria

 p
ar

a 
es

co
la

s d
e 2

 tu
rn

os

65 tem
po

s
43



150

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

–
id

en
tif

ica
 co

rre
cta

m
en

te 
as

 pa
rte

s d
o c

or
po

hu
m

an
o:

 ca
be

ça
, tr

on
co

 e 
m

em
br

os
;

–
us

a 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 o
 v

oc
ab

ul
ár

io
so

br
e 

o 
co

rp
o 

hu
m

an
o;

–
in

di
ca

 a
s 

fu
nç

õe
s 

de
 c

ad
a 

um
a 

da
s

pa
rt

es
: 

ca
be

ça
 (

co
or

de
na

 t
od

o 
o

co
rp

o)
, 

tro
nc

o 
(s

up
or

ta
 o

 c
or

po
) 

e
m

em
br

os
 (s

up
or

te
 e 

lo
co

m
oç

ão
);

–
ap

lic
a v

oc
ab

ul
ár

io
 re

la
ci

on
ad

o 
co

m
 as

re
gr

as
 d

e 
hi

gi
en

e 
do

 c
or

po
;

–
us

a c
or

re
ct

am
en

te
 m

at
er

ia
is 

de
 hi

gi
en

e
pe

ss
oa

l;
–

ap
lic

a v
oc

ab
ul

ár
io

 so
br

e o
s u

te
ns

íli
os

de
 h

ig
ie

ne
 e

 re
la

ci
on

an
do

-o
s 

co
m

 a
s

re
sp

ec
tiv

as
 f

un
çõ

es
;

–
ap

lic
a v

oc
ab

ul
ár

io
 re

la
ci

on
ad

o 
co

m
 as

pe
ça

s 
de

 v
es

tu
ár

io
;

–
fa

la
 s

ob
re

 n
or

m
as

 d
e 

hi
gi

en
e 

de
ve

st
uá

rio
 (l

av
ar

, s
ec

ar
, p

as
sa

r…
);

–
id

en
tif

ic
a 

os
 a

dj
ec

tiv
os

 e
m

 te
xt

os
;

–
us

a 
co

rr
ec

ta
m

en
te

 o
s 

ad
je

ct
iv

os
 e

m
co

nt
ex

to
s 

fr
ás

ic
os

;

Vo
ca

bu
lá

rio
 so

br
e 

co
rp

o 
hu

m
an

o
Pa

rt
es

 d
o 

co
rp

o 
hu

m
an

o:
 c

ab
eç

a,
tro

nc
o 

e m
em

br
os

.

H
ig

ie
ne

 p
es

so
al

: t
om

ar
 b

an
ho

, e
sc

ov
ar

de
nt

es
, p

en
te

ar
, c

or
ta

r 
ca

be
lo

, c
or

ta
r

un
ha

s…

U
te

ns
íli

os
 d

e 
hi

gi
en

e:
 s

ab
ão

, m
ul

al
a,

ou
tra

s r
aí

ze
s, 

es
co

va
 d

e d
en

te
s, 

pe
nt

e,
to

al
ha

 d
e b

an
ho

, c
or

ta
-u

nh
a,

 lâ
m

in
a…

Ve
st

uá
rio

: c
ap

ul
an

a,
 v

es
tid

o,
 c

am
is

a,
ca

lç
as

, s
ai

a,
 b

lu
sa

, l
en

ço
 d

e 
ca

be
ça

,
sa

pa
to

, c
hi

ne
lo

s …

A
dj

ec
tiv

os

–
di

st
in

gu
ir 

as
 p

rin
ci

pa
is

 p
ar

te
s d

o
co

rp
o 

hu
m

an
o;

–
ap

lic
ar

 r
eg

ra
s 

de
 h

ig
ie

ne
 d

o
co

rp
o;

–
co

nh
ec

er
 m

at
er

ia
is

 d
e h

ig
ie

ne
;

–
no

m
ea

r a
s 

pe
ça

s 
de

 v
es

tu
ár

io
;

–
id

en
tif

ic
ar

 o
s a

dj
ec

tiv
os

;
–

us
ar

 o
s 

ad
je

ct
iv

os
 e

m
 c

on
te

xt
os

fr
ás

ic
os

;

C
or

po
H

um
an

o
e 

Sa
úd

e

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



151

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

O
s g

ra
fe

m
as

 d
a l

ín
gu

a m
at

er
na

.

Le
ge

nd
as

.

R
eg

ra
s 

de
 s

eg
ur

an
ça

 p
es

so
al

.
Pe

rig
o 

de
 m

in
as

.
C

an
çõ

es
 so

br
e 

m
in

as
.

N
or

m
as

 d
e p

re
ve

nç
ão

 d
e a

ci
de

nt
es

 d
e

m
in

as
 e

 d
om

és
tic

os
.

C
at

eg
or

ia
s g

ra
m

at
ic

ai
s:

–
no

m
e

–
ve

rb
o

–
id

en
tif

ic
a l

et
ra

s/
gr

af
em

as
;

–
co

nh
ec

er
 a 

gr
af

ia
 co

rre
s-

po
nd

en
te

ao
s 

gr
af

em
as

 a
pr

en
di

do
s;

–
di

ta
r 

e 
es

cr
ev

er
 l

eg
en

da
s 

pa
ra

im
ag

en
s;

–
ob

se
rv

ar
  a

s r
eg

ra
s d

e 
se

gu
ra

nç
a

pe
ss

oa
l r

el
ac

io
na

da
 co

m
 o

 p
er

ig
o

de
 m

in
as

;
–

ca
nt

ar
 ca

nç
õe

s r
el

ac
io

na
da

s c
om

m
in

as
;

–
co

nh
ec

er
 n

or
m

as
 d

e 
pr

ev
en

çã
o

de
 

ac
id

en
te

s 
de

 
m

in
as

 
e

do
m

és
tic

os
;

–
id

en
tif

ic
ar

 a
lg

um
as

 c
at

eg
or

ia
s

gr
am

at
ic

ai
s d

e p
al

av
ra

s;

–
id

en
tif

ic
a l

et
ra

s/
gr

af
em

as
;

–
co

nh
ec

e 
a 

gr
af

ia
 c

or
re

sp
on

de
nt

e 
ao

s
gr

af
em

as
 ap

re
nd

id
os

…
;

–
lê

 co
rr

ec
ta

m
en

te
 as

 le
rta

s a
pr

en
di

da
s;

–
fa

z 
le

ge
nd

as
 p

ar
a 

im
ag

en
s;

–
ap

lic
a r

eg
ra

s d
e s

eg
ur

an
ça

 co
nt

ra
 m

i-
na

s 
an

tip
es

so
ai

s;
–

us
a 

vo
ca

bu
lá

ri
o 

re
la

ci
on

ad
o 

co
m

ob
je

ct
os

 qu
e p

od
em

 re
pr

es
en

ta
r m

in
as

;
–

in
te

rp
re

ta
 c

an
çõ

es
 s

ob
re

 m
in

as
;

–
ap

li
ca

 n
or

m
as

 d
e 

pr
ev

en
çã

o 
de

ac
id

en
te

s 
de

 m
in

as
 a

nt
i-p

es
so

ai
s 

e
do

m
és

ti
co

s:
 c

ui
da

do
s 

a 
te

r 
co

m
ob

je
ct

os
 e

 p
ro

du
to

s 
pe

ri
go

so
s

(c
or

ta
nt

es
, i

nf
la

m
áv

ei
s, 

tó
xi

co
s…

);

–
id

en
tif

ic
a 

o 
ve

rb
o 

e 
o 

no
m

e;
–

di
fe

re
nc

ia
 

as
 

du
as

 
ca

te
go

ri
as

gr
am

at
ic

ai
s d

e p
al

av
ra

s;
–

us
a a

s d
ua

s c
at

eg
or

ia
s g

ra
m

at
ic

ai
s e

m
co

nt
ex

to
s 

fr
ás

ic
os

;

C
or

po
H

um
an

o
e 

Sa
úd

e

(c
on

t.)

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)



152

O
B

JE
C

T
IV

O
S 

E
SP

E
C

ÍF
IC

O
S

O
 A

L
U

N
O

 D
EV

E
 SE

R
 C

A
PA

Z
 D

E
:

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 A
L

U
N

O
:

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

–
re

co
nt

a 
hi

st
ór

ia
s 

co
nh

ec
id

as
;

–
co

nt
a 

pe
qu

en
as

 h
is

tó
ria

s;
–

in
te

rp
re

ta
 c

an
çõ

es
 c

on
he

ci
da

s 
ou

lid
as

;
–

pr
at

ic
a 

jo
go

s c
om

 o
s c

ol
eg

as
;

–
de

cl
am

a p
oe

m
as

.

C
on

to
s, 

le
nd

as
, f

áb
ul

as
 e 

le
ng

al
en

ga
s.

C
an

çõ
es

, j
og

os
 e

 p
oe

m
as

 e
du

ca
tiv

os
.

–
ou

vi
r 

pe
qu

en
as

 h
is

tó
ri

as
 e

co
nt

os
;

–
co

nt
ar

 p
eq

ue
na

s 
hi

st
ór

ia
s 

e
co

nt
os

;

–
ca

nt
ar

 c
an

çõ
es

 o
uv

id
as

;
_

re
al

iz
ar

  d
ife

re
nt

es
 jo

go
s;

–
re

ci
ta

r p
oe

m
as

 in
di

vi
du

al
m

en
te

ou
 e

m
 g

ru
po

;

C
or

po
H

um
an

o
e 

Sa
úd

e

(c
on

t.)

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

EB
 – 

L1

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Plano Temático (1a Classe - L1)

   
   

   
 C

ar
ga

 h
or

ár
ia

 p
ar

a 
es

co
la

s d
e 

1 
tu

rn
o

Ca
rg

a 
ho

rá
ria

 p
ar

a 
es

co
la

s d
e 2

 tu
rn

os

54 tem
po

s
51

Su
b-

to
ta

l

Cu
rr

íc
ul

o
Lo

ca
l

 3
33

29
6

te
m

po
s

te
m

po
s

 0
0

TO
TA

L

te
m

po
s

33
3

29
6



153

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678

Programa de Português – L2 – Plano temático

1ª CLASSE

Habilidades: Ouvir, falar, ler e escrever
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 c
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s d
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s d
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 d
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 p
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ra
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 p
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 p
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; c
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fá

bu
la

s,
 

le
nd

as
, 

e
le

ng
al

en
ga

s.

C
an

çõ
es

, p
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s d
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 c
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 c
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 c
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 d
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s d
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 f
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ra
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 d
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s o
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s d
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t d
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s d
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ra
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 d
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os
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io

 r
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 c
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 d
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 d
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 p

ro
no

m
es

;
–

us
a 

co
rr

ec
ta

m
en

te
 o

s 
se

gu
in

te
s

pr
on

om
es

: a
bs

ol
ut

os
, d
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 d
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 c
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 c
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s d
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 d
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s d
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s p
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s d
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s d
e p

la
nt

as
ex

is
te

nt
es

 n
a 

co
m

un
id

ad
e;

–
id

en
tif

ic
a 

as
 p

ar
te

s 
co

ns
tit

ui
nt

es
 d
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 d
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s p
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ra
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r c
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 d
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os
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 c
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r c
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 d
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 d
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Á
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r c
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 d
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;

–
re

la
ci

on
a a

 im
po

rtâ
nc

ia
 da

 ág
ua

 na
 vi

da
da

s p
es

so
as

, d
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 c
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, c
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r c
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 d
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 d
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 r
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.
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LÍNGUAS
MOÇAMBICANAS

 L2

LÍNGUAS
MOÇAMBICANAS

 L1
CLASSE OBS.

A maioria das crianças que
vai ser submetida ao
programa de Educação
Bilingue, ao iniciar a
escolaridade, sai
directamente do ambiente fa-
miliar para a escola sem que
antes tenha frequentado a
educação pré-escolar.

Entretanto, aquando da
entrada para a escola, estas
crianças comunicam na sua
língua materna. Referímo-
nos, neste caso, a uma das
línguas moçambicanas na
qual ao longo do processo
de ensino-aprendizagem,
deverá desenvolver a sua
competência comunicativa.

Por isso, o objectivo da
oralidade na L1 prende-se
com a necessidade de
adequar a linguagem do
aluno às necessidades de
aprendizagem, isto é,
desenvolver no aluno
vocabulário que facilite a
aquisição de
conhecimentos.

Para o efeito, deve-se criar
um leque de situações que
permitirão a exploração de

Para a aprendizagem da
língua Portuguesa como
língua segunda, deve-se
partir de uma etapa de
iniciação à oralidade:

– 1ªfase (pré-produção) ;
– 2ªfase (produção nascente);
– 3ªfase (aparecimento da

língua), como forma de
preparação para as
actividades de leitura, de
escrita e comprerensão
das matérias e
capacidade de
comunicação.

Esta etapa destina-se mais à
aprendizagem das formas
mais elementares de
comunicação oral, em
contacto com o próximo.
Com efeito, no processo de
desenvolvimento da
oralidade é necessário
procurar-se sempre
pronunciar as palavras com
clareza, usar gestos, a
mímica, os objectos reais, as
imagens/cartazes, para
melhor serem compreendidos
por todos os aprendentes.
Esta actividade deve estar
sempre integrada em
situações concretas de

1º Ciclo 1ª e 2ª
Classes

1. ORIENTAÇÕES METODOLÓGICAS GERAIS – L1  E  L2

1. Compreensão e Expressão Oral

CICLO

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Orient. metodológicas gerais - L1 e L2
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LÍNGUAS
MOÇAMBICANAS

 L2

LÍNGUAS
MOÇAMBICANAS

 L1
CLASSE OBS.CICLO

todo um conjunto de
conhecimentos que a criança
tráz consigo, ligados à sua
vivência quotidiana.

Assim, deve-se organizar
estratégias duma maneira
sistemática por forma a
enquadrar o conhecimento do
aluno às seguintes
capacidades:

– Expressar-se livremente
e de forma criativa
perante a turma;

– Ouvir o que os outros dizem;
– Compreender a

mensagem que ouve;
– Reagir ao que ouve.

A turma deve discutir e de-
bater as questões
apresentadas como forma de
desenvolvimento da língua.

– A oralidade poderá
desenrolar-se em volta de
um assunto que se relacione
com a vida comunitária do
local  onde vive, de uma
imagem apresentada pelo
professor e dos temas
abordados nos programas.

– A oralidade permite que o
aluno use frases simples
relacionadas com
situações do seu dia-a-dia.

– A oralidade constitui um
instrumento básico para o
processo de aprendizagem
na iniciação da leitura e
escrita.

comunicação, isto é,
situações que se referem à
realidade mais próxima dos
alunos.

Nesta fase os aprendentes
devem ser capazes de
produzir frases orais na
comunicação directa com os
colegas.

É necessário que se dê
sempre a oportunidade de
todos falarem. Por isso, o pro-
fessor deverá desenvolver
actividades que incitem à
comunicação como por
exemplo: contar e recontar
pequenas histórias, fazer
pequenos diálogos com os
colegas, narrar pequenos
acontecimentos vividos/
observados, descrever
pessoas, imagens e coisas.

1º Ciclo 1ª e 2ª
Classes

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Orient. metodológicas gerais - L1 e L2
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LÍNGUAS
MOÇAMBICANAS

 L2

LÍNGUAS
MOÇAMBICANAS

 L1
CLASSE OBS.CICLO

No desenvolvimento da
oralidade é necessário
explorar e aplicar o
conhecimento que os
alunos já trazem de casa.

– Ao dar a oralidade, é
preciso ter em conta que
ela é a base:
• do domínio implícito

das regras da
gramática;

• da preparação da
aquisição da leitura,
escrita e compreensão
das matérias;

• da sistematização de
frases que dão
origem às
actividades de
leitura e de escrita;

• da interpretação e
compreensão da
leitura;

• da produção de
frases, textos
simples e de outros
estilos narrativos.

É necessário que as letras do
alfabeto sejam dadas
gradualmente, respeitando a
frequência do uso das mesmas,
de acordo com as
especificidades de cada língua.

1º Ciclo 1ª e 2ª
Classes

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Orient. metodológicas gerais - L1 e L2
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2. Compreensão e Expressão Escrita

LÍNGUAS
MOÇAMBICANAS

 L2

LÍNGUAS
MOÇAMBICANAS

 L1
CLASSE OBS.CICLO

Nesta fase aproveitando-se
do vocabulário que a criança
já traz para a escola, deve-
se dotá-la de capacidades de
aquisição de técnicas
apropriadas para a iniciação
à leitura e escrita:

• leitura de imagens/car-
tazes, frases, palavras,
sílabas e letras;

• desenvolvimento de
hábitos de leitura
utilizando textos
recreativos e variados;

• estimular a
criatividade através
da leitura de imagens
e de interpretação de
textos lidos;

– D e s e n v o l v e r
automatismos gráficos que
permitam ao aluno
distinguir os sons da língua
e escrever de forma legível
e com clareza.

– Escrita de letras,
palavras, frases e
pequenos textos com
elementos da vivência
real dos alunos.

– A letra de imprensa e a
letra cursiva devem ser
a p r e s e n t a d a s
simultaneamente em
lições de iniciação.

A criança iniciará
automaticamente a escrever
e a ler as palavras que vai
adquirindo no
desenvolvimento da
oralidade, quer através do
manuseamento de livros e
cartazes, quer por analogia,
isto é, por meio da
transferência das habilidades
de escrita adquiridas na L1
e/ou por substituição.
Contudo, não se espera que
o desenvolvimento destas
habilidades se transforme em
objectivos a serem avaliados,
embora este deva ser
estimulado positivamente
para as crianças que
começam a ler e a escrever

1º Ciclo 1ª e 2ª
Classes

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Orient. metodológicas gerais - L1 e L2
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3. Funcionamento da Língua

LÍNGUAS
MOÇAMBICANAS

 L2

LÍNGUAS
MOÇAMBICANAS

 L1
CLASSE OBS.CICLO

Neste ciclo, considerando
que os alunos já dominam a
sua L1, é necessário que
utilizem de forma implícita o
funcionamento da língua
oral e escrita:

• nomes, pronomes,
verbos, qualifica-
dores, advérbios;

• sujeito, predicado e
complementos;

• concordância entre
os elementos da
frase.

Até ao fim do ciclo, os
alunos devem ter adquirido
as competências básicas de
comunicação oral na L2:

– o funcionamento da
língua oral, de forma
implícita:
• nomes e pronomes;
• verbos no

imperativo e no
presente;

• uso básico dos
verbos ser/estar.

• qualificadores e
advérbios;

• sujeito, predicado e
complementos;

• concordância entre
os elementos da
frase.

1º Ciclo 1ª e 2ª
Classes

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Bilingue – Orient. metodológicas gerais - L1 e L2
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PROPOSTA DE PROGRAMA DE EDUCAÇÃO MUSICAL
PARA O ENSINO BÁSICO EM MOÇAMBIQUE

INTRODUÇÃO

O Programa de Educação Musical que ora se apresenta, vem preencher uma lacuna há muito
existente nas escolas — a falta de Educação Musical. Trata-se de uma lacuna porque, ao
contrário do que muitos pais e encarregados de educação ainda pensam, a educação musical
não só não rouba tempo que os alunos deviam dedicar ao estudo de outras disciplinas, como
contribui decisivamente para o desenvolvimento harmonioso da personalidade e para a melhor
compreensão de matérias e conceitos complexos e abstractos, elevando assim o rendimento
escolar, como demonstrado por estudos de investigadores de renome.

Para o sucesso da educação musical, não será, porém, suficiente ter o programa. É igualmente
importante que haja professores devidamente formados para o ensino desta área da estética e
que haja um mínimo de condições técnicas para o efeito.

O programa ora proposto define os objectivos gerais da Educação Musical e estrutura tanto os
objectivos específicos ,como os conteúdos por grau e por ciclo.

Para facilitar o trabalho dos professores, estabelece-se igualmente um guião com as matérias
organizadas por classe dentro de cada ciclo.

De referir que, em toda a actividade, será fundamental partir-se do universo da criança, dos seus
conhecimentos e experiências no domínio musical. Importância fundamental será dada à
actividade prática, incluíndo improvisação no canto e construção de instrumentos musicais.

Objectivos Gerais da Educação Musical

São objectivos gerais da Educação Musical no Ensino Básico:

• Despertar a criança para o mundo dos sons;

• Generalizar o ensino da música;

• Contribuir para o desenvolvimento integral e harmonioso da personalidade do aluno;

• Desenvolver a sensibilidade e o  gosto pelas artes;

• Desenvolver a comunicação;

• Contribuir para a recreação;

• Criar no aluno hábitos de prática e apreciação musical;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Musical – (...) Introdução/Objectivos
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• Desenvolver a psicomotricidade;

• Contribuir para a preservação do património cultural;

• Desenvolver o espírito de grupo, auto -confiança e de liderança.

Objectivos Gerais do 1º Grau do Ensino Básico

O primeiro grau do Ensino Básico ou EP1, constituído por dois ciclos, privilegia a iniciação
musical, o repertório de canções, jogos e exercícios de expressão, incidindo sobre o
desenvolvimento rítmico, a expressão livre de emoções e a linguagem dos sons (executar os
sons, reconhecê-los, localizá-los no espaço) e as actividades criativas.

Neste nível, trabalhar-se-á sobre as qualidades do som, o timbre, a altura (som grave, agudo e
médio), a intensidade (sons fortes e fracos), o andamento (rápido, normal e lento), os instrumentos
musicais, a banda rítmica, a linguagem do corpo, as rodas e danças, e os exercícios de ginástica
com música.

A experiência musical viva e criativa será a base de todas as aprendizagens. As vivências e
pensamento musicais dos alunos serão o ponto de partida de um caminho que começa na
criação espontânea e se desenvolve através de estádios progressivamente mais complexos do
fenómeno musical.

Em seguida, os objectivos se detalham por ciclo.

Objectivos do 1º Ciclo

Ao fim do 1º Ciclo, o aluno dever ser capaz de:

• Ouvir com discriminação os sons do meio ambiente;

• Explorar as possibilidades sonoras dos objectos;

• Desenvolver a coordenação motora;

• Interpretar canções e danças moçambicanas;

• Cantar em grupo;

• Compreender e obedecer aos gestos de um maestro;

• Acompanhar canções com batimentos corporais ou com instrumentos de percussão;

• Ser cooperativo e disciplinado no canto em grupo.
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Unidades Temáticas e Conteúdos da Educação Musical no 1º Grau

A Educação Musical no 1º Grau cobrirá as áreas que, em seguida, se apresentam, por ciclos:

Unidades Temáticas e Conteúdos do 1º Ciclo

Educação Rítmica

• Exercícios de audição e reprodução rítmica;

• Jogos rítmicos populares (ladainhas, lengalengas);

• Uso do movimento corporal;

•  Representação gráfica do ritmo.

Educação Auditiva

•  Exploração de timbres produzidos por diferentes partes do corpo humano (estalos,
palmas, batimento dos pés, batimento nas pernas);

• Reconhecimento da duração dos sons (sons curtos e longos);

• Reconhecimento e distinção dos sons fortes e fracos;

• Identificação de sons graves e agudos (altos e baixos);

• Localização dos sons no espaço;

• Exercícios e jogos de linguagem;

• Uso de instrumentos de percussão (construídos e/ou adquiridos).

Educação Vocal e Canto

• Audição da música nacional gravada;

• Canto coral;

• Canto a solo.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Musical – (...) Unidades Temáticas e conteúdos
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Metodologia de Ensino e Avaliação no 1º Grau (1º e 2º Ciclos)

Metodologia e meios didácticos

O professor de Educação Musical deve ter bases sólidas da disciplina para melhor exercer as
suas funções de educador. O seu papel deve ser o de fornecer material, apoiar e familiarizar as
crianças com os sons e suas qualidades, organizar e desenvolver capacidades, conseguir que
cada criança tenha o prazer de cantar, tocar, ouvir e dançar.

O professor pode usar a música em todas as demais áreas da educação: comunicação, raciocínio
lógico e matemático, estudos sociais, ciências de saúde, facilitando a aprendizagem e ajudando
a fixar as matérias mais relevantes.

Para atingir aqueles objectivos, o professor pode utilizar canções que envolvam temas específicos,
como números, datas comemorativas, poesia, gramática, história, geografia, biologia, etc. Além
dessas, pode socorrer-se de canções relacionadas com habilidades; análise, sintese,
discriminação visual e auditiva, coordenação motora, etc.

O professor poderá, ainda, motivar os alunos para a criação de pequenas peças musicais que
envolvam, de forma mais ou menos abrangente, os conceitos propostos no programa, organizar
intercâmbios e visitas a escolas artísticas e Casas de Cultura.

Os meios didácticos a utilizar compreenderão, entre outros:

• Manual do professor;

• Instrumentos musicais (de percussão, melódicos e electrónicos);

• Rádio/gravador;

• Cadernos pautados para música

Nesta era em que as tecnologias de informação e comunicação constituem um meio potenciador
em todas as esferas de actividade e do saber, é muito desejável que, onde seja possível, se tire
proveito dos reprodutores de vídeo e dos computadores com capacidade multimedia para
tornar a aprendizagem da música ainda mais interessante e interactiva.

Avaliação

Propõe-se que, neste nível a avaliação seja qualitativa, conforme a natureza das actividades.
Assim, ela deve ser de Muito Bom, Bom  e Suficiente. No final do Grau, far-se-á igualmente uma
avaliação formal.
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GLOSSÁRIO

Acentuação. Ênfase dada á nota, acorde ou frase musical.

Acidente. Sinal gráfico que indica uma subida ou descida de altura do som da
nota afectada. Os acidentes mais comuns são sustenido, bemol, e bequadro.

Acidente fixo. Quando indicado no começo da pauta junto de clave.

Acidente ocorrente. Quando aparece incidentalmente ao longo do trecho musi-
cal.

Acorde. Combinação simultânea de 3 ou mais sons.

Cânone. Forma mais rigorosa de imitação que consiste na repetição de uma
melodia mesmo antes de ela acabar.

Canto a solo. Canto ou improvisação vocal individual.

Clave. Símbolo que se coloca no princípio da pauta para indicar a posição exacta
de cada nota.

Compasso. Divisão do tempo em partes iguais. O compasso é indicado no começo
de cada peça por um quebrado que indica não só o compasso, mas também a
espécie de figuras de que se compõe. Assim 2/4, 3/4 etc. (leia-se 2 por 4, 3 por 4);
o numerador indica quantas figuras entram no compasso e o denominador a
espécie de figuras.

Composição. Peça de música considerada como resultado de um acto criativo
individual e deliberado. O termo não se aplica a uma melodia popular, que pode
ter adquirido a sua forma actual através de tradição oral e de adaptações não
eruditas, e a uma peça musical que não seja totalmente original.

Contratempo. Entrada sobre um tempo fraco no compasso. Ver síncopa.

Dinâmica. Graduação de volume na música.

Entoação. Acto de cantar ou tocar afinado.

Escala. Processo gradual de notas ascendentes ou descendentes obedecendo
a um certo sistema.
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Escala diatónica. Procedimento de tons e meios tons por graus conjuntos.

Escala Pentatónica. Escala de cinco notas muito frequente na música tradicional
de muitas culturas. Pode ser facilmente reproduzida tocando as cinco notas
pretas do teclado do piano, começando em fá#.

Frase musical. Cada uma das secções em que se divide naturalmente uma obra
musical à semelhança do que se passa na expressão literária.

Grau. Classificação de uma nota em relação à sua posição na escala.

Graus conjuntos. São os graus contíguos ou que se seguem. Ex.: Dó-ré;ré-mi;
mi-sol; sol-lá.

Harmonia. Combinação simultânea de sons.

Improvisação. Criação ou execução musical de acordo com a inspiração do
momento.

Intervalo. Distância, ou seja, diferença da altura entre duas notas.

Ligadura. Sinal gráfico curvílíneo que indica que um grupo de notas deve ser
executado de um só fêlego, ou seja, determina que um grupo de notas por ela
abrangida sejam tocados ou cantados sem interrupção de som entre elas.
Emprega-se também para obter a soma de dois valores iguais.

Melodia. Sucessão de notas variáveis em altura, que exprimem ideia musical.

Modo. Maneira de ordenar as notas de uma escala maior ou menor.

Notação musical. Sistema convencional de escrita fonética ou gráfica da música.

Notação Tonic sol-fá. Sistema de notação musical que consiste em transpor
para qualquer tonalidade os 7 monossílabas da escala natural. Assim, as notas
pronunciam-se Dó, Ré, Mí, Fá, Sol, Lá, Ti.

Pausa. Silêncio musical.

Pauta. O mesmo que pentagrama.

Pentagrama. Conjunto de 5 linhas paralelas e 4 espaços onde se escrevem as notas
musicais.

Polirritmia. Ocorrência simultânea e sistemática de diversos rítmos.

Quadratura. Princípio que estabelece a simetria de frase musical pela divisão
desta em partes iguais.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Musical – (...) Glossário
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Ritmo. Distribuição da notas no tempo e sua acentuação.

Sinal de repetição. Sinal gráfico que indica a necessidade de repetir um
determinado trecho ou frase musical.

Síncopa. Processo utilizado pelos compositores para variar a colocação das
acenturações rítmicas, bem como para evitar um efeito de excessiva regularidade
rítmica. É conseguida acentuando um tempo fraco em vez de um tempo forte.

Solfejo. Termo utilizado para a leitura musical geralmente à primeira vista usando
os sinais das notas.

Timbre. Cor do som; aquilo que distingue entre a sonoridade dos vários
instrumentos ou vozes.

Tonalidade. Observância de uma única escala tónica como base de uma
composição.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Musical – (...) Glossário
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OBJECTIVOS ESPECÍFICOS DA 1ª CLASSE

Ao terminar a 1ª Classe, o Aluno deve ser capaz de:

• Distinguir sons do meio ambiente;

• Imitar sons do meio ambiente;

• Entoar canções infantis;

• Interpretar danças moçambicanas;

• Descobrir o seu corpo como instrumento musical;

• Cantar em grupo e a solo;

• Desenvolver a coordenação motora.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Musical – Plano temático/Objectivos - 1ª Classe
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OBJECTIVOS ESPECÍFICOS DA 2ª CLASSE

Ao terminar a 2ª Classe, o Aluno deve ser capaz de:

• Distinguir sons do meio ambiente;

• Imitar sons do meio ambiente;

• Entoar canções infantis;

• Interpretar danças moçambicanas;

• Desenvolver a coordenação motora.

• Explorar as possibilidades sonoras dos objectos;

• Cantar em grupo e a solo;

• Acompanhar canções com batimentos corporais e com instrumentos musicais.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Musical – Plano temático/Objectivos - 2ª Classe
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1.  INTRODUÇÃO

1.1 Por que ensinar Matemática?

Sem desenvolver muito as respostas de carácter socioculturais e políticas que tradicionalmente
se dão a esta pergunta, vamos tentar destacar algumas das razões gerais do ensino da Matemática,
em jeito de relembrar aos professores para que as tenham como objecto de reflexão e debate no
seu processo de trabalho, pois assim, achamos que se pode realizar um ensino da Matemática
de forma mais consciente, activa e eficiente.

É sabido que a Matemática ocupou sempre uma posição priviligiada. Já desde os gregos, a
Matemática é uma disciplina em foco nos sistemas educacionais e, até aos nossos dias, ela é
dada com intensidade nos cursos escolares e profissionais. Porquê?

Baseado em D’Ambrosio (1990:16-19), vamos apresentar algumas dessas razões para a reflexão
e debate que cada professor pode fazer junto dos seus colegas:

• Por ser útil como instrumento para a vida.
Isso significa desenvolver no aluno a capacidade de manejar situações reais, que se
apresentam a cada momento, de maneira distinta. Instruir para a vida também significa
desmistificar fenómenos, desenraizar o “medo” do sobrenatural. Isso consegue-se mediante
a Matemática de fenómenos, ou seja, integrada com as demais ciências.

• Por ser útil como instrumento para o trabalho.
A Matemática como instrumento para o trabalho deve ser apresentada para as necessidades
do mercado de trabalho do futuro imediato. Hoje, com equipamentos, resultantes das novas
tecnologias (calculadoras, computadores) a educação matemática deve assumir a
responsabilidade de capacitar o aluno no uso desses equipamentos. Ignorar a presença de
computadores e calculadoras na educação Matemática é condenar os alunos a uma
subordinação total, a subempregos.

• Por ser parte integrante das nossas raízes culturais.
As raízes culturais que compõem a sociedade são as mais variadas. O que chamamos
Matemática é uma forma cultural muito diferente que tem as suas origens num modo de
trabalhar quantidades, medidas, formas e operações, características de um modo de pensar,
de raciocinar e de uma lógica localizada num sistema de pensamento que temos identificado
como pensamento ocidental. Naturalmente, manejar quantidades e consequentemente
números, formas e relações geométricas, medidas, classificações, em resumo, tudo o que é
do domínio da Matemática elementar, obedece a direcções muito diferentes ligadas ao modelo
cultural do aluno. Cada grupo cultural tem as suas formas de matematizar. Não há como
ignorar isso e não respeitar essas particularidades aquando do ingresso da criança na
escola.

• Porque ajuda a pensar com clareza e a raciocinar melhor.
Na educação Matemática, actualmente, os conhecimentos matemáticos tomam pouco valor
como resultados, mas mantêm seu valor como modelo de desenvolvimento lógico-formal. O
maneio de hipóteses e resultados prévios para se alcançar novos resultados é muito
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importante para o desenvolvimento do raciocínio. Daí que é deveras relevante enfatizar, no
novo currículo, jogos matemáticos, bem como questões sobre séries numéricas, números
primos e, sobretudo, geometria dedutiva.

• Por sua própria universalidade.
A universalidade da matemática como ramo de conhecimento compreende-se através de
estudos de história, através de uma história comparada das matemáticas, associada a estudos
de antropologia cultural.

• Por sua beleza intrínseca como construção lógica, formal etc.
O ensino de Matemática, devido ao seu valor estético, é algo que será absorvido pelos
alunos de maneira muito diferente, em circunstâncias também diferentes e muitas vezes
inesperadas. É o resultado de actividades descontraídas, de lazer, tais como a apreciação da
natureza, de objectos de arte, etc. Pode-se aprimorar essa apreciação através das diferentes
áreas da matemática como aritmética e geometria.

Estas razões, e outras mais, podem ser sintetizadas numa quina de valores: utilitário, cultural,
formativo (do raciocínio), sociológico (pela universalidade) e estético que se devem reflectir na
definição dos objectivos, conteúdos, e métodos de ensino e aprendizagem da matemática. E,
como nos referímos no início, as razões apresentadas servem como ponto de partida para
reflexão e debate no seio dos professores e, sendo assim, podem e devem ser tomadas em conta
razões a nível mais restrito e local.

1.2 Perspectiva metodológica

O aluno é o centro de todo o processo de ensino-aprendizagem, é o sujeito que se pretende
transformar. O actual Programa de Matemática comporta mais sugestões e cria mais espaços
para que o professor, segundo suas experiências, seja criativo em metodologias que mostrem a
validade de se colocar o aluno no centro das atenções. A ideia de que o aprendente é uma “caixa
vazia” onde o professor vai depositar os conhecimentos está ultrapassada. Hoje, o mundo dos
profissionais da educação, os pedagogos, metodólogos, psicólogos e outros investigadores
(incluíndo os próprios professores) pautam por uma perspectiva construtivista no ensino e
aprendizagem da Matemática, como princípio metodológico. O construtivismo defende que o
aprendente quando vem à sala de aula, traz consigo uma base de conhecimentos adquiridos no
seu meio pré e/ou extra-escolar que lhe vai permitir construir a matemática “escolar”, cabendo
ao professor o papel de orientador desse processo de construção do conhecimento, respeitando
as capacidades e rítmos de aprendizagem do aluno.

Baseado neste princípio metodológico, as recomendações apresentadas no programa devem
ser vistas como  sugestões, por isso não devem limitar a criatividade do professor. Cabe ao
professor fazer um aproveitamento dos recursos locais disponíveis, dentro e fora da escola,
para tornar o aluno um elemento activo na construção do seus conhecimentos em matemática.
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2. OBJECTIVOS  GERAIS

2.1  Objectivos gerais do ensino da Matemática no Ensino Básico

Ao terminar o ensino básico, pretende-se que o graduado tenha conhecimentos básicos de
Matemática e seja capaz de aplicá-los na resolução de problemas do quotidiana. Assim, como
objectivos gerais, o graduado deve:

• Compreender os conceitos de número, medidas, espaço, lógica e relações;

• Ter a capacidade  de aplicar uma variedade de processos, tais como comparação, classificação,
resolução de problemas, abstracção e generalização;

• Ter capacidade de aplicar os processos matemáticos, através de esforço individual ou
cooperativo, na solução de questões rotineiras e de problemas pouco comuns, quer do
ponto de vista teórico, quer por via de aplicação no quotidiano;

• Ser capaz de pensar e julgar independentemente, formular hipóteses aceitáveis e reflectir
criticamente na sua qualidade e validade;

• Compreender, interpretar, ler falar e escrever em liguagem matemática;

• Dominar o cálculo mental, métodos rigorosos e de aproximação de cálculo;

• Ser capaz de apreciar e compreender o lugar da matemática no mundo e da sua larga aplicação
noutras disciplinas;

• Ter interesse e perseverança na procura de soluções em situações problemáticas;

• Ter interesse e atitude positiva em relação a matemática.

2.2 Objectivos gerais do ensino da Matemática no 1º Grau

• Usar progressivamente e com segurança as estratégias e técnicas de cálculo aritmético na
resolução de problemas de matemática para diferentes contextos e em situações da vida
quotidiana;

• Desenvolver estratégias pessoais de resolução de problemas, assumindo progressivamente
uma atitude crítica perante os resultados;

• Desenvolver no aluno o hábito de controlar os resultados;

• Ler e escrever números naturais, fraccionários e números decimais;

• Resolver com segurança expressões numéricas que envolvem números naturais, fracções e
números decimais;
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• Desenvolver capacidades de calcular mental e rapidamente adições, subtracções,
multiplicações e divisões envolvendo números naturais, fracções e números decimais;

• Desenvolver as suas capacidades de estimação em cálculo e medições;

• Reconhecer a necessidade de existência de unidades padrões para efectuar medições;

• Resolver problemas envolvendo medidas (comprimento, área, volume, capacidade, massa
ou peso, tempo e distância);

• Comparar áreas e volumes por sobreposição, recorte e composição;

• Desenvolver a capacidade de ler e interpretar tabelas, esquemas e gráficos;

• Desenvolver a capacidade de caracterizar modelos geométricos e estabelecer relações entre
eles e com  formas geométricas;

• Desenvolver a capacidades de analíse-síntese, abstracção e generalização;

• Desenvolver o espírito criativo.

Compreender, interpretar, ler e escrever a linguagem em matemática;

2.2.1 Objectivos gerais do ensino da matemática no 1º Ciclo

• Desenvolver e aplicar correctamente a linguagem matemática através do vocabulário
básico;

• Desenvolver capacidades e habilidades de contagem sistemática (de um a um e em grupos);

• Desenvolver capacidades e habilidades de resolver mental e rapidamente as adições e
subtracções simples;

• Realizar operações mentais e lógicas para a resolução de problemas e ser capaz de descrever
as etapas efectuadas;

• Relacionar, organizar factos, objectos e situações através da sua seriação e classificação;

• Efectuar medições simples, escolhendo instrumentos adequados, para resolver problemas
simples da vida corrente;

• Situar-se no espaço em relação a si mesmo, em relação aos outros e em relação aos objectos;

• Reconhecer a necessidade de existência de unidades padrões para efectuar medições;

• Estimar medidas de grandezas e compará-las com as medidas reais;

• Compor e decompor sólidos;
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• Identificar figuras geométricas simples, a partir da observação dos sólidos;

• Ser capaz de observar objectos do seu meio e associá-los a conceitos matemáticos;

• Desenvolver atitudes de curiosidade na busca de diversas estratégias para resolver os
problemas da vida prática;

• Cultivar o espírito de intercâmbio no trabalho.

2.2.1.2  Objectivos gerais do ensino da matemática na 2ª Classe

• Desenvolver capacidades e habilidades de contagem sistemática (de um a um e em grupos);

• Desenvolver capacidades e habilidades de resolver mental e rápidamente as adições e
subtracções simples;

• Realizar operações mentais e lógicas para a resolução de problemas e ser capaz de descrever
as etapas efectuadas;

• Relacionar, organizar factos, objectos e situações através da sua seriação e classificação;

• Efectuar medições simples, escolhendo instrumentos adequados, para resolver problemas
simples da vida corrente;

2.2.1.1  Objectivos gerais do ensino da matemática na 1ª Classe

• Desenvolver e aplicar correctamente a linguagem matemática através do vocabulário básico;

• Desenvolver capacidades e habilidades de contagem sistemática (de um a um e em grupos );

• Desenvolver capacidades e habilidades de resolver mental e rapidamente as adições e
subtracções simples;

• Relacionar, organizar factos, objectos e situações através da sua seriação e classificação;

• Efectuar medições simples, escolhendo instrumentos adequados, para resolver problemas
simples da vida corrente;

• Situar-se no espaço em relação a si mesmo, em relação aos outros e em relação aos objectos;

• Estimar medidas de grandezas e compará-las com as medidas reais;

• Ser capaz de observar objectos do seu meio e associá-los a conceitos matemáticos;

• Desenvolver atitudes de curiosidade na busca de diversas estratégias para resolver os
problemas da vida prática;

• Cultivar o espírito de intercâmbio no trabalho.
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• Situar-se no espaço em relação a sí mesmo, em relação aos outros e em relação aos objectos;

• Reconhecer a necessidade de existência de unidades padrões para efectuar medições;

• Estimar medidas de grandezas e compará-las com as medidas reais;

• Compor e decompor sólidos;

• Identificar figuras geométricas simples, a partir de observação dos sólidos;

• Observar objectos do seu meio e associá-los a conceitos matemáticos;

• Desenvolver atitudes de curiosidade na busca de diversas estratégias para resolver os
problemas da vida prática;

• Cultivar o espírito de intercâmbio no trabalho.
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Para escolas de 3 turnos, o PCEB prevê uma carga horária de  4,5 para 1º ciclo. Esta carga horária
pode ser explicada de seguinte modo:

NOTA:

• A carga horária que consta no plano temático do programa de Matemática não deve ser
cumprida com rigor. Ela deverá ser flexível e adaptada às reais condições encontradas
durante o processo de ensino e aprendizagem.
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3. CARGA HORÁRIA PARA O ENSINO DA MATEMÁTICA NO
ENSINO BÁSICO

A matemática por um lado, pretende desenvolver habilidades e competências como contar, calcular,
usando as quatro operações básicas na resolução de problemas. Por outro lado, vai desenvolver
capacidades e habilidades como observar, estimar distâncias, medir comprimentos, calcular
superfícies e volumes.

O Calendário Escolar na República de Moçambique compreende 178 (cento e setenta e oito)
dias úteis, equivalentes a 37 (trinta e sete) semanas lectivas.

De acordo com o Plano Curricular do Ensino Básico, o período supra indicado corresponde a
uma carga horária para o 1º ciclo de cerca de 222 (duzentos e vinte e dois) tempos lectivos para
escolas de 3 (três) turnos e 296 (duzentos e noventa e seis) para escolas de 2 (dois) turnos.

     1º ciclo:

• 4,5 horas semanais correspondem a 6 (seis) tempos lectivos por semana. 6 (seis) tempos
lectivos  x 37 (trinta e sete) semanas = 222 (duzentos e vinte e dois) tempos lectivos para
todo o ano lectivo.

•  Os 222 tempos lectivos correspondem a 100%. Segundo o PCEB, dos 100%  do tempo
lectivo, 20% corresponde ao currículo local . 20% dos 222 tempos lectivos são 44,4 tempos
lectivos. Portanto, cerca de 44 tempos lectivos correspondem ao currículo local e 178
correspondem a 80% do currículo nacional.

Para escolas de 2 turnos, o PCEB prevê uma carga horária de  6 para 1º ciclo. Esta carga horária
pode ser explicada de seguinte modo:

• 6 ( seis ) horas semanais correspondem a 8 ( oito ) tempos lectivos por semana.

8 ( oito ) tempos lectivos  x 37 (trinta e sete) semanas = 296 (duzentos e noventa e seis)
tempos lectivos para todo o ano lectivo.

• Os 296 tempos lectivos correspondem a 100%. Segundo o PCEB, dos 100%  do tempo lectivo, 20%
corresponde ao currículo local . 20% dos 296 tempos lectivos são 59,2 tempos lectivos. Portanto, cerca
de 59 tempos lectivos correspondem ao currículo local, e 237 correspondem a 80% do currículo
nacional.
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• A dosificação do programa é uma medida fundamental que poderá ajudar ao professor a
usar o tempo lectivo disponível duma forma mais racional. Ao mesmo tempo vai ajudar ao
professor a controlar devidamente o cumprimento do programa. Nessa dosificação deverá
ter-se em conta as aulas de revisão e as de avaliação.

4. AVALIAÇÃO

A avaliação é uma tarefa didáctica necessária e permanente do trabalho do professor, que deve
acompanhar passo a passo o processo de ensino- aprendizagem. É através desta que se podem
comparar os resultados que vão sendo obtidos no decorrer do trabalho interactivo professor-
aluno.

Luckesi (1994) define avaliação como sendo uma apreciação qualitativa sobre dados relevantes
do processo de ensino-aprendizagem que ajuda o professor a tomar decisões sobre o seu
trabalho. Os dados relevantes referem-se às várias manifestações  de situações didácticas nas
quais o professor e os alunos estão empenhados em atingir os objectivos do ensino.
A avaliação é uma tarefa complexa que não pode ser resumida simplesmente em provas e
atribuição de notas.

A avaliação no nosso sistema educativo tem sido criticado, sobretudo porque é realizado como
se a sua função se reduzisse ao controle, mediante uma classificação quantitativa dos alunos
relativamente às notas obtidas nos testes escritos, referimo-nos às AS e AP. Portanto, pensa-se
que o mais comum nas nossas escolas é tomar a avaliação apenas como um acto de aplicação de
provas, atribuição de notas e depois classificação dos alunos em termos de aprovação ou de
reprovação. Alguns professores sentem-se orgulhosos por deter o poder de penalizar os alunos
(aprovar ou reprovar).

Alguns estudos feitos mostraram que no actual sistema de ensino existe uma discrepância entre
o nível de transmissão pedagógica e o nível de recepção, sendo a maior preocupação dos
nossos professores o cumprimento dos programas no fim do ano, sem se certificarem se a
maioria dos alunos aprendeu aquilo que se esperava que aprendesse. Poucos professores  têm
consciências das múltiplas funções que a avaliação escolar cumpre no processo de ensino-
aprendizagem (didáctica- pedagógica, diagnóstica, de controle, etc).

De acordo com  Palme (1992), a construção de programas deve possibilitar ou mesmo obrigar os
professores a priorizar um processo de ensino aprendizagem mais direccionada ao aluno. Assim,
segundo o mesmo autor, a avaliação deve ser uma componente essencial no processo de
ensino- aprendizagem, sendo igualmente um processo dinâmico, contínuo e sistemático tendo
como finalidades:

• Avaliar o grau de assimilação da matéria por parte do aluno;

• Avaliar o trabalho pedagógico do professor, isto é,  permitir que o professor tome consciência
da adequação e eficiência dos seus métodos de ensino. Portanto, a avaliação deve funcionar
como um termómetro nos esforços do professor em obter informações sobre o desenvolvimento
do seu próprio trabalho na sala de aulas. O professor deve perguntar-se: Os meus objectivos
estão suficientemente claros? Os conteúdos estão acessíveis e bem doseados? Os métodos e
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os recursos aplicados são os mais adequados? Estou dando atenção necessária aos alunos
com dificuldades? Tenho-me comunicado com os alunos? (Comunicação, implica que o profes-
sor seja capaz de se fazer entender pelos alunos e que seja capaz de entender os seus alunos,
conhecendo as suas reais dificuldades e buscando de soluções individuais e colectivas).

• Avaliar o grau de cumprimento dos objectivos propostos nos programas de ensino.

Assim sendo, propomos que se realizem os seguintes tipos de avaliação:

• Avaliação diagnóstica que permite identificar o nível de aprendizagem dos alunos, isto é,
retratar, de maneira mais objectiva possível, a realidade dos alunos tendo em conta os
progressos e dificuldades específicas.
A avaliação diagnóstico pode ocorrer no início, no decorrer e no fim do desenvolvimento
das aulas, ou de uma unidade didáctica e caracteriza-se de três formas:

1. O pré-teste, que serve para verificar se os alunos têm pré-requisitos necessários para a
aquisição do novo conteúdo. Esta é uma etapa de verificação das condições prévias dos
alunos ou de sondagem de conhecimentos ou experiências já disponíveis.

2. Testes intercalares que decorrem durante o processo de transmissão e assimilação dos
conteúdos com o fim de fazer o acompanhamento do progresso dos alunos, para corrigir
possíveis falhas, esclarecer algumas dúvidas e estimular a aprendizagem. Simultaneamente,
este tipo de avaliação fornece ao professor informações sobre como está conduzindo o
processo de ensino-aprendizagem.

3. Pós-teste que serve para determinar se os alunos dominam um determinado conteúdo ou
conjunto de conteúdo, ou ainda se há necessidade de se gastar mais tempo nesse conteúdo
ou conteúdos.

• Testes prognósticos que permitem controlar os conhecimentos dos alunos com a finalidade
de os classificar, avaliando as capacidades de organização, de raciocínio, de ordem e de
precisão na linguagem, usando exercícios básicos de uma unidade temática ou de um conjunto
de unidades. A avaliação prognóstica visa atribuir uma nota.

• Exames nacionais que permitem dar informações sobre o cumprimento dos objectivos básicos
definidos pelos programas de ensino ou a relevância dos conteúdos do programa.

Para se aferir o grau de assimilação dos conhecimento e habilidades por parte dos alunos e para
permitir a avaliação do desempenho do professor, pelas estruturas pedagógicas da escola ou
por ele próprio, propomos o seguinte:

1. Que se realizem periodicamente ou sistematicamente testes diagnósticos;

2. Que haja uma ficha de controle dos resultados para cada aluno.

A seguir apresenta-se um exemplo da ficha de controle dos resultados do aluno.

Esta ficha é apenas um exemplo sobre o conteudo contagem. Isto significa que, para cada conteúdo,
o professor poderá elaborar uma ficha similar ou uma outra que sirva de controle.
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Escola ___________________________________________________________
Nome do aluno _____________________________________________________
Nº ___________ Turma _________________  Classe __________________
Disciplina _________________________________________________________

Ficha de controle

Meses
Contagem

progressiva
até 10

Janeiro

Fevereiro
Março
Abril
Maio

Junho
Julho

Agosto
Setembro
Outubro

Contagem
regressiva

de 5 a 1

Contagem
progressiva

até 20

Contagem
progressiva

até 50

Contagem
regressiva
de 20 a 1

Novembro
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Seka, B. R. ( 1993 ); Ensino dos conceitos matemáticos através de jogos e histórias;
SAMSA; Beira; Moçambique

Zambuzzi, Orlando; (1979); Matemática: 5ª Série, 1º Grau, Editora Ática S.A; São
Paulo

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Matemática – Bibliografia
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Programa de Matemática – Plano temático

1ª CLASSE

.........

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Matemática – Plano temático - 1ª Classe
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 d
e 

po
uc

os
 o

bj
ec

to
s,

qu
an

tid
ad

es
 ig

ua
is.

•
A

gr
up

a 
vá

rio
s o

bj
ec

to
s.
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, c
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 d
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 fí
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l d
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 d
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s d
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s c
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 d
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 d
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 m
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, c
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ra
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 re
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e p
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 d
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.
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 f
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Ç
Õ
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s d
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a d

ist
ân

ci
as

 em
 re

la
çã

o a
 si

 e 
a o

ut
ro

s o
bj

ec
to

s
qu

e e
xi

st
em

 à 
su

a v
ol

ta
.

•
C

on
ta

 p
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 d
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 p
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 d
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 d
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, c
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 c
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 d
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 p
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s d
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 d
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a c
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e p
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 d
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ra
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 c
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ra
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.
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.
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os
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os
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•
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•
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 c
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 d
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N
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O

S
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PE
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Ê
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Á
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 d
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C
A

R
G

A
H
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R

Á
R
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•
C

om
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ee
nd

er
 e
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ar
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e c
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cu
lo
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ão

 e 
su

bt
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cç
ão

;

A
di

ci
on

a 
e 
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bt

ra
i n

o 
lim

ite
 5

Ex
s:

2 
+ 

3 
=;

   
 1

 +
  2

 =
;  

   
 4

 +
 1

 =
;

4 
 - 

1 
=;

   
 3

  -
  2

 =
  ;

   
 2

 - 
 1

 =
;

•
L

er
 

e 
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ev
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m

er
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er
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 n
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s d
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m
er
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Lê
 e
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úm
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on
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 p

ar
a 

fr
en

te
 e
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ar

a 
trá
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ite
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0 
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 e
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 1

 a
 5

 e
 5

 a
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 1
0 

e 
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 a
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  1

5 
e 
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 1
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  f
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m
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5 

a 
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 e
 2

0
a 

 1
5.

•
C
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lo
 m

en
ta

l
•

C
on

ta
ge

m
 p

ar
a 

fr
en

te
 e

pa
ra

 tr
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o 
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ite
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0.

•
O

rd
en

ar
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m
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r
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rb

al
m

en
te
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,
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sí
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lim
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•

A
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 e
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r
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 d
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lim
ite
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•
O

rd
en

aç
ão
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 c
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o
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ite
 9

.
O

rd
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ra
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C

on
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r p
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a
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cç
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cu
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en

ta
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m

en
te
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 d
e 
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iç
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bt

ra
cç
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o 
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ite
 9
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Ex
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+ 
 6
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+ 
2 

=;
   

   
2 

+ 
 4

 =
;

7 
– 

 1
 =

;  
   

 6
 –

 1
 =

;  
   

 8
 –

 2
 =

;

•
A

di
ci

on
ar

 
e 

su
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ra
ir

,
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s 
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ei
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m
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 d
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 cá
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s d
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 d
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 p
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en
te
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 d
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 +
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;

•
Id

en
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 a 

pa
rc
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r n
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di
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a p
ar

a f
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+ 

3 
=;

   
   

   
 2

 +
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 =
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 +
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;

•
Es

tra
té

gi
as

 d
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e c
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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s d
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s d
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 d
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= 
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UNIDADE
TEMÁTICA

SUGESTÕES METODOLÓGICAS

SUGESTÕES METODOLÓGICAS PARA   1ª CLASSE

VOCABULÁRIO
BÁSICO

INTRODUÇÃO

O desenvolvimento de capacidades e habilidades mentais está estritamente ligado à
aquisição e à aplicação consciente de conhecimentos matemáticos. Assim, há uma
multiplicidade de actividades a realizar no ensino da Matemática e nem sempre é
possível indicar de forma exacta o grande domínio de cada uma das actividades. Há
actividades que exigem, porém, maiores capacidades analítico - sintéticas do que as
outras, sendo estas últimas automatizadas a par e passo.

O desenvolvimento do vocabulário e do seu significado é de extrema importância para
o raciocínio Matemático. Se o aluno não for capaz de o entender e usar
convenientemente, não lhe será fácil progredir na aprendizagem da Matemática, porque
lhe faltarão bases, não só para interpretar os enunciados dos problemas, mas também
para entender a estrutura das operações aritméticas e a sua aplicação.

A  maioria das crianças, nesta fase, começa a aprender uma segunda língua, o Português.
Assim, o domínio prévio do vocabulário básico é indispensável para o tratamento dos
primeiros números naturais, uma vez que a maior parte das crianças moçambicanas
tem uma língua  Bantu moçambicana. Assim, as primeiras semanas de aulas são
dedicadas ao vocabulário básico.

Exemplo duma lição sobre noções de quantidade:

Nos primeiros minutos de cada aula, os alunos devem ser exercitados sobre a contagem
progressiva até 50. Contagem progressiva e regressiva dentro do limite 20  .

Cada expressão do vocabulário básico corresponde a uma aula de 45 minutos.

Em relação às noções de muito e pouco, o professor pode usar materiais tais como:
sementes, pauzinhos, cápsulas de garrafas, areia, água, vasilhas, ou qualquer outro
material adequado.

Em lições seguintes,  irão surgindo na conversa outras aplicações dos vocábulos
estudados.

Nos primeiros cinco minutos de cada aula (ambientação), o professor poderá exercitar
a contagem  de 1 - 20 e de 20 - 1, em grupos e individualmente, respeitando as etapas
propostas. Essas etapas devem ser intercaladas entre as expressões do vocabulário
básico.

Tanto quanto possível, esse vocabulário e as noções básicas de Matemática devem
ser dados a partir de conjuntos de objectos.
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UNIDADE
TEMÁTICA

SUGESTÕES METODOLÓGICAS

Deve haver uma interligação com outras disciplinas e, principalmente, com  a disciplina
de Português para que, além de o professor poupar tempo, as crianças consolidem
melhor os conhecimentos. Estes deverão ser adquiridos através de experiências
concretas, feitas pelas próprias crianças, utilizando material que esteja ao seu alcance.

• A criança, antes de ingressar  na escola, aprendeu a contar no seu meio familiar.
Esta contagem é, porém,  frequentemente arbitrária e não tem nada a ver com a
cardinalidade ou ordinalidade em certos casos.

• Na 1ª classe, os alunos vão aprender a contagem progressiva e regressiva de 1 a  20
e 20 a 1, por etapas.

• A contagem para a frente e para trás no limite 20, propõe-se que seja  feita por
etapas:

– 1ª etapa:   1 - 5      e       5 -  1

– 2ª etapa : 5 - 10     e     10 -  5

– 3ª etapa: 10 - 15    e     15 - 10

– 4ª etapa: 15 - 20    e     20 - 15

• Esta contagem pode ser feita em coro, em grupos ou individualmente, cujo objectivo
é  verificar até que limite os alunos conseguem contar.

A contagem deve ser concretizada, isto é, deve ser feita através do manuseio de
objectos e não uma simples recitação de números.

Esta aprendizagem deve ser progressiva, começando de 1 a 5;  6 a 9;  o número natural
"Zero" 11 a  20;  21 a 30;  31 a  40 e 41 a  50.

Enquanto a criança estiver a contar, não deve escrever os algarismos para evitar
confusões na sua mente. Depois, e só depois de saber distinguir os números,  é que ela
começa a representá-los em algarismos: 1 a  5;  6 a  9;  Zero, 11 a  20  e  21 a 50.

Este capítulo é o mais importante na 1ª classe, pois é onde  a criança vai aprender os
fundamentos das operações.

As tabelas de adição e subtracção que se vão organizar não devem contribuir para criar
preguiça mental; pelo contrário, devem servir de estímulo para que a criança desenvolva
a sua capacidade de cálculo mental.

Este tipo de contagem tem como objectivo preparar o aluno para as operações de
adição e subtracção com 1  e  2.

Os alunos devem ser capazes de dizer os números antes ( um ou dois passos para

NÚMEROS
NATURAIS

E
OPERAÇÕES
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NÚMEROS
NATURAIS E
OPERAÇÕES

trás) e números depois (um ou dois passos para frente) de um número dado.

Exs: a)  4  + 1          e         4  +  2
        b) 5  -  1          e         5  -   2

Tomando o 5 como base, eles podem adicionar sucessivamente:

5 + 1;  6 + 1;  7 + 1;  8 + 1;  9 + 1

As bases devem ser formadas antes de os alunos aprenderem as operações de  adição
e subtracção no limite 10.

A introdução dos números é feita por fases:

Números naturais de 1 - 5

São introduzidos com base em conjuntos com o mesmo número de elementos. O
professor selecciona vários conjuntos com o mesmo número de elementos,
independemente da forma e da cor. " Todos os conjuntos têm o mesmo número de
elementos". A escrita dos números deve ser exercitada.

Por exemplo: O professor mostra um lápis , um caderno, uma caneta e diz que cada
grupo de objectos representa o número 1.

Os alunos devem reconhecer que todos os conjuntos têm o mesmo número de
elementos, independemente da cor e  forma especial dos elementos.

Os números 2, 3, 4 e 5 podem ser introduzidos da mesma maneira.

Números naturais de 6 - 9

O número 6 é tratado na base de aplicação do conceito "depois" (+1) a partir do
número 5.

Exemplo:

 00000          0         000000
     5        +    1    =       6

Os outros números são formados adicionando-lhes a unidade: 6 + 1,  7 + 1,  8 + 1 e  9 + 1

Número natural ” Zero”

Numa primeira fase, o zero é introduzido na base de exemplos que demonstram a
ausência de elementos. Por exemplo, o professor pode usar uma lata vazia e mostrar
aos alunos que não contêm nenhum elemento (está vazia).
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NÚMEROS
NATURAIS E
OPERAÇÕES
(continuação)

Numa segunda fase, o zero é introduzido com base na diferença de dois números iguais
que representam quantidades de dois conjuntos com o mesmo número de elementos.

•  Na 1ª classe,  os alunos devem compreender que o zero é a diferença de elementos
de  dois conjuntos  com o mesmo cardinal.

00      00   "nada"

 2   -    2   =  0

Números naturais de 11 a 20

Estes números podem ser formados de duas maneiras:

a) Manter a base 10 e adicionar sucessivamente 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10. Isto
é, 10 + 1 = 11;  10 + 2= 12,  10 + 3 = 13,  ....,  10 + 10 = 20.

b) Manter a unidade; 10 + 1 =11,  11 + 1 = 12,  12 + 1=13,  ...  , 19 + 1 = 20.

A primeira maneira é mais favorável porque os alunos adquirem os primeiros
conhecimentos sobre o sistema decimal. Eles aprendem a escrever mais facilmente os
números de dois algarismos.

Números naturais de 21 – 50

São introduzidos através da formação dos múltiplos de 10.

 Ex: 10 + 10 = 20
        20 + 10 = 30    adicionam-se sucessivamente às dezenas 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10
       30 + 10 = 40
       40 + 10 = 50

Estas operações são introduzidas, separadamente, para não provocar uma grande
sobrecarga na introdução do novo vocabulário, novas expressões e novos sinais.

1- Adição dentro do  limite 5

No nosso país, onde a maior parte dos alunos da 1ª classe estuda através de numa
língua segunda, é ainda importante consolidar  primeiro a noção de adição com toda a
linguagem correspondente:

• linguagem corrente;

• linguagem matemática;

• representação escrita;
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NÚMEROS
NATURAIS E
OPERAÇÕES
(continuação)

1.1 Introdução da linguagem

1.2 O professor introduz o vocabulário: juntar, aumentar, acrescentar, mais,
além de conclusões do tipo:

• Duas laranjas mais três são cinco laranjas;

• Dois mais três é igual a cinco;

• 2  +  3 = 5 .

Exemplo: 2 + 1

O professor pode explicar a operação usando dois métodos:

1º método

linguagem corrente:" tenho duas laranjas, junto mais uma, passo a ter três laranjas".

linguagem matemática:" dois mais um é igual a três".
representação escrita:" 2 + 1 = 3".

2º método

O professor pode fazer recordar aos alunos a contagem para a frente e os conceitos de
números depois. Por exemplo: "três é número depois de dois" na linha graduada
(cálculo oral).

1.3 - Decomposição

Os alunos aprendem a fazer decomposições dos números para obterem as diferentes
parcelas que levam a esse número, utilizando o material concreto.

1.4- Adição de 1 e 2

Quando trabalhamos com  o número 5, por exemplo, os alunos resolvem 3 + 1 como
umo número depois de 3 na recta graduada. Da mesma maneira, 3 + 2 é o número a
seguir ao número depois de 3. Para que os alunos possam  calcular  mentalmente estes
exercícios, é necessário que o pressuposto contagem para frente esteja presente.
Os alunos poderão aprender que é de facto  muito mais fácil  calcular mentalmente em
vez de usar objectos. O professor poderá testar estas e outras estratégias aprendidas
através de perguntas aos grupos ou individualmente, tais como:

– Qual é o número que está depois de 3, 1, 2, 4,  etc. ?
– A que é igual 4 + 1 e 3 + 2?
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Os cálculos devem ser realizados mentalmente e os alunos devem explicar os modos
de pensamento  que usam  quando resolvem as tarefas. Este é o momento mais
importante no qual os alunos mostram que não é só a resposta que interessa, mas
também a forma de obter a resposta.

1.5- Regra arbitrária

A maior parte das crianças sabe que se têm 5 rebuçados e alguém lhes  oferece mais
3, é o mesmo que se alguém tiver 3 rebuçados e depois receber mais 5.
5+ 3 = 3 + 5

O professor poderá exercitar este conceito, usando vários exemplos que estiverem ao
seu alcance. Não se  fala nesta classe da propriedade comutativa, mas os alunos
resolvem operações aplicando a regra de arbitrariedade.

Exemplo: 5 = 1 + 4  ou  5 = 4 + 1;  5 = 3 + 2  ou  5 = 2 + 3

1.6- Generalização

As regras simples podem ajudar a resolver, mentalmente, todas as adições e subtracções
de 2 números no limite de 1

O mais importante é que os alunos sejam capazes de aplicar estas regras em domínios
numéricos maiores.

Assim, os alunos podem usar estes modos de pensamento ao resolver as tarefas
seguintes:

a) Contar para a frente a partir da 1ª parcela: 5 + 3;  3 + 6 e 1 + 8

b) Identificar a parcela maior e contar para a frente: 5 + 3;  2 + 7 e 3 + 6

44 + 1 e 1 + 44;    44 + 2 e 2 + 44;       43 + 1 e 1 + 43;         43 + 2 e 2 + 43

De facto, as operações não são  fáceis de resolver usando objectos (pauzinhos,
pedrinhas, tracinhos ou dedos).

1- Subtracção no limite de 1 - 5

A subtracção de números naturais pode ser introduzida primeiro, como na adição,
oralmente e com base em material concreto; também aqui o professor deve prestar
atenção à linguagem.
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Métodos

1º método

• linguagem corrente " temos três laranjas, tiramos uma, ficamos com duas"

• linguagem matemática: " três menos um é igual a dois"

• representação escrita: 3 - 1 = 2

2º método

Introdução através da contagem regressiva (números antes): 1 e 2

A adição e a subtracção podem ser tratadas de duas maneiras diferentes:

• A adição primeiro e a subtracção depois;

• Adição e subtracção em simultâneo, depende, portanto, do nível de conhecimentos
que os alunos tiverem e da experiência do professor.

Usamos a adição como base para o tratamento da subtracção. Na subtracção, podemos
considerar três modos diferentes de pensamento:

1º modo - Através da contagem regressiva na linha numérica (mental) com base em
números antes de 5, 3, e 2.

2º modo - o pensamento de tirar. Na maior parte dos casos, na 1ª classe, tirar é uma
questão de tirar apenas 1 e 2. Tirando, dá, contudo, o mesmo que tomar o segundo
número que está antes e tirando 2, dará o mesmo que tomar o segundo número antes,
dando dois passos para trás na linha numérica (mental). Contudo, é pertinente que o
professor utilize objectos para concretizar o pensamento.

Exs: 5 - 1 e 5 - 2

Os alunos pensam em números antes: Um passo ou 2 passos para trás na linha
numérica.

3º modo - A subtracção pode ser realizada através da coordenação (um para um) dos
objectos. As bolinhas que restam correspondem à diferença.

ex: a) 5 - 4                                       b) 5 - 3

NÚMEROS
NATURAIS E
OPERAÇÕES
(continuação)
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Generalização: Se os alunos calculam mentalmente as tarefas do tipo 5 - 1 e 5 - 2,
é provável que possam calcular também as tarefas do tipo :

15 - 1                  15 - 2
25 - 1                  25 - 2
35 - 1                  35 - 2
45 - 1                  45 - 2.

Durante a exercitação, é importante que o professor pergunte aos alunos que tipo de
pensamento utilizam nos seus cálculos.

Adição e subtracção no limite de 1 – 6

Neste limite,  podem ser formadas as seguintes combinações:

5 + 1  e  1 + 5;      4 + 2  e  2 + 4;       6 - 1  e   5 - 1;     6 -  2  e  6  -  4.

A ideia fundamental é que os alunos desenvolvam modos de pensamento que serão
“muletas” aplicáveis para os cálculos mais complexos sem usar dedos ou outros
objectos.

Adição e subtracção no limite de 1 - 9

Neste limite, podemos formar 36 combinações de exercícios básicos de adição, tais
como: 3 + 4,  4 + 2, etc.

A adição de 1 e 2 como números depois e a seguir ao número que está depois e com
a regra de ordem arbitrária é já possível lidar com 26 destas combinações. Isto
significa que restam apenas 10 combinações para aprender de cor.

Se o aluno sabe que 3 + 3 = 6, ser-lhe- á fácil compreender que 3 + 4 ou 4 + 3, é só
uma questão de acrescentar mais 1. Analogamente,

4 + 4 = 8, então 4 + 5 ou 5 + 4, é acrescentar mais 1.

Na tabela de adição,  encontramos 36 combinações que devem ser calculados
mentalmente:

1 + x e a diagonal x + 1, contendo no seu todo 15 exercícios básicos e a coluna 2 + x
e a diagonal x + 2 contendo mais 11 exercícios. Além destes, restam 10 exercícios
para aprender de cor.

UNIDADE
TEMÁTICA

SUGESTÕES METODOLÓGICAS

NÚMEROS
NATURAIS E
OPERAÇÕES
(continuação)
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Esta tabela pode ser trabalhada pelos alunos organizados em grupos, nos quais vão
discutindo as respostas ou soluções.

1 + 1

1 + 2    2 + 1

1 + 3    2 + 2    3 + 1

1 + 4    2 + 3    3 + 2    4 + 1

1 + 5    2 + 4    3 + 3    4 + 2    5 + 1

1 + 6    2 + 5    3 + 4    4 + 3    5 + 2    6 +1

1 + 7    2 + 6    3 + 5    4 + 4    5 + 3    6 + 2    7 + 1

1 + 8    2 + 7    3 + 6    4 + 5     5 + 4    6 + 3    7 + 2    8 + 1

Na tabela de subtracção, podem-se encontrar os exercícios básicos até 9 com duas
colunas x - 1 e x – 2,  contendo 15 exercícios. As diagonais com os exercícios do tipo
" diferença igual a 1" e " diferença igual a 2" contendo outras 11 combinações: 4
sobrepostos e restam 10 tarefas para aprender de cor.

Se os alunos dominarem estas combinações, ser-lhes-à fácil generalizar o
conhecimento.

Ex: 7 - 3 para 17 – 3;  27 – 3;  37 – 3;  etc.

2– 1

3 - 1    3 – 2

4 - 1    4 - 2    4 – 3

5 - 1    5 - 2    5 - 3    5 – 4

6 - 1    6 - 2    6 - 3    6 - 4    6 –5

7 - 1    7 - 2    7 - 3    7 - 4    7 - 5    7 – 6

8 - 1    8 - 2    8 - 3    8 - 4    8 - 5    8 - 6    8 – 7

9 - 1    9 - 2    9 - 3    9 - 4    9 - 5    9 - 6    9 - 7    9 – 8
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Adição e subtracção no intervalo de 10 - 20

O programa da 1ª classe estabelece que os alunos aprendam os números naturais até ao
limite de 50.

Neste limite, os alunos voltarão  a repetir a composição e decomposição de números
de dois algarismos em dezenas e em unidades. Este conhecimento permitirá aos alunos,
o cálculo mental e/ou escrito de operações de adição e subtracção, sem transporte, na
forma horizontal .  O objectivo das composições e decomposições de números, dentro
do limite, é de permitir à criança  adquirir os primeiros conhecimentos sobre o
agrupamento de dezenas e unidades, preencher a tabela de posição. Esta actividade vai
servir de base para calcular operações.

Exs: a) 12 = 10 + 2; b) 27 = 20 + 7; c) 35 = 30 + 5; d) 48 = 40 + 8;

Adição e subtracção no intervalo de 20 - 50

A esta altura,  os alunos já possuem muitos pressupostos sobre:

o cálculo mental,  composição e decomposição de números no limite 50, formação de
dezenas e unidades e calculam operações de adição e subtracção na forma horizontal.
Por isso, já devem ser capazes de efectuar adições de um número de dois algarísmos
por um dígito, sem transporte assim como a subtracções sem empréstimo.

Adição e subtracção de um número de 2 algarismos por  um  dígito, sem transporte
(passagem)

Exs:

a)  24 + 3 = c) 43 + 6 = d) 48 -  6 =
b) 35 + 2 = d) 36 - 5 =                     f) 47 -  3 =

Os alunos podem aplicar os vários modos de raciocínio que aprenderam, tais como:

• Identificar os exercícios básicos de adição e subtracção.

• Identificar a parcela maior (adição), independentemente da ordem das parcelas,  e
contar tantos passos para frente conforme a parcela  de um algarismo.

Comprimento

O professor orienta os alunos para medirem comprimentos usando o palmo, o pé, o
passo. Ajuda os alunos a concluirem que as medidas obtidas são diferentes. As medidas
dependem do comprimento de cada palmo, pé ou passo de cada aluno.

O professor explica a necessidade de haver uma medida uniformizada (padrão) -  o
metro

NÚMEROS
NATURAIS E
OPERAÇÕES
(continuação)
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Capacidade

O professor pode seleccionar uma série de objectos: copos, jarras, latas, garrafas,
pedras, água,  etc.
Enche a jarra de água e mete uma pedra. Os alunos verificam que a água vai transbordando.
Depois de o professor realizar, com os próprios alunos, várias experiências, conclui - se  que:

• a pedra tem volume que é determinado pelo espaço que ocupa.

• O espaço ocupado pela pedra é igual ao espaço ocupado pela água que transbordou
da jarra. Podemos, então dizer que o volume da pedra é igual ao volume da água
que saiu  do copo.

• Os alunos comparam diferentes volumes e capacidades. Que  objectos têm mais,
menos ou igual volume ou capacidade?

• Garrafas de 1 litro, pacotes  de 1 litro e outros.

Conclusão: A capacidade da garrafa é igual à capacidade do pacote de leite.

Massa

O professor procura saber dos alunos se já viram  alguém a pesar produtos ou
objectos na loja, talho, supermercado e/ou mercado informal.

Observam diferentes objectos e decidem  qual deles é que pesa mais, menos ou igual,
em exemplos simples.

O professor pode seleccionar diferentes caixas, latas e outros que lembram os sólidos
geométricos propostos. Juntamente com os alunos, faz-se a decomposição e
composição de modo que os alunos consigam identificar, neles, as faces quadrangulares,
rectangulares, triangulares, esféricas e cilíndricas.

Através de cordas e/ou fios pode explicar concretamente os conceitos de linhas
abertas, fechadas e curvas.

III
GRANDEZAS
E MEDIDAS
(continuação)

IV
ESPAÇO E

FORMA
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SUGESTÕES METODOLÓGICAS PARA   2ª CLASSE

UNIDADE
TEMÁTICA SUGESTÕES METODOLÓGICAS

 A 2ª classe inicia com a revisão e a consolidação dos principais conteúdos da 1ª classe
que servirão de pressupostos para o tratamento dos novos conteúdos:

a) Contagem progressiva e regressiva

b) Cálculo oral (mental) e escrito

c) O conhecimento sobre a decomposição e composição em dezenas e unidades

d) Determinação do sucessor e antecessor de um número dado

e) Leitura, escrita, ordenação e comparação dos números  naturais

f) Adição e subtração  dentro do limite 50

O professor poderá orientar os alunos para contarem progressivamente  de 10 em 10
até 100

Sugere-se que a formação de números até 100 seja realizada da seguinte maneira:

10 + 10 = 20
20 + 10 = 30
...      ...     ...

90 + 10 = 100

Adiciona-se sucessivamente 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 e 10.

O professor repete os conceitos de dezena e unidade, usando como meios aplicáveis:
feixes de 10 pauzinhos e pauzinhos singulares; bandas de 10 quadradinhos e
quadradinhos singulares.

Revisão de exercícios através de perguntas individualizadas; propriedades comutativa
e associativa, sem usar parêntesis.

Revisão sobre o procedimento de cálculo de exercícios como: 14 + 3;   12 + 7 ;   através
da contagem.

O professor escreve no quadro alguns exercícios do tipo: 24 + 3;   43 + 6;
32 + 6. Ele informa que o objectivo é de aprender estratégias de cálculo para todos os
exercícios.

I
NÚMEROS
NATURAIS

E
OPERAÇÕES
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UNIDADE
TEMÁTICA

SUGESTÕES METODOLÓGICAS

NÚMEROS
NATURAIS E
OPERAÇÕES

(cont.)

Os alunos descrevem as propriedades comuns dos exemplos dados:

• São exercícios de adição em que uma  das parcelas é um número de dois algarismos
e a outra parcela é um  de um algarismo.

O professor indica um exercício e dirige a actividade dos alunos.

Ex: 24 + 3 =

Os alunos representam as duas parcelas com feixes de 10 pauzinhos e pauzinhos
singulares.

Assinalando as actividades dos alunos, o professor escreve no quadro:
24 + 3 = 20 + 4 + 3

Um aluno descreve o processo: coloquei duas dezenas e quatro unidades e depois
coloquei três unidades.

Os alunos reúnem as quantidades e reconhecem que não se muda a quantidade de
dezenas. Basta  somar as unidades e adicioná-las a dezenas para determinar o resultado.

O professor continua a escrever:

24 +  3 = 20 + 4 + 3:

Mostra que se pode realizar o exercício 24 + 3 no exercício 4 + 3.

Generalização:

• determinação do exercício básico
• resolver o exercício básico
• escrever o resultado do exercício dado.

12345678
12345678
12345678
12345678

123456789
123456789
123456789
123456789

10         10          1  1  1  1     e    1  1   1
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II
GRANDEZAS
E MEDIDAS

NÚMEROS
NATURAIS E
OPERAÇÕES

(cont.)

A multiplicação por 2

O professor pode pedir aos alunos para trazerem de sua casa, por exemplo, 3 vasos
com duas flores cada. O objectivo é  permitir que eles próprios participem activamente
na elaboração do conhecimento.

Quantas flores tem cada vaso?

2 + 2 +2 = 6

Quantas vezes aparece o dois (2) ?
2 + 2 + 2  “São  três vezes o dois”
3 x 2 = 6  - Analogamente, introduz-se a multiplicação por 3, 4, 5 e 10.

O professor poderá fazer uma série de  perguntas relativamente ao tempo:

Antes de começarmos a nossa aula, vamos entoar uma canção e depois vamos à nossa
aula.

Que dia da semana é hoje? E amanhã? E ontem?

Agora vamos à nossa aula. Já estão todos prontos?

No intervalo, gastámos muito tempo ou pouco tempo? Etc.

O relógio

• construir mostradores de relógios com os próprios alunos, de modo a  que cada
um tenha o seu relógio.

• Colar o mostrador e os ponteiros numa cartolina; recortar o mostrador e os
ponteiros. Com a ajuda de um “atache”,  montar os ponteiros.

O calendário

• Os alunos vão aprender a ler  o calendário: dia, semana, mês e ano.
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As crianças devem perceber as unidades práticas de medição e sua importância  na
vida do dia a dia.

As aulas de geometria vão contribuir no sentido de a criança poder:

• fazer medições, comparar valores de grandezas, estabelecer relações temporais,
fazer estimativas simples, lidar com dinheiro.

• fazer várias medições dos objectos que a cercam para que estimativas sejam mais
próximas do real.

Em muitos lugares, tais como lojas, mercados, casas, podemos encontrar produtos
em pacotes ou caixas. A caixa de fósforo e o pacote de chá são os exemplos mais
conhecidos. Porém, existem muitos outros produtos que vêem em caixas de papel,
pacotes ou latas com formas semelhantes às  duma caixa, por exemplo: pacote de
margarina, caixa de refrescos, pacote de sumo, uma  lata de azeite, etc.

Os alunos vão aprender as linhas curvas e rectas, as figuras planas (rectângulo,
quadrado, triângulo e círculo) a partir da decomposição de modelos de sólidos
geométricos escolhidos para se identificar as faces rectangulares, quadrangulares,
triangulares e circulares.

DINHEIRO

As crianças, desde muito cedo, conhecem a moeda moçambicana (500, 1000 e 5000
meticais) e até algumas notas, se não todas, por exemplo.

O professor poderá  preparar material didáctico, com cartolina, para ilustração de
moedas e notas. Neste caso, os alunos vão realizar operações de compra e venda em
estabelecimentos improvisados. Para facilitar a realização de operações, o professor
pode introduzir o termo conto que é largamente usado em meios comerciais. Portanto,
é mais fácil realizar operações utilizando o termo conto em vez de meticais.

p.ex: 5 000 MT + 25 000 MT = 30 000  MT.

Para o limite proposto para esta classe, não é possível trabalhar com domínios muito
maiores. Daí a razão de trabalhar com o  termo de “contos”. Assim, teríamos:

5 contos + 25 contos = 30 contos, pura e simplesmente

GRANDEZAS
E MEDIDAS

III
ESPAÇO E

FORMA
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Para o conhecimento, apenas, do professor

Na vida real,  tem-se observado a aplicação da numeração romana em diferentes
objectos ou materiais, tais como relógios.

Os símbolos:

I 1              X 10               C 100                 M 1000

II 2           XX 20             CC 200             MM 2000

III 3        XXX 30          CCC 3000        MMM 3000

IIII Não significa nada no sistema de numeração romana.

4  escreve-se assim:  IV

Um símbolo colocado à esquerda de outro com maior valor, subtrai ao maior valor que
lhe corresponde em numeração árabe.

IV 5 – 1 = 4

Só se podem subtrair os símbolos I, X e C, e de cada um dos seguintes:

a)    I de V e X
d) X de L e C
e) C de D e M

Um símbolo colocado à direita de outro de maior valor que lhe corresponde em
numeração árabe adiciona-lhe o valor correspondente:

VI 5 + 1 = 6        e     VII               5 + 2 = 7

V
NUMERAÇÃO

ROMANA
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do Ensino Básico
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PROGRAMA DE EDUCAÇÃO VISUAL

O ensino da disciplina de Educação   Visual é importante pela necessidade natural que a criança
tem de se comunicar através da IMAGEM , explorando nos diversos meios de expressão gráfica,
procurando aprofundar  as  suas  ideias, partindo de temas ou problemas de seu interesse para
assim desenvolver  as capacidades cognitivas no aprender fazendo que a  capacitará  a actuar
cooperativamente na sociedade.

Tendo em atenção  que o novo currículo no processo de Educação  Integral e Interdisciplinar
está dando  atenção às  áreas do fazer  não deve ser descurada a sua correcta  implementação
para  respeitar a Educação Integral do aluno.

O desenvolvimento mental do aluno  está correlacionado com o seu modo de exprimir
através da Arte. Por isso, diz  Arno  Stern: a " Educação  Artística pertence à Pedagogia e
não à Estética".

É um princípio básico a reter. É a chave para a Educação Integral.

A linguagem plástica da criança revela a sua expressão afectiva. Assim como na comunicação
verbal, a comunicação através da imagem acompanha um processo mental  que percorre  todas
as etapas do desenvolvimento da criança. Por isso, é importante que o agente educador respeite
o que é natural nela, algumas vezes apenas como um observador passivo .

Considerando esse paralelismo verificamos que a fase da garatuja corresponde a da palavra
solta que tudo sintetiza; a fase do que sabe que existe – a da transparência – na qual ela
descreve, sobrepondo ao desenho da casa ou do barco, corresponde a da "história inventada"
pela sua imaginação criadora.

O professor deve  acompanhar o fervilhar desse seu momento criador  e utilizar a história que ela
inventa.

Na fase do rebatimento radial e axial podemos ver qual a sua relação com o mundo que a rodeia:
– se virtual com o seu ego, se cognitivo.

Se ela ainda se comunica com a fase da perspectiva linear ou se ela já visualiza os objectos
consoante a perspectiva relacional de um objecto com o outro num espaço único do raio da
nossa visão. Todos esses modos  do aluno se comunicar fornecem-nos os graus da sua evolução
mental a considerar.

Esta dimensão abordada, as técnicas e os materiais que usa fazem  parte de um todo que é a
Educação pela Arte. Assim, as estratégias  do ensino para o êxito da sua implementação, devem
basear-se numa preparação adequada do docente  de  modo que ele saiba utilizar todas as
ferramentas do ensino da Arte.

INTRODUÇÃO
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Para a elaboração deste programa tomou-se em consideração todos os dados da pesquisa
realizada nos anos de 1990 a 1995 quando  os professores não davam esta disciplina ou utilizavam
o  tempo a ela destinado, a outra qualquer que, sendo avaliada pelos testes, isto é, exames finais
se impunha como prioritária, descurando desse modo a Educação Integral do aluno, subestimando
a sua Educação artística.

A motivação do agente do ensino e a sua adequada formação deve visar :

• o direito da criança de se comunicar a partir  do seu vocabulário formal  que corresponde
a uma linguangem «normalizada» determinada pela sua evolução mental .

•  que os alunos sejam observadores activos com capacidade para descobrir, investigar,
experimentar, aprender e fazer, aprofundando os seus conhecimentos nos domínios da
natureza e da sociedade;

Pesquisas realizadas por nacionais e internacionais dar-nos-ão a leitura desse vocabulário
iconográfico infantil, quase universal.

Um dos primeiros desenhos solicitados  deve ser a representação da Família, que servirá de
Avaliação Diagnóstica, o que permitirá ao professor um melhor relacionamento com o aluno.

A falta de materiais de trabalho constitui um dos principais entraves que os professores alegavam
para a não leccionação da disciplina. Assim , o presente programa apresenta directrizes e
sugestões suficientes para o professor se orientar e estar apto a motivar , encorajar e a fazer
executar experiências plásticas capazes de melhorar e orientar a sensibilidade estética e a vida
afectiva dos alunos.

O programa apresenta, em sequência, a seguinte estrutura: introdução, avaliação, orientações
metodológicas e objectivos gerais, objectivos por ciclos, a visão geral dos conteúdos, o mapa
temático com a visão detalhada dos conteúdos , objectivos específicos, competências básicas
e a carga horária, e finalmente, as sugestões metodológicas por tema.

Estamos conscientes que a nossa  função não é a de formar artistas. Formamos o aluno, visando
futuros adultos com personalidade, todos com equilíbrio mental, quando damos ao aluno a
possibilidade de se exprimir através da Arte.
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AVALIAÇÃO

Avaliar é observar, analisar e formar uma opinião sobre o valor dum trabalho. É estender a
linguagem gráfica infantil apenas como comunicação e até utilizá-la nos aspectos da terapia
através da arte.

Para avaliar um trabalho na disciplina de Educação Visual, o professor deve necessariamente
conhecer as etapas do desenvolvimento gráfico da criança, para que possa intervir sem quebrar
o seu progresso.

O professor não deve dizer algo que, mesmo vagamente, decepcione a criança, porque pode
anular assim um momento de desenvolvimento verdadeiro. Não tem sentido um trabalho apenas,
mas a sucessão de trabalhos que atestem um crescimento pessoal.

Uma criança pode fazer desenhos maus, no sentido ainda muito vulgarizado de serem pouco
fiéis à visão natural, e, todavia, estar a conseguir um desenvolvimento das suas capacidades de
criar e renovar.

Mas, salientamos desde já que não basta fornecer materiais e deixá-la entregue a si mesma. O
entusiasmo da criança torna-se mais produtivo se ela sentir que o seu trabalho merece o inter-
esse do seu professor e dos colegas.

Para o 1º ciclo, todo o trabalho é BOM. Numa avaliação formativa (qualitativa) o muito bom
pode ser o resultado dos alunos superdotados, enquanto o Bom, para os subdotados. No 2ª
ciclo, acrescentar-se-á o suficiente porque quando a criança desenha, pinta, modela..., ela
representa as suas vivências, os seus sonhos, aquilo que mais gosta, o professor poderá
conhecer melhor as suas aspirações, criando-se assim um importantíssimo meio de comunicação
entre eles.

O professor deve saber criar uma atmosfera estimuladora, precisa de saber que um BOM trabalho
não é só feito pelo menino dotado, mas também aquele que foi executado com esforço próprio.

Para além da avaliação do professor, deve-se permitir aos alunos uma auto-avaliação do seu
trabalho. Dizer o que pensa do seu trabalho e dos outros; dizer o que acha bem ou o que lhe
parece mal; criticar em conjunto o funcionamento de cada um, é PROGREDIR.

A avaliação dos resultados obtidos no processo de ensino-aprendizagem da disciplina de
Educação Visual deverá realizar-se segundo os parâmetros que seguidamente se apresentam:

• Criatividade;

• Domínio das técnicas;

• Utilização variada dos materiais;

• Organização mental e do espaço;

• Valores e atitudes.
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SUGESTÕES METODOLÓGICAS GERAIS

NÃO É NECESSÁRIO SER ARTISTA ESPECIALIZADO PARA ORIENTAR ACTIVIDADES
PLÁSTICAS DAS CRIANÇAS.

Um bom professor é, na realidade, aquele que sabe preencher o papel de catalisador, de
confidente, “ que sabe ajudar a vencer os obstáculos e a conservar  o entusiasmo da
iniciativa... ”

Para que se realize o Ensino Integrado, o professor partirá de um tema acordado (família, casa,
escola, etc.) e na realização do trabalho, escolherá uma ou mais técnicas sugeridas nas diversas
unidades.

Não é necessário esgotar os objectivos todos apresentados em sequência num único trabalho
sobre a referida unidade, mas antes, em diversas sessões ao longo do ano.

Para completar um tema iniciado na técnica de desenho por exemplo, poderá, de seguida, realizar
a técnica de Pintura ou Estampagem, atingindo alguns objectivos de cada uma dessas unidades.

Sempre que o aluno necessitar poderá também recorrer ao Desenho Geométrico para a resolução
dos problemas concretos, habituando-se assim a servir-se somente dos instrumentos adequados,
mas, nunca deve ser utilizado num desenho livre. Essa tendência de muitos alunos de se
servirem dos instrumentos de Desenho Geométrico para "melhorar" um desenho expressivo
deve ser corrigida, fazendo-os compreender a diferença entre duas maneiras de representar: a
expressiva livre e o desenho técnico rigoroso.

Ao iniciar um trabalho, há que pesquisar, recolher dados, informações e, para o conseguir,
podem-se usar várias estratégias. Por exemplo, visitas de estudo. Se queremos fazer peças de
barro, poderemos começar por visitar um oleiro...

Outra estratégia possível é convidar um artífice ou especialista, para ir à classe fazer ou falar
sobre a sua arte. Nesta fase de recolha de dados, os alunos podem fazer entrevistas,(na interacção
com a disciplina de Língua Portuguesa), fazer registos gráficos, tirar fotografias, fazer gravações,
etc., todas estas são estratégias possíveis.

A organização do espaço de trabalho é muito importante na aula de Educação Visual. Para se
realizar uma boa aula, não é imprescindível que haja sala, mesas ou cadeiras. Num espaço
informal ao ar livre, debaixo duma árvore, num pátio, também pode realizar-se uma aula exemplar.

A fonte de inspiração dos desenhos e das pinturas deve estar no próprio mundo das crianças,
naquilo que lhes causa alegria, gosto, ou as faz sonhar saudavelmente. Pode ser motivação,
uma história, a lembrança de uma ocorrência, o aspecto de um trabalho ou de um lugar, a
representação de uma coisa desejada, etc., etc., e, naturalmente, os assuntos das várias matérias
estudadas na escola.

Admitimos não ser fácil, nem sempre possível, proporcionar à criança o uso da cor, mas acredita-
se que se os alunos não trabalharem com cores diminui ou impede mesmo o encontro convicto
e total com aquilo que procuramos concretizar.

Lembramos que cores recortadas de revistas, tintas artesanais feitas à base de pigmentos
naturais, por exemplo, podem ser um meio de trabalho gratuito e de fácil acesso.
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A realização de exposições dos trabalhos dos alunos na sala de aula ou mesmo envolvendo a
escola, nas datas comemorativas ou festivas, é um momento importante para a criança. Ela
sente-se encorajada a progredir, porque vê o seu esforço compensado.

Visão Geral dos Conteúdos

Nº TEMPOS LECTIVOSUNIDADE
Desenho

Cor/Pintura

Impressão/Estampagem

Recorte/Colagem/Dobragem

I

II

III

IV

14  aulas

13  aulas

16  aulas

16 aulas

Total 59  aulas
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OBJECTIVOS

OBJECTIVOS GERAIS DE EDUCAÇÁO VISUAL NO ENSINO BÁSICO

• Comunicar através da imagem;
• Desenvolver a sensibilidade ao mundo visual;
• Utilizar toda a gama de materiais, naturais, artificiais, e recuperáveis, priorizando os da sua

região;
• Desenvolver o sistema psicomotor;
• Desenvolver a destreza manual;
• Desenvolver a capacidade criadora;
• Desenvolver a capacidade de observação;
• Desenvolver o sentido crítico;
• Desenvolver o sentido artístico e estético;
• Manifestar auto-estima;
• Desenvolver o espírito de colaboração e entreajuda;
• Desenvolver capacidades de higiene e segurança no trabalho;
• Apreciar manifestações artísticas da sua comunidade, do País e do mundo;

Participar nas manifestações artísticas da sua comunidade, do País e do Mundo.

OBJECTIVOS GERAIS DE EDUCAÇAO VISUAL NO 1º CICLO

• Comunicar através da imagem;
• Desenvolver a destreza manual;
• Conhecer e utilizar as técnicas de expressão;
• Utilizar toda a gama de materiais priorizando os da sua região;
• Valorizar e trabalhar com materiais naturais, artificiais e recuperáveis;
• Explorar as sensações e experiências vividas através da descoberta e emprego da côr;
• Desenvolver  a capacidade criadora;
• Prestar atenção às cores do meio circundante;
• Desenvolver o espírito de cooperação e entreajuda;
• Manifestar auto-estima;
• Apreciar os seus registos gráficos e dos outros;
• Participar nas manifestações artísticas da sua comunidade;
• Aprofundar os conteúdos de outras áreas disciplinares através das técnicas de expressão.
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SUGESTÕES METODOLÓGICAS

Desenho
Sugere-se que o professor crie condições para:

• Garantir um clima de liberdade e aceitação para que os alunos se sintam compreendidos.

• Favorecer e estimular os registos gráficos dos seus alunos.

• Aproveitar os recursos naturais para desenhar.

Usando materiais riscadores simples, os alunos irão desenhar sobre diferentes superfícies e em
diferentes dimensões de modo a obterem um “traço” expressivo.

Os desenhos livres, podem ser acompanhados por frases descritas pelo aluno mas escritas pelo
professor.

Os desenhos com tema dado também podem ser acompanhados por frases descritas pelos
alunos e escritas pelo professor.

É importante que o professor converse com os alunos antes e durante o trabalho, contribuindo
com sugestões para melhoria do trabalho. Essas sugestões não devem, de modo algum, ser uma
imposição do professor.

Cor-Pintura

O professor deve levar os alunos a observar e identificar , quer dentro da sala de aulas, quer fora
dela, o maior número de cores.

O professor deve fazer na presença dos alunos, tintas artesanais, utilizando pigmentos de
folhas ou frutos acrescentando-lhes depois de moídos, água de cozedura de arroz ou colas
naturais(seiva de algumas plantas), e pincéis com corda de sisal ou outros.

Deve dar aos alunos a possibilidade de exploração e experimentação das várias técnicas.

Promover trabalhos colectivos que dão a oportunidade de cada um contribuir no conjunto,
desenvolvendo a auto estima e a cooperação entre si.

O professor deve alertar para os principais procedimentos a ter em conta nesta actividade.

Sempre que possível, sugerir aos alunos temas surgidos nas matérias trabalhadas nesse mesmo
dia.

Impressão-Estampagem

O professor deverá preparar e mostrar aos alunos painéis com a impressão de diferentes materiais,
com o objectivo de motivá-los.

Os carimbos que os alunos vão utilizar deverão ser feitos pelo professor na presença destes. Os
motivos podem ir desde formas criativas irregulares até às formas geométricas simples e
conjugados, folhas, letras e outros.
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A tinta deve ser espalhada sobre uma superfície lisa, um vidro por exemplo, para que a impressão
seja perfeita.

Podemos fazer impressões usando as mais variadas matrizes: desde as nossas próprias mãos
até um sem número de materiais recuperados.

Recorte

As actividades de recorte, contribuem para o desenvolvimento da coordenação vísuo-motora.

Rasgar papéis, ou outros materiais, serão experiências pessoais de contacto com o mundo, que
ajudarão o aluno a ter consciência da capacidade que possui de modificar esse mesmo
mundo…Não se trata, pois, de rasgar de forma descontrolada mas, antes pelo contrário, de ir
gradualmente controlando os gestos e progressivamente utilizando utensílios adequados.

Esta actividade presta-se também para os alunos aprenderem a saber aproveitar papel sem o
desperdiçar.

Colagem

Os trabalhos de colagem permitem o uso de uma grande diversidade de materiais, além de se
prestar a trabalhos colectivos, com toda a riqueza que envolve o trabalho de grupo.

Neste sentido aconselhamos o professor a:

• Fazer e ensinar a fazer cola com elementos naturais existentes na região.

• Exemplificar como se cola e qual a quantidade que se deve usar.

• Ensinar a usar a cola de modo que esta não manche os trabalhos.

Dobragem

Nesta actividade o aluno deve trabalhar individualmente, podendo fazer trabalhos lúdicos, mas
também encaminhados para a concretização de situações práticas com características úteis.

Diversificar as actividades partindo das dobragens mais simples para as mais complexas.
Inicialmente o professor pode fornecer aos alunos as formas básicas já cortadas (quadrados,
rectângulos ou outras formas).

Os trabalhos desenvolvidos nesta área prestam-se à decoração da sala de aula, assim como a
possíveis exposições colectivas.
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1. INTRODUÇÃO

O objectivo fundamental da disciplina de Oficios, é desenvolver habilidades e competências no
aluno, por forma a capacitá-lo na resolução de problemas, quer dele próprio, quer da comunidade
onde se insere. Por outras palavras, isso significa prepa-rá-lo para a vida, isto é, torná-lo
autónomo.

Assim, torna-se necessário abordar áreas de exploração tão importantes e abrangentes como a
família, a alimentação, a saúde, o ambiente, a agricultura e pecuária, o trabalho, o equipamento
e o património.

Só com uma exploração integrada e pluridisciplinar destas matérias, é possível levar a bom
termo o processo de ensino-aprendizagem. É por isso fundamental que se planifiquem no
calendário escolar, as acções concretas a realizar, com um destaque especial para a ligação entre
a comunidade escolar e o meio físico, social e cultural que a rodeia.

Por outro lado, os Ofícios são o campo de trabalho manual onde o conhecimento das
características dos materiais é fundamental, bem como o desenvolvimento de técnicas diversas,
que se adquirem pela manipulação e experimentação dos mesmos.

É grande a importância dos conhecimentos adquiridos pela experiência, assim diz Rousseau: "a
criança aprende mais numa hora do trabalho manual do que num dia de ensino verbal.". Voltamos
como acontece muitas vezes, cíclicamente a fazer retorno às experiências já iniciadas
anteriormente. Assim, Loocke em 1965 preconiza na sua obra "a educação das crianças" para as
idades dos 11 aos 16 anos a prática de uma profissão.

No nosso caso é apenas uma sensibilização.

Outro objectivo da disciplina é dar a conhecer materiais tão distintos como o barro, o papel, o
textil, a madeira, e o metal, cabendo contudo a cada docente adaptá-lo à realidade da escola e do
meio socio-cultural envolvente. Assim sendo, o professor deverá aprofundar e ampliar aquelas
unidades didácticas para as quais tem mais meios, e abreviar aquelas que, por dificuldades
várias, se tornam mais difíceis de desenvolver.

Interessa à partida que o aluno tome contacto com os materiais que a escola lhe possa fornecer.
É muito importante que o aluno desenvolva pesquisas no meio envolvente, na busca de outros
materiais alternativos, possíveis de se enquadrar no processo de ensino-aprendizagem. Assim
sendo, conhecer e pesquisar materiais, transformá-los e utilizá-los correctamente em proveito
próprio e /ou comunitário, é consequentemente uma tarefa essencial.

Conhecer, experimentar, descobrir, criar e trabalhar com diferentes materiais e técnicas, são,
finalmente os objectivos gerais desta disciplina, que deverá ter como finalidade última, a melhoria
da qualidade de vida de cada um de nós e da sociedade em geral.
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2. OBJECTIVOS

2.1. Objectivos Gerais da disciplina de Ofícios

• Aplicar o método de resolução de problemas;

• Valorizar o património cultural, participando nas manifestações culturais do meio;

• Preservar, o ambiente, na perspectiva da melhoria da qualidade de vida;

• Identificar as matérias-primas;

• Usar correctamente os utensílios dos Ofícios;

• Desenvolver aptidões manuais e técnicas, usando os recursos disponíveis de forma criativa;

• Adquirir hábitos de higiene e segurança no trabalho;

• Colaborar com os outros em tarefas colectivas, com abertura e sentido crítico;

• Apoiar nos projectos de todas as outras disciplinas do currículo;

• Desenvolver conhecimentos e habilidades de criação de uma indústria caseira simples mas lucrativa;

• Edificar construções rurais simples no sector familiar;

• Conhecer a importância económica, alimentar e social da exploração dos animais domésticos;

• Ter noções gerais sobre as práticas piscícola e apícola por forma a desenvolver o interesse
por estas actividades;

• Conhecer os métodos de prevenção e tratamento de doenças, nas plantas e nos animais.

2.2. Objectivos Gerais: do 1º ciclo

O aluno deve:

• Adquirir hábito de higiene e segurança no local de trabalho;

• Intervir na organização dos espaços de trabalho, criando espaços próprios para arrumar os
materiais e utensílios escolares;

• Aproveitar e reciclar materiais para a produção de objectos com fins utilitários, decorativos e lúdicos;

• Participar na limpeza e ornamentação da escola;

• Participar na construção de instrumentos musicais da sua região;

• Participar em jogos tradicionais locais;

• Conhecer os aspectos gerais da prática da agricultura, as diferentes culturas e a importância
dos alimentos na vida humana;

• Participar nos projectos práticos de outras áreas disciplinares.
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ORIENTAÇÕES METODOLÓGICAS GERAIS

Considerando que o objectivo fundamental da disciplina de Ofícios, é formar jovens participativos
e actuantes no seu meio físico, social e cultural, dever-se-á priorizar uma pedagogia mais centrada
em valores e atitudes, do que uma pedagogia assente sobretudo em conteúdos.

A base de trabalho mais adequada ao processo de ensino/aprendizagem, deve apoiar-se numa
prospecção do meio, com unidades de trabalho centradas em assuntos e problemas do quotidiano
escolar e da comunidade envolvente.

Depois de definida a situação-problema, desenvolver-se-ao um conjunto de actividadedes
conducentes à sua resolução. Uma boa investigação é imprecindível na procura de soluções
alternativas para a execução de um projecto.

O mesmo problema pode ser tratado de diversos modos por vários grupos ou turmas do mesmo
professor, sendo que essa atitude conduz a uma visão mais profunda da situação e uma solução
mais rica para o problema.

O conjunto de objectivos e conteúdos para cada unidade de trabalho não deve ser muito
extenso, uma vez que o desenrolar da acção se encarregará de acrescentar outros contributos
enriquecedores. Os alunos mais novos, interessam-se sobretudo pelo produto final, e só com o
decorrer do tempo se vão apercebendo do processo das etapas de trabalho.

É de todo conveniente que, no fim de cada unidade de trabalho, se avaliem colectivamente os
resultados, procurando saber-se em que medida estas cumprem as expectativa, e quais as
dificuldades sentidas no decurso do processo de trabalho.

O Método de resolução de problemas

A situação-problema escolhida, começa por ser claramente enunciada. Alunos e professor
definem melhor o problema passando-se depois para a fase de investigação. Esta investigação,
apoiada pela recolha de informação: pelo desenho, por conteúdos, recolha de amostras, etc,
conduzirá a várias soluções alternativas, entre as quais vamos seleccionar a que melhor julgarmos
servir o nosso objectivo. Assim, aparece o projecto a desenvolver e a realizar. Para a realização
do projecto de trabalho, ter-se-á, necessáriamente em conta, os materiais a usar, os seus custos,
o tempo de execução, etc.

Os resultados deverão ser avaliados criticamente pelo colectivo por forma a saber-se em que
medida se atingiram os objectivos propostos

Avaliação

A avaliação deverá ser contínua, tendo como referentes os seguintes itens: a) os conceitos; b)
a técnica;e c) os valores e atitudes.

No item dos conceitos, avalia-se se houve alargamento de conceitos e se estes são entendidos
e utilizados com eficácia, quer no processo de trabalho, quer quanto a sua expressão verbal.

As técnicas utilizadas no desenvolvimento das unidades de trabalho deverão ser avaliadas em
dois parâmetros: por um lado, registar o grau de domínio técnico e de materiais que o aluno
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adquiriu; por outro lado avaliar se ele aplica criativa e expressivamente essa mesma técnica na
resolução dos problemas inerentes ao processo de trabalho.

O conhecimento teórico em forma de respostas verbais (orais e escritas) não deve ultrapassar
os 30% da cotação total da prova e, os restantes 70% constituirão o trabalho prático.

Finalmente, os valores e atitudes devem medir-se pelo grau de autonomia individual adquirida,
pela organização posta no trabalho, pela observância da segurança e higiene no trabalho, pela
contribuição dada a trabalhos de grupo, e pela sua capacidade de intervenção na melhoria de
condições de vida no seu meio envolvente.

A avaliação é uma componete importante no modelo de funcionamento do processo de ensino/
aprendizagem. Esta avaliação pode ser do trabalho do aluno, do trabalho do professor e do
trabalho da direcção da instituição, podendo ainda assumir um carácter diagnóstico , formativo
e sumativo.

Para os alunos - as notas devem significar:
• fonte sobre o verdadeiro rendimento
• indicador de capacidades e limitações
• forma de chamar atenção sobre a sua produtividade e, não deve significar - um fim em sí

mesmo; meio de competição; oportunidade para fraude.

Uma criança, antes de adquirir conceitos e abstração, forma representações daquilo que vê e
sente, através da percepção e da sensação. Por isso, é importante sublinhar que os alunos do 3º
ciclo (6ª e 7ª classes) estão no periodo etário de 12 - 15 anos, que é um periodo das operações
formais, daí que a avaliação deve ser quantitativa. Para as classes anteriores a avaliação deve
ser qualitativa.

Os alunos devem fazer a auto-avaliação do resultado dos seus trabalhos. O professor da classe
é o elemento chave para valorizar e classificar os trabalhos dos seus alunos. Para certos trabalhos,
outros professores podem analisar, valorizar e classificar, juntamente com o professor da
disciplina, os trabalhos dos alunos.

Visão Geral dos Conteúdos

Nº TEMPOS LECTIVOSUNIDADE
Modelagem/Moldagem

Agro-Pecuária

I

II

29  aulas

30  aulas

Total 59  aulas

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Ofícios – Orientações metodológicas gerais



297

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678

Programa de Ofícios

1ª CLASSE

.........

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Ofícios – Plano temático - 1ª Classe



298

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 a
lu

no

•
Fa

ze
r m

od
ela

ge
m

 do
s m

em
br

os
da

 fa
m

íli
a;

•
Ex

pl
or

ar
 e

 ti
ra

r 
pa

rti
do

 d
os

vá
rio

s m
ate

ria
is 

m
od

elá
ve

is;
•

Se
le

cc
io

na
r 

de
sp

er
dí

ci
o 

de
pa

pe
l p

ar
a 

fa
ze

r 
a 

pa
sta

 d
e

pa
pe

l;
•

M
od

el
ar

 u
sa

nd
o 

ap
en

as
 a

s
m

ão
s;·

•
C

ri
ar

 f
or

m
as

 g
eo

m
ét

ri
ca

s
sim

pl
es

;
•

Fa
ze

r m
od

ela
ge

m
 d

e o
bj

ec
to

s
ut

ili
za

do
s n

a s
ua

 co
m

un
id

ad
e;

•
Fa

ze
r 

ob
je

ct
os

 l
úd

ic
os

 e
m

m
od

ela
ge

m
;

•
Fa

ze
r 

m
ol

da
ge

ns
 c

om
 a

re
ia

m
ol

ha
da

 ou
 ou

tro
s m

ate
ria

is;
•

Ex
pl

or
ar

 d
iv

er
sa

s 
tex

tu
ra

s 
na

de
co

ra
çã

o e
 ac

ab
am

en
to

;
•

U
sa

r s
em

en
tes

, p
ed

rin
ha

s, 
etc

.
na

 de
co

ra
çã

o d
as

 pe
ça

s;
•

Te
r 

hi
gi

en
e 

e 
se

gu
ra

nç
a 

no
tra

ba
lh

o.

O
B

JE
C

T
IV

O
S

ES
PE

C
ÍI

FI
C

O
S

O
 a

lu
no

 d
ev

e 
se

r 
ca

pa
z 

de
:

M
at

er
ia

is
 M

od
el

áv
ei

s
Té

cn
ic

as
 d

e M
od

el
ag

em

M
od

el
ag

em
 e

M
ol

da
ge

m

M
ol

de
s

D
ec

or
aç

ão

Te
xt

ur
a

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

29

•
Fa

z m
od

el
ag

em
 d

os
 m

em
br

os
 d

a f
am

íli
a;

•
Tr

ab
al

ha
 li

vr
em

en
te

 o
s 

vá
rio

s 
m

at
er

ia
is

 m
od

el
áv

ei
s:

ba
rr

o,
 p

as
ta

 d
e p

ap
el

, m
as

sa
 d

e f
ar

in
ha

, a
re

ia
 m

ol
ha

da
 e

pl
as

tic
in

a;

•
Fa

z b
ol

in
ha

s, 
bo

ne
co

s, 
ca

rr
in

ho
s, 

et
c,

 co
m

 o
s d

ife
re

nt
es

m
at

er
ia

is 
m

od
el

áv
ei

s;
•

Fa
z 

m
od

el
ag

em
 (

em
 m

in
ia

tu
ra

) 
de

 a
lg

un
s 

ob
je

ct
os

ut
ili

za
do

s n
a s

ua
 co

m
un

id
ad

e;

•
U

til
iz

a m
ol

de
s d

ife
re

nt
es

 pa
ra

 fa
ze

r m
ol

da
ge

ns
 co

m
 ar

ei
a

m
ol

ha
da

;

•
U

sa
 se

m
en

te
s, 

pe
dr

in
ha

s, 
co

nc
hi

nh
as

, t
ex

tu
ra

s, 
et

c.
 n

a
de

co
ra

çã
o 

da
s p

eç
as

.

•
Fa

z 
te

xt
ur

as
 n

a 
de

co
ra

çã
o 

e 
ac

ab
am

en
to

s d
as

 p
eç

as
;

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Ofícios – Plano temático - 1ª Classe



299

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 a
lu

no

O
B

JE
C

T
IV

O
S

ES
PE

C
ÍI

FI
C

O
S

O
 a

lu
no

 d
ev

e 
se

r 
ca

pa
z 

de
:

A
gr

o-
Pe

cu
ár

ia

•
O

bs
er

va
r o

 am
bi

en
te

;
•

O
rn

am
en

ta
r a

 es
co

la
 e 

sa
la

de
 au

la
;

•
Pa

rti
ci

pa
r 

na
 li

m
pe

za
 d

a
es

co
la

;
•

Co
nh

ec
er

 a 
im

po
rtâ

nc
ia

 da
ag

ric
ul

tu
ra

 n
o 

pa
ís;

•
M

ei
o 

am
bi

en
te

•
Li

m
pe

za
 e 

or
na

m
en

ta
çã

o

•
In

tro
du

çã
o 

à 
ac

tiv
id

ad
e

ag
ro

-p
ec

uá
ria

•
Co

nh
ec

er
 a 

im
po

rtâ
nc

ia 
do

s
al

im
en

to
s;

•
Vi

sit
ar

 c
en

tro
s 

pe
cu

ár
io

s
(c

ur
ra

is,
 ca

po
ei

ra
s, 

et
c.

).
•

Te
r 

hi
gi

en
e 

e 
se

gu
ra

nç
a

no
 tr

ab
al

ho

•
C

on
he

ce
r 

os
 a

ni
m

ai
s

do
m

és
tic

os
;

•
Pr

ep
ar

aç
ão

 d
o 

so
lo

•
A

ss
is

tir
 à

 p
re

pa
ra

çã
o 

do
so

lo
;

•
V

is
ita

r 
pe

qu
en

as
m

ac
ha

m
ba

s;

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

30

•
Vi

sit
a a

s f
on

te
s d

e á
gu

a (
rio

s, 
la

go
as

, p
ra

ia
s)

, m
at

os
, h

or
ta

s,
an

im
ai

s d
om

és
tic

os
.

•
A

rr
an

ca
 o

u 
re

co
lh

e 
pl

an
ta

s 
m

or
ta

s, 
fo

lh
as

 e
 fl

or
es

 s
ec

as
do

 ja
rd

im
 o

u 
do

 re
ci

nt
o 

es
co

la
r e

 d
ei

ta
-la

s n
a e

str
um

ei
ra

 o
u

na
 li

xe
ira

.

•
R

eg
a 

pl
an

ta
s o

rn
am

en
ta

is
, h

or
tíc

ol
as

 e
 fr

ut
ei

ra
s e

m
 v

ol
ta

da
 es

co
la

.

•
M

et
e 

te
rr

a,
 p

ed
ra

s e
 a

re
ia

 o
nd

e 
oc

or
re

u 
a 

er
os

ão
 n

o 
pá

tio
,

na
 h

or
ta

 o
u 

no
 ja

rd
im

.

•
C

on
he

ce
 o

s a
ni

m
ai

s d
om

és
tic

os
;

•
Vi

si
ta

 e
m

pr
es

as
 p

ec
uá

ria
s (

cu
rr

ai
s, 

ca
po

ei
ra

s, 
et

c.
).

•
C

ol
he

 fl
or

es
 e

 p
õe

 n
os

 v
as

os
 p

ar
a 

em
be

le
za

r a
s 

sa
la

s 
de

au
la

s, 
es

cr
itó

rio
s, 

et
c.

•
Id

en
tif

ic
a o

s c
ap

in
s, 

ar
bu

sto
s, 

ár
vo

re
s, 

ho
rtí

co
la

s, 
in

se
ct

os
,

av
es

 e 
an

im
ai

s d
om

és
tic

os
.

•
V

is
it

a 
pe

qu
en

as
 m

ac
ha

m
ba

s 
co

m
 v

ár
ia

s 
cu

lt
ur

as
al

im
en

ta
re

s.

•
A

ss
is

te
 a

 o
pe

ra
çõ

es
 d

e 
pr

ep
ar

aç
ão

 d
o 

so
lo

 c
om

 e
nx

ad
a,

tra
cç

ão
 an

im
al

 e 
tra

ct
or

;

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Ofícios – Plano temático - 1ª Classe



300

12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567
12345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Ofícios – Plano temático - 1ª Classe



301

123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678

Programa de Ofícios

2ª CLASSE

.........

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Ofícios – Plano temático - 2ª Classe



302

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 a
lu

no

O
B

JE
C

T
IV

O
S

ES
PE

C
ÍI

FI
C

O
S

O
 a

lu
no

 d
ev

e 
se

r 
ca

pa
z 

de
:

M
od

el
ag

em
e

M
ol

da
ge

m

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

35

•
Te

r 
hi

gi
en

e 
e 

se
gu

ra
nç

a 
no

tra
ba

lh
o.

•
Ex

pl
or

ar
 e 

tir
ar

 pa
rti

do
 do

s v
ár

io
s

m
ate

ria
is 

m
od

elá
ve

is 
;

•
Fa

ze
r m

od
ela

ge
m

 do
s m

em
br

os
 da

fam
ília

;

•
Fa

ze
r 

ob
je

ct
os

 l
úd

ic
os

 e
m

m
od

ela
ge

m
;

•
Se

lec
cio

na
r d

es
pe

rd
íci

o 
de

 p
ap

el
pa

ra
 fa

ze
r a

 p
as

ta 
de

 p
ap

el;

•
M

od
ela

r u
sa

nd
o a

pe
na

s a
s m

ão
s;

•
C

ri
ar

 f
or

m
as

 g
eo

m
ét

ri
ca

s
si

m
pl

es
;

·•
Fa

ze
r 

m
od

el
ag

em
 d

e 
ob

je
ct

os
ut

ili
za

do
s n

a s
ua

 co
m

un
id

ad
e;

M
at

er
ia

is
 M

od
el

áv
ei

s
Té

cn
ic

as
 d

e M
od

el
ag

em

•
Fa

ze
r 

m
ol

da
ge

ns
 c

om
 a

re
ia

m
ol

ha
da

 ou
 ou

tro
s m

ate
ria

is;

•
Ex

pl
or

ar
 d

iv
er

sa
s 

te
xt

ur
as

 n
a

de
co

ra
çã

o e
 ac

ab
am

en
to

;

•
U

sa
r s

em
en

tes
, p

ed
rin

ha
s, 

etc
. n

a
de

co
ra

çã
o d

as
 pe

ça
s;

M
ol

de
s

D
ec

or
aç

ão
Te

xt
ur

a

•
Fa

z m
od

el
ag

em
 d

os
 m

em
br

os
 d

a f
am

íli
a;

•
Tr

ab
al

ha
 li

vr
em

en
te

 o
s 

vá
ri

os
 m

at
er

ia
is

 m
od

el
áv

ei
s:

ba
rr

o,
 p

as
ta

 d
e 

pa
pe

l, 
m

as
sa

 d
e 

fa
ri

nh
a,

 a
re

ia
 m

ol
ha

da
e 

pl
as

tic
in

a;

•
Fa

z 
bo

lin
ha

s, 
bo

ne
co

s, 
ca

rr
in

ho
s, 

et
c,

 c
om

 o
s d

ife
re

nt
es

m
at

er
ia

is 
m

od
el

áv
ei

s;
•

Fa
z 

m
od

el
ag

em
 (

em
 m

in
ia

tu
ra

) 
de

 a
lg

un
s 

ob
je

ct
os

ut
ili

za
do

s n
a s

ua
 co

m
un

id
ad

e;

•
U

til
iz

a m
ol

de
s d

ife
re

nt
es

 p
ar

a f
az

er
 m

ol
da

ge
ns

 co
m

 ar
ei

a
m

ol
ha

da
;

•
Fa

z 
te

xt
ur

as
 n

a 
de

co
ra

çã
o 

e 
ac

ab
am

en
to

s d
as

 p
eç

as
;

•
U

sa
 s

em
en

te
s, 

pe
dr

in
ha

s, 
co

nc
hi

nh
as

, t
ex

tu
ra

s, 
et

c.
 n

a
de

co
ra

çã
o 

da
s p

eç
as

.

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Ofícios – Plano temático - 2ª Classe



303

C
O

N
T

E
Ú

D
O

S
C

O
M

PE
T

Ê
N

C
IA

S 
B

Á
SI

C
A

S
O

 a
lu

no

O
B

JE
C

T
IV

O
S

ES
PE

C
ÍI

FI
C

O
S

O
 a

lu
no

 d
ev

e 
se

r 
ca

pa
z 

de
:

A
gr

o-
Pe

cu
ár

ia
•

C
on

he
ce

r a
s v

an
ta

ge
ns

 d
a

se
le

cç
ão

 d
e s

em
en

te
s;

•
Ex

pe
riê

nc
ia

 d
e p

la
nt

io
 d

e
cu

ltu
ra

s

•
L

im
pa

r 
e 

se
le

cc
io

na
r

se
m

en
te

s;
•

Li
m

pe
za

 e
 s

el
ec

çã
o 

de
se

m
en

te
s

•
C

ol
he

r, 
ex

tra
ir 

a 
se

m
en

te
da

s 
fr

ut
as

;
•

C
ol

he
it

a 
de

 
fr

ut
as

 
e

ex
tra

cç
ão

 d
a s

em
en

te

•
Fa

ze
r 

ac
ti

vi
da

de
s 

de
ro

tin
a.

•
A

ct
iv

id
ad

es
 d

e 
ro

tin
a

•
A

ni
m

ai
s d

om
és

tic
os

•
C

on
he

ce
r 

os
 a

ni
m

ai
s

do
m

és
tic

os

•
Te

r h
ig

ie
ne

 e 
se

gu
ra

nç
a n

o
tra

ba
lh

o

C
A

R
G

A
H

O
R

Á
R

IA

24

•
Se

m
ea

 e
 p

la
nt

a 
di

ve
rs

as
 c

ul
tu

ra
s p

ra
tic

ad
as

 n
a 

re
gi

ão
 e

m
ép

oc
as

 di
fe

re
nt

es
 na

s p
eq

ue
ní

ss
im

as
 pa

rc
el

as
 ex

pe
rim

en
ta

is,
us

an
do

 se
m

en
te

s b
ot

ân
ic

a e
 ag

ríc
ol

a.

•
Li

m
pa

 e
 s

el
ec

ci
on

a 
as

 s
em

en
te

s 
a 

ut
ili

za
r n

a 
pr

op
ag

aç
ão

da
s c

ul
tu

ra
s e

sc
ol

hi
da

s (
es

pi
ga

s d
e c

er
ea

is,
 va

ge
ns

 de
 fe

ijõ
es

,
am

en
do

im
, m

el
an

ci
a,

 ab
ób

or
a,

 p
ep

in
o,

 et
c.

•
C

ol
he

 e
 e

xt
ra

i a
 se

m
en

te
 d

as
 fr

ut
as

.

•
Fa

z 
ac

tiv
id

ad
es

 d
e 

ro
tin

a 
(r

eg
as

, m
on

da
s, 

de
sb

as
te

s, 
et

c.
)

•
C

on
he

ce
 o

s a
ni

m
ai

s d
om

és
tic

os

U
N

ID
A

D
E

TE
M

Á
TI

C
A

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Ofícios – Plano temático - 2ª Classe



304

SUGESTÕES METODOLÓGICAS
Modelagem-Moldagem

O professor criará um ambiente de confiança, encorajamento para que os alunos se sintam livres
e criativos.

Manipulando os diversos materiais modeláveis, eles irão criar formas a seu gosto, que vão
desde bolinhas, bonecos e outras formas geométricas simples até formas mais representativas,
juntando os vários elementos geométricos.

O professor deve assegurar a existência dos materiais modeláveis, e prepará-los, na medida do
possível na presença do alunos.

Lembrar que o trabalho em barro deve secar fora da corrente de ar, de calor ou do sol, que as
peças só vão a cozer depois de bem secas.

Para além de fazer texturas na superficie modeladas, também se pode decorar com sementes,
pauzinhos, pedrinhas, etc.

É muito importante fazer recomendações constantes sobre higiene e segurança no trabalho.

Agro-Pecuária

O professor precisa de:

Ter sempre presente que a educação ambiental é um instrumento de protecção e o futuro das
novas gerações depende da atitude das velhas gerações, sobre a natureza.

Inculcar nos alunos que é tarefa de todos nós proteger o meio ambiente.

Enfatizar que é direito viver no ambiente equilibrado.

Mencionar alguns componentes como; ar; luz; terra; água; homem; toda a matéria orgánica e
inorgánica; ecossistemas, etc.

Explicar a importância económica da agricultura em Moçambique.

Falar das principais culturas agrícolas e espécies de animais domésticos no país.

Fazer referência da produtividade das operações culturais (enxada, animais e tractor).

Levar os alunos aos campos da escola ou dos vizinhos onde possam colher amostras de várias
culturas ou trazer as frutas para os alunos procederem à extracção, limpeza e selecção de
sementes.

Garantir a repetição das actividades programadas para cada cultura durante o ano e a rotação
dos grupos pelas culturas.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Ofícios – Orientações metodológicas
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Ao terminarem o Ensino Básico, os alunos devem:

1. Desenvolver habilidades motoras e incrementar a aptidão física;

2. Promover o estilo de vida saudável através da prática habitual da actividade física;

3. Desenvolver o interesse pela prática de exercícios físicos e desportivos como ocupação
sadia dos tempos livres;

4. Criar o espírito de liderança e disciplina;

5. Desenvolver o espírito de tolerância e respeito pelo próximo;

6. Incentivar a unidade nacional, o respeito pelos símbolos nacionais;

7. Encorajar a participação em actividades cívicas e comunitárias;

8. Desenvolver e elevar o conhecimento dos direitos da cidadania;

9. Desenvolver o senso de respeito pelas diferentes culturas;

10. Promover o desenvolvimento moral e espiritual.

INTRODUÇÃO

A Educação Física e o Desporto constituem um direito fundamental da população, devendo ser
garantidos no sistema educativo e noutros aspectos da vida social.

O presente programa de Educação Física tem como propósitos imprimir uma dinâmica às aulas
desta disciplina na perspectiva de, simultaneamente, desenvolver o sentido de cidadania
habilidades práticas, habilidades etno-culturais e ocupacionais.

A ideia central é a de partir de exercícios e jogos simples, desenvolver a motricidade e as
habilidades da criança, num período de adaptação para, depois, gradualmente, ir aumentando o
grau de exigências dos conteúdos programáticos na perspectiva de assegurar o contínuo
desenvolvimento geral das suas capacidades e habilidades motoras.

Pretende-se que seja também flexível - que o aluno consiga dizer “eu aprendo o como e o porque
do estilo de vida fisicamente activo e saudável.”

Acredita-se que uma Educação Física desta maneira terá mais adesão nas escolas e nos
estudantes.

É preocupação principal deste programa apresentar, de forma clara e simples, a interpretação de
alguns desenvolvimentos no ensino-aprendizagem em Educação Física.

As unidades temáticas serão apresentadas sequencialmente e por áreas de conhecimento (temas).

Finalmente pretende-se garantir a implementação desta disciplina no currículo, instruir-se que
se enfatize uma participação alegre e pouco tecnicista na actividade física, e que ajude no
desenvolvimento de conhecimentos, atitudes, habilidades, comportamentos motores e confiança
necessárias para a adopção e manutenção de estilo de vida activa.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Física – Introdução

OBJECTIVOS GERAIS
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ASPECTOS METODOLÓGICOS GERAIS

A Educação Física é um processo de educação que visa integrar influências culturais e naturais,
utilizando actividades físicas; objectivar a aprendizagem e desenvolver hábitos motores. Visa
também, promover a educação efectiva para a saúde e reconhecer as práticas corporais no
desenvolvimento de valores, para a conquista de um estilo de vida activo.

Os conhecimentos teóricos relacionados com a saúde e higiene do meio, o corpo humano, as
formas de postura corporal são de extrema importância, que o professor tome em consideração
nas suas aulas por forma a incrementar uma maior prática de actividade física.

Na aula de Educação Física, deve-se  integrar-se outras áreas de currículo, permitindo acções
interdisciplinares que favorecam o processo de educação em busca de todos os seus benefícios
nos domínios cognitivo, afectivo e psicomotor.

Para o professor, a planificação assume papel importante porque permite-lhe antever a aula e
prepará-la de acordo com as condições reais do grupo e da escola.

O professor actua como exemplo em todos os aspectos.

Dada a fraca compreensão dos alunos às explicações abstractas nas primeiras classes, a explicação
e a demonstração devem predominar conjuntamente para manter a alegria dos alunos ao executar
diferentes exercícios.

Nunca utilizar o exercício físico como punição ou castigo durante a aula ou fora dela.

O exercício indicado só começa quando todos os alunos o tiverem entendido.

O material improvisado (bola de trapo, paus para bastões, vasilhames e outros) deve ser
recomendado como trabalho para casa, e uma vez na escola, deve ser guardado para futuras
ocasiões. Este não deve perigar a saúde dos alunos.

A rigorosidade do cumprimento de tempo deve ser analisada em função do nível de habilidade
dos alunos e nunca atender ao “cumprir por cumprir”.

No capítulo dos jogos tradicionais e danças da comunidade, deve-se ter em consideração que
em cada região existem aspectos que são de importância vital para a própria comunidade, pelo
que o tratamento destes conteúdos deve permitir que os alunos possam trazer jogos e danças
que são do seu conhecimento.

As aulas devem sempre ter as partes inicial (organização da turma, comunicação dos objectivos
e aquecimento), principal (resolução de problemas do ensino-aprendizagem) e final (resumo/
retorno à calma/ análise da aula).

Em presença de crianças portadoras de deficiência, o professor deve motivá-las a praticar o que
permite a sua deficiência, evitando qualquer tipo de comparação.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Física – Aspectos metodológicos gerais
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A AVALIAÇÃO NO ENSINO BÁSICO

A avaliação é o processo de delineação, obtenção e aplicação de informações e de um julgamento
concernente ao mérito de objectivos, à medida que revelados por suas metas, planos,
implementação e resultados, para fins de tomada de decisões e de responsabilidade tendo como
parâmetros os objectivos educacionais fixados. Portanto, é um instrumento que possibilita o
conhecimento e desenvolvimento de determinado sistema educativo para poder-se redimencionar
o que se tem feito no decurso do processo.

O pressuposto fundamental da avaliação em EF está no reconhecimento de que as diferenças
individuais existem de facto e assumem, às vezes, valores substanciais. A avaliação deve servir
para (1) predizer o comportamento de um indivíduo e (2) verificar a evolução desse
comportamento. Esforços gerais são feitos no sentido de: 1) fornecer aos alunos informações
dos seus níveis de habilidade e/ou aptidão e 2) motivá-los para melhorar a sua aptidão.

Assim, no 1º ciclo, a avaliação deve ser feita nas variáveis de habilidades motoras, com base nas
competências básicas dos programas e nos regulamentos de avaliação vigentes.

Para os alunos com deficiência, devem-se avaliar os exercícios que são aplicáveis na sua
deficiência.

Objectivos do 1º Grau

Ao terminarem o 1º Grau do Ensino Básico, os alunos devem ser capazes de:

1. Conhecer o vocabulário básico em cada um dos conteúdos;
2. Possuir conhecimentos sobre as principais formas de organização e controlo usadas na aula

de Educação Física;
3. Executar os movimentos básicos: marchar, correr, saltar, lançar, apanhar, trepar e equilibrar

na forma simples;
4. Conhecer e praticar jogos tradicionais e danças;
5. Desenvolver as habilidades corporais básicas com materiais portáteis;
6. Demonstrar, no seu comportamento, qualidades de carácter como disciplina, ordem,

honestidade, solicitude, modéstia, força de vontade, coragem, e espírito colectivo;
7. Demonstrar um nível apreciável na realização do trabalho autónomo.

Objectivos do 1º Ciclo

Ao terminarem o 1º ciclo do ensino básico, os alunos devem ser capazes de:

1. Executar de forma elementar e em combinações os movimentos básicos: marchar, andar,
correr, saltar, rastejar, levantar, lançar, trepar;

2. Controlar o ritmo dos movimentos;
3. Conhecer os exercícios de organização e controle;
4. Movimentar o corpo ou parte deste em várias direcções e sentidos dentro do espaço e tempo

determinados;

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Física – Avaliação/Objectivos
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5. Identificar e manipular objectos de diferentes tamanhos, formas e peso e explorar com eles
as possibilidades de movimento;

6. Melhorar a aptidão física através de exercícios de desenvolvimento físico geral;
7. Conhecer e praticar danças e jogos tradicionais da sua localidade;
8. Promover a prática da actividade física habitual;
9. Estimular qualidades de carácter como disciplina, ordem, honestidade, solicitude, modéstia,

força de vontade, coragem e inter-ajuda;
10. Familiarizar-se com o trabalho autónomo.

Objectivos de Educação Física para a 1ª Classe

Ao terminarem a 1ª Classe do Ensino Básico, os alunos devem ser capazes de:

1. Desenvolver as habilidades naturais (andar, marchar, correr, saltar, levantar, transportar,
trepar e lançar);

2. Educar o ritmo e noção espaço e tempo;
3. Movimentar o corpo ou parte dele controladamente ou na devida sequência;
4. Desenvolver as habilidades motoras e incrementar a aptidão física;
5. Promover a actividade física habitual nos alunos;
6. Estimular qualidades de carácter como disciplina, ordem, honestidade, solicitude, modéstia,

força de vontade, coragem e inter-ajuda;
7. Familiarizar-se com o trabalho autónomo;

Objectivos de Educação Física para a 2ª Classe

Ao terminarem a 2ª Classe do Ensino Básico, os alunos devem ser capazes de:

1. Consolidar os exercícios de organização e controlo aprendidos na 1ª classe;
2. Consolidar as habilidades naturais (andar, marchar, correr, saltar, levantar, transportar, trepar e lançar);
3. Educar o ritmo;
4. Controlar os ritmos dos movimentos no espaço e no tempo;
5. Movimentar o corpo ou parte dele controladamente ou na devida sequência;
6. Desenvolver habilidades motoras;
7. Promover o hábito pela prática da actividade física nos alunos.

PROG. DO ENS. BÁS. – I CICLO (1ª E 2ª CLAS.) – Educação Física – Avaliação/Objectivos
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PREFÁCIO

Caro professor,

É com prazer que colocamos, nas suas mãos, os Programas do
1º Ciclo do Ensino Básico.

O que se pretende com estes programas é auxiliá-lo na execução
do seu trabalho, compartilhando a sua dedicação diária de
proporcionar ao aluno um ambiente favorável para a aquisição de
conhecimentos e habilidades, que o ajudem a enfrentar o mundo
actual e os desafios que lhe são colocados pelo dia-a-dia, como
cidadão participativo, reflexivo e autónomo, contribuindo, deste
modo, para a melhoria da sua vida, da vida da sua família, da sua
comunidade e do País.

É nossa pretensão, ainda, que os alunos sejam educados  dentro do
espírito da preservação da unidade nacional, manutenção da paz,
aprofundamento da democracia e respeito pelos direitos humanos
e pela cultura moçambicana.

Para a elaboração destes programas, um longo caminho foi
percorrido. Participaram nesta jornada, orgulhosos e honrados de
poder contribuir para a melhoria da qualidade de ensino, técnicos
pedagógicos, investigadores educacionais, professores,
representantes das diferentes sensibilidades da Sociedade
Moçambicana: políticos, religiosos, empresários, sindicalistas,
autoridades e líderes locais, Organizações Não Governamentais,
de entre outras.
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Serviu também de base para a elaboração destes programas a análise
dos programas de outros países, particularmente os da região.

Os programas foram elaborados de modo a  permitir que a
abordagem dos conteúdos seja feita de forma integrada, embora se
mantenha a ideia da disciplina.

Importa ainda salientar que os programas são abertos e flexíveis,
podendo ser adaptados à realidade dos alunos/escola.

Estamos certos de que os programas serão o instrumento de base
para as discussões pedagógicas na sua escola, planificação das aulas,
reflexão sobre a prática educativa, análise do material didáctico e
elaboração de projectos educativos, contribuindo para melhorar o
seu desempenho profissional – que afinal é um direito seu.

O MINISTRO DA EDUCAÇÃO

_________________________________
( Alcido Eduardo Nguenha )
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Dado que o Ensino Básico joga um papel importante no processo de socialização
das crianças, na aquisição de conhecimentos, habilidades e valores/atitudes
fundamentais para o desenvolvimento harmonioso da personalidade, os programas
deste nível de ensino respondem às reais necessidades da sociedade moçambicana,
tendo como principal objectivo formar um cidadão capaz de se integrar na vida e
aplicar os conhecimentos adquiridos em benefício próprio e da comunidade.

Os programas são fonte de estudo e de orientação dos professores. Com os
presentes programas pretende-se tornar o ensino mais relevante. Esta relevância
fundamenta-se na percepção de que a educação deve ter em conta a diversidade de
indivíduos e de grupos sociais, para que se torne num factor por excelência de
coesão social e não de exclusão.

Os princípios básicos em que assentou a transformação curricular do Ensino Básico
foram os seguintes:

– concepção da escola mais como agente de transformação do que como meio
de transmissão de conhecimentos;

– o reconhecimento da necessidade de formação integral da personalidade, o
que leva a que as diferentes disciplinas sejam abordadas numa perspectiva
integrada;

– exigência de programas flexíveis que se adequem à realidade: características
locais, pontos de partida e ritmos de aprendizagem diversificados e;

– o predomínio dos aspectos relativos ao desenvolvimento das capacidades de
análise, síntese e ao estímulo da criatividade, da livre crítica, do sentido de
responsabilidade e da capacidade de integração em grupo.

GUIA DE LEITURA
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ESTRUTURA DOS PROGRAMAS

Os programas apresentam uma introdução, os objectivos gerais, a metodologia geral,
orientações para a avaliação e o plano temático.

Introdução

Na introdução, faz-se uma descrição dos propósitos e significado do programa, a
filosofia que está por detrás da sua concepção e as principais alterações em relação
ao programa anterior.

Objectivos gerais

Os objectivos gerais foram definidos tendo em conta o princípio de integração e na
perspectiva de levar o aluno a desenvolver o saber, saber fazer, saber estar e o
saber ser. Assim, são apresentados os objectivos gerais de cada disciplina no Ensino
Básico, por grau, ciclo e por classe.

Metodologia geral

Na Metodologia Geral, são apresentadas as estratégias metodológicas que norteam
estes programas tais como:

• os princípios metodológicos gerais

• os materiais auxiliares de ensino

• as principais direcções do processo de ensino-aprendizagem, nomeadamente:

1. ensino baseado em habilidades ou competências;
2. aprendizagem centrada no aluno;
3. construtivismo e aprendizagem reflexiva;
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4. ensino em espiral;
5. inovações;
6. abordagem interdisciplinar dos conteúdos;
7. abordagem integrada dos conteúdos;
8. ensino orientado para a actividade.

Avaliação

Abordam-se as estratégias e procedimentos de avaliação, incluíndo os critérios de
promoção semi-automática tendo em conta que a Avaliação faz parte do processo
de ensino-aprendizagem. É o meio que permite verificar se os resultados das
actividades desenvolvidas pelos alunos correspondem aos objectivos definidos pelo
programa.

Plano temático

Para a orientação do professor, apresentamos uma grelha que ajudará a mediar o
processo de ensino-aprendizagem. Apresentamos também orientações para a
utilização do plano temático. Eis a seguir o esquema desse plano:

• Tema

• Objectivos específicos

• Conteúdo

• Competências básicas

• Sugestões metodológicas

• Carga horária

A primeira coluna do plano temático apresenta o tema a ser abordado em
cada fase. Para abordar o tema, o professor deverá fazer a leitura completa
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de toda a linha para ter uma ideia global sobre o tratamento da matéria
proposta.

Na 2ª coluna, são apresentados os objectivos específicos. O professor
tomará os objectivos específicos definidos para cada tema como metas a
atingir durante e no fim do processo de ensino-aprendizagem. Cada pro-
fessor poderá desdobrar os objectivos específicos se o processo de
condução das aulas assim o exigir.

Na 3ª coluna, são apresentados os conteúdos que indicam ao professor as
matérias e noções concretas que devem ser abordadas em cada tema. É
necessário verificar, para cada tema, a relação dos conteúdos propostos
com os propostos nas outras disciplinas curriculares para estabelecer a
ligação conveniente.

Na 4ª coluna, temos as competências básicas. As competências básicas
indicam os principais estágios de aprendizagem atingidos pelo aluno num
determinado tema. As competências básicas referem-se a estágios de
conhecimentos, habilidades e valores, atitudes atingidos pelo aluno no
processo de ensino-aprendizagem.

Na 5ª coluna, encontram-se as sugestões metodológicas. O professor pode
usar métodos variados para alcançar os objectivos definidos para um determinado
tema. Na coluna de sugestões metodológicas, por vezes, são apresentadas
algumas pistas de abordagem metodológica de alguns assuntos. Estas pistas não
são “receitas” para o professor cumprir mecanicamente. Nos programas de Língua
Portuguesa, Educação Bilingue, Ofícios e Educação Visual e Tecnológica as
sugestões metodológicas são apresentadas depois do plano temático.

A 6ª coluna apresenta a carga horária - tempo alocado para cada tema.
Apesar de servir de indicativo para o professor, esta carga horária não
deverá ser tomada como tempo rígido de abordagem do tema. O professor
deverá ser flexível em relação à carga horária, podendo compensar as perdas
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e ganhos de tempo entre os diferentes conteúdos. Cabe ao professor fazer
a dosificação das aulas com base no plano temático e no ritmo de
aprendizagem da turma.

A carga horária aqui apresentada corresponde a 80% da carga horária total, pois,
os restantes 20% estão reservados para o currículo local.

O que é Currículo Local?

O Currículo Local (CL), é uma componente do currículo nacional correspondente a
20% do total do tempo previsto para a leccionação de cada disciplina. Esta
componente é constituída por conteúdos definidos localmente como sendo relevantes,
para a integração da criança na sua comunidade.

Qual é o espaço que se considera local?

É o espaço onde se situa a escola que pode ser alargado até à Zip, distrito e mesmo
província.

Quem define os conteúdos relevantes a nível local?

A definição dos conteúdos relevantes, a nível local, é feita por todos os intervenientes
na educação da criança, isto é, todos os elementos que fazem parte da comunidade
onde se situa a escola, nomeadamente:

• Professores;

• Alunos;

CURRÍCULO LOCAL
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• Encarregados de educação;

• Líderes e autoridades locais;

• Representantes das diferentes instituições afins;

• Organizações comunitárias.

Este processo é coordenado pela direcção da escola e pelo conselho de pais a
quem cabe a planificação das actividades que culminarão com elaboração de um
programa do CL para a escola. Estas acções incluem a realização de encontros com
as comunidades para a recolha de informação que deverá ser sistematizada pelos
professores obtendo assim o conjunto de conteúdos do CL a serem leccionados na
escola.

Nesta fase cabe aos professores enquadrar os conteúdos nas diferentes classes e
disciplinas (na respectiva área temática) de forma lógica e coerente, tendo em conta
o nível dos alunos.

Como é feita a integração de conteúdos definidos local-
mente?

Após a elaboração do programa do currículo local para a escola, segue-se
a fase de integração nos programas de cada disciplina, que é feita de duas
formas:

a) aprofundamento de conteúdos já previstos no programa;

b) inserção de novos conteúdos de interesse local, no programa de ensino.

Caso haja conteúdos de interesse local que o professor não domine, este, em
coordenação com a Direcção Pedagógica e do Conselho de Pais da sua escola,
poderá solicitar a colaboração de pais, encarregados de educação ou outros membros
da comunidade para a sua leccionação.
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Avaliação

Sendo o CL uma componente do Currículo Nacional, a sua avaliação deverá ser
feita de forma integrada, isto é, algumas questões relativas ao CL poderão ser
integradas nas diferentes avaliações previstas.
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