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3. Conteudos Detalhados

*

Programa de Oficios - 11 Ciclo

3? Classe
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria

» Utilizar varios materiais o Explora as potencialidades das varios
mgdele’weis; materiais modelaveis;

» Limpar e preparar o barro; o Cria objectos ludicos de sua

« Fazer pasta de papel e pasta de Materiais modelaveis. | imaginagdo com os diferentes
farinha; materiais modelaveis;

e Modelar usando apenas a mao; Textura. « Faz texturas na decoragio e

e Criar formas ludicas; acabamento das pecas,

Modelagem|e Criar volumes, abertos e fechados; Decoragio.  Usa sementes, pedrinhas, conchinhas ; 12
€ o Criar texturas na decoragao e na decoragio; eHpos
Moldagem | 3cabamento; o Faz modelagem (em miniatura) de

» Conhecer os processos de alguns objectos utilizados na sua
secagem e cozedura do barro comunidade;
(tradicional); e Faz modelagem da figura humana,

* Seleccionar o papel de desperdicio animais, meios de transporte, etc.
para fazer pasta de papel; o Faz pecas em moldes ja existentes,

o Fazer moldagens simples; envolvendo-os em pasta de papel.

o Ter higiene e seguranga no
trabalho. Moldes.
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UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Conhecer a origem ¢ as o Explora as potencialidades do material
propriedades dos varios materiais; natural (sisal, algoddo, palha, folhas de
« Distinguir as fibras de origem Origem e propriedades. | palmeira, etc.) e material artificial
artificial da natural; Técnicas de tecelagem. | (fibras de cintos das encomendas,
e Trancar varias fibras; réafias, papel, tiras de sacos de plastico,
Teéxtil | o Tecer os diferentes materiais; etc.) 10
o Ligar as fibras para criar um o Faz trangas para criar: tempos
objecto. - esteiras (pequenas),
- tapetes,
- chapéus,
- suportes para panelas;
o Faz tecelagem em papel;
o Faz vestuario para os fantoches;
¢ Envolve chapéus velhos com tecido.
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS TS COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: O aluno: horaria
o Fazer instrumentos musicais; L o Faz instrumentos musicais simples (flautas de
e Fazer objectos ludicos; Instrumentos musicais bambu ou canico), batuques, chocalhas;
e Fazer objectos utilitarios; Objectos ludicos e Faz carrinhos, avides, etc. com arame e latas.
Construgdes | o pazer maquetes(pequenos projectos); Ferramentas simples e Faz bonecos de trapos; 10
o Produzir material didactico para todas as Material didéactico e Faz andas (cavalos) (2 latas com um fio); tempos
[

areas disciplinares.

Faz material didactico ex: Ciéncia: balangas.
Geografia: mapas no chdo; Meio ambiente:
maquetes;
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[T T 111 ||

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
K O aluno d de: CONTEUDOS . -
TEMATICA aluno deve ser capaz de: O aluno: horaria
e Fazer vedagoes; e Participa na construgdo de vedagdes,
e Fazer manutencdo das vedagoes; plantando sebes;
e Faz a manutengdo das vedagdes;
e Participa na preparagdo de canteiros;
e Estrumar as plantas; e Participa na preparacao de bolsas para receber
sementes ou estacas de culturas alimentares
e Fazer canteiros; Operagéo basicas de escolhidas;
Agro- condugdo de culturas ¢ Faz meia-sombra sobre os canteiros ou 14
. agricolas. alfobres.; tempos
Pecuaria . ~ .
Sementeira. e Executa todas as operagodes culturais

e Fazer operagdes de rotina;

e Fazer jardins no recinto escolar;

e Fazer sementeiras;

e Ter higiene e seguranca no trabalho.

Jardinagem.

de rotina no viveiro (regas, desbastes,
repicagem, mondas, adubagdes, etc.);

Faz a sementeira e plantagdo no local
definitivo de varias culturas preferidas;
Semeia e planta flores e relva, fazendo
jardins;

Participa no corte de capim alto no recinto
escolar;

Faz limpeza e regas no jardim.
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[T 111 |

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga

TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Fazer recolha de receitas locais; « Faz recolha de receitas locais;
e Trocar com os colegas as receitas

recolhidas; Pesquisa de receitas o Troca receitas com os colegas;
o Cozinhar alimentos simples em
o agua; Cozedura de alimentos o Cozinha alimentos simples em agua ex:
Culindria | , pyrticipar na confecgdo de pratos| —em agua ovo, batata mandioca, etc.; 13
tempos

da sua dieta alimentar;

o Fazer doces e salgados simples.

o Ter higiene e seguranca no traba-
lho.

Confecgdo de pratos
tipicos

o Participa na confec¢do de pratos da
sua dieta alimentar;

» Faz doces e salgados simples.
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4* Classe
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS . COMPETENCIAS BASICAS Carga
g q CONTEUDOS bt
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: 0 aluno: horaria
o Utilizar os varios materiais Materiais modelaveis. |¢ Explora as potencialidades dos varios
modelaveis; materiais modelaveis;
o Limpar e preparar o barro; o Cria formas ludicas de sua imaginagao
o Fazer pasta de papel e pasta de com os diferentes materiais modelaveis;
farinha;
* Modelar usando apenas a méo;
» Criar formas ldicas; o Faz texturas na decorag¢do e acabamento 12
Modelagem( s Criar volumes, abertos e fechados; das pecas: tempos
¢ o Criar texturas na decoragdo ¢ Textura. . Usa Is)ergner’ltes edrinhas. conchinhas na
Moldagem| jcabamento; Decoracao N P ’
decoragao;
o Conhecer os processos de .
o Faz modelagem (em miniatura) de alguns
secagem e cozedura do barro . I . )
o objectos utilizados na sua comunidade;
(tradicional).; Moldes.

o Seleccionar o papel de
desperdicio para fazer pasta de
papel;

o Fazer moldagens simples, de
objectos concretos ou de sua
imaginacdo;

o Ter higiene e seguranga no
trabalho.

o Faz modelagem da figuras humana,
animais, meios de transporte, etc;

o Faz pecas em moldes ja existentes,
envolvendo-os em pasta de papel.
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areas disciplinares.

o Faz material didactico ex: Ciéncia: balangas.
Geografia: mapas no chio;
e Ambiente: maquetes;

UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: AN UL O aluno: horaria
e Conhecer a origem e as e Explora as potencialidades do material
propriedades dos vérios materiais; naturall (sisal, algodﬁ}o, pglhg, folhas de
e Distinguir as fibras de origem Origem e propriedades p.alme1ra, etc.) e material a¥t1ﬁc1a1 (ﬁbra§ de
Textil artificial da natural; Técnicas de tecelagem cintos das encomendas, rafias, papel, tiras
e Trancar varias fibras; de sacos de pléstlc.o, etc.)
e Tecer os diferentes materiais; o Faz trangas para criar: 10
e Ligar as fibras para criar um -esteiras (pequenas), tempos
objecto. -tapetes,
-chapéus,
-suportes para panelas;
¢ Faztecelagem em papel;
e Faz vestuario para os fantoches;
e Envolve chapéus velhos com tecido.
TEMA OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS COMPETENCIAS. BASICAS Car,ga'l
O aluno deve ser capaz de: O aluno: horaria
e Fazer instrumentos musicais: e Faz instrumeqtos musicais simples (flautas de
o Fazer objectos ldicos; ’ Instrumentos musicais bambu ou canlc;o).,~ batuques, chocalhas;
e Fazer objectos utilitarios; ?bj ectos ltﬁdiqos | : l;z;ZZ i)zi)rlrllenclz)(;s(,iz\;(;;i,;tc. com arame ¢ latas; 10
: . crramentas Ssimples 5
Consrugies| - e prawros et | S| s oo scomam .| tmpos




844

*

Programa de Oficios - 1I Ciclo

UNI]?ADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS e A COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: NTE O aluno: horaria
e Selecciona as plantas e corta estaca-
e Fazer um canteiro de flores de uma dada semente e diferentes espécies
sciar de plantas floriferas;
espécie; an > ]
e Alistar as flores mais cultivadas em e Participa na preparagao de canteiros;
Mogambique; e Prepara uma mistura de terra e estrume e
e Preparar o terreno para sementeira; enche as bolsas para receber as
e Aplicar os conhecimentos adquiridos sementes ou estacas;
na aplicagdo de novas técnicas na im- * Embeleza as salgs com flores; .
plantagdo de culturas, com o fim de au- * Derruba matas, .llmpa 0 terreno € queima
mentar a produgio; os restos de capim acumulado;
Agro- e Participa na preparagdo do terreno (lavrar, 14
Pecuaria |e Explicar aimportancia da rotagdo destosiu'ar, Su‘kl:ar Z diV’idir em fa(fhals) para as tempos
3 - ) sementeiras, a luz das épocas agricolas;
de culturas para a conservagéio e m e Floricultura ot P p t'g !
lhoramento das propriedades fisico-qui- emera ou planta culturas praticadas na
micas dos solos para obtengdo de boas Agricultura regido e outras conhecidas conforme os

colheitas.
e Aplicar adubos;
e Fazer actividades rotineiras;
e Ter higiene e seguranga no trabalho.

métodos escolhidos;

e Participa na pratica de rotacao de culturas

esgotantes com melhoradas;

e Observa a aplicagdo de adubos quimicos e
incorpora matéria organica no solo em
exploragdo ou em pousio;

e Faz as actividades rotineiras, de acordo
com as caractisticas botanicas de cada
espécie cultural.
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UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
e Fazer recolha de receitas locais; . : . .
. Pesquisa de receitas o Faz recolha de receitas locais;
e Trocar com os colegas as receitas
reco'lhldas; ) ) o Troca receitas com os colegas;
e Cozinhar alimentos simples em 13
agua; : i i i ; | tempos
Culinria Cozedura de alimentos em | ¢ Cozinha alimentos simples em agua ex

« Participar na confec¢do de pratos
da sua dieta alimentar;

« Fazer docese salgados simples;

eTer higiene e seguranca no trabalho.

agua

Confec¢ao de pratos tipicos

ovo, batata mandioca, etc.;

o Participa na confeccéo de pratos da
sua dieta alimentar;

Faz doces e salgados simples.
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5* Classe
UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS . COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
» Utilizar os varios materiais Materiais modeldveis. « Explora as potencialidades dos varios
modelaveis; Moldes materiais modelaveis;
» Limpar e preparar o barro; « Cria objectos ludicos de sua
» Fazer pasta de papel e pasta de imaginagdo com diferentes materais
farinha; modelaveis;
¢ Modelar usando as maos e  Faz pecas em moldes ja existentes
Modelagen| utensilios (teques); envolvendo-os em pasta de papel;
e » Construir teques; « Faz texturas na decoragéo e
Moldagem |* Criar objectos ludicos. acabamento das pegas;
» Criar volumes abertos e fechados;  Usa sementes, pedrinhas, conchinhas, 12
o Criar texturas na decoracio e Textura. na decoragio;
acabamento; Decoragao i tempos

¢ Conhecer os processos de
secagem e cozedura do barro.
(tradicional);

¢ Seleccionar o papel de desperdicio
para fazer pasta de papel;

o Alisar as pegas modeladas;

o Criar formas representativas do
seu meio;

o Fazer formas de objectos utilizados
na sua comunidade;

o Fazer moldagens simples;

o Representar ideias em volumes;

o Criar texturas adequadas ao
objecto criado.

» Faz moldagem de objectos utilizados
na comunidade (tamanho natural),

 Faz utensilios utilitarios (pratos, vasos,
panelas, etc.) em barro;

o Faz cabecas de fantoches com pasta
de papel;

o Constroéi teques de madeira, bambu e
arame;

« Faz trabalhos colectivos de maqueta
de uma aldeia, por exemplo.
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UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Executa bordados simples em tecido;
* Executar bordados simples em o Executa bordados simples em saco de sisal ou
tecido ou sacos de sisal ou rafia;| Bordados rafia;
o Fazer pontos em macrame; o Faz tapecarias tecidas e tapecarias bordadas;
o Fazer teares de cartdo; o Conhece e executa algumas formas em
o Fazer teares de bolsos e porta- Pontos de tecelagem| macramé; 10
moedas;  Faz nos e redes; tempos
Teéxtil |e Fazer ponto de “tafeta”;

Fazer trabalhos colectivos de
tapegaria;

e Fazer “patchwork”;

e Ter higiene e seguranca no trabalho.

Faz tear de cartdo;

Faz porta-moedas ou bolsas simples com as
tecelagens;

Faz tecelagens simples em suportes semi-
-rigidos (redes mosquiteiras, redes metalicas);
Faz superficies em tecelagem colectiva ;

Faz trabalhos diversos em “patchwork”
(trabalho de remendos) com pedagos de tecido,
de tecelagem, de peles, etc. Ex: colchas,
mantas, quadros decorativos, sacolas, etc.
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UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS - COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: e O aluno: horaria
o Fazer instrumentos musicais: o e Faz instrumeqtos musicais simples (flautas de
« Fazer objectos lidicos: > Instrumentos musicais bambu qu camgo?, batuques, chocalhos;
. F bicctos utilits Do Objectos ludicos e Faz carrinhos, avides, etc. com arame e latas. 10
Construgges|® *2#cr objectos ulilarios; . Ferramentas simples e Faz bonecos de trapos;
e Fazer maquetes(pequenos projectos); tempos
L]

Produzir material didactico para todas areas
disciplinares;
eTer higiene e seguranca no trabalho.

Material didactico

e Faz andas (cavalos) (2 latas com um fio);

o Faz material didactico ex: Ciéncia: balangas.
Geografia: mapas no chio; Meio ambiente:
maquetes;
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UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS . COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Identificar os usos e costumes, acti- Faz o levantamento das actividades socio- eco-
vidades diarias vitais e caracterizar a nomicas e culturais da comunidade vizinha (fa-
comunidade rural  local, milias);
e Caracterizar o sistema de producao dos Sistematiza os dados recolhidos sobre as activida-
camponeses ou dos operarios; des rotineiras vitais para a produgdo de alimentos e
e Avaliar o nivel de vida da populagdo da outros bens (homens, mulheres, criangas e velhos);
regido; Faz viveiros e produz mudas fruteiras, tais
e Identificar arvores fruteiras culti- como: papeiras, mangueiras, bananeiras, limoeiros,
vadas e arvores silvestres com fru- cajueiros o outras de rapido crescimento como
Agro- tas comestiveis existentes na zona; ananazeiro; 14
Pecuaria Efectua o tragado de plantagao; tempos

e Explicar a importancia alimentar e eco-
nomica da fruta ;

e Prestar cuidados culturais a cadafru-
teira;

e Determinar o momento ideal para a
colheita;

o Instalar um viveiro de plantas,
arbustivas e arboreas de pequenas
dimensoes;

e Relacionar a arborizagdo com o
reflorescimento;

o Ter higiene e seguranga no trabalho.

Comunidade rural ou
urbana

Fruticultura.
Arboricultura.

Abre as covas, aplica fertilizantes, plantaas mu -
das e rega;

e Monta tutores nas jovens plantas inclinadas.

P&e capim em cada caldeira;

Participa na constru¢do duma piramide de cani¢o ou
paus, envolvendo cada planta com vista a sua protec-
¢do contra os animais;

Procede as sachas, regas, podas de formacao, de
saneamento, etc., e colheita;

Faz viveiros de pequenas dimensdes para acacia
amarela e vermelha, mafurreira, baniria, lucarnas, etc.;
Planta as mudas no recinto escolar ou no terreno
baldio (eucaliptos e casuarinas).
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UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horaria
o Fazer recolha de receitas locais e o Faz recolha de receitas locais;
nacionais;
o Trocar com os colegas as receitas | Pesquisa de receitas » Troca receitas com os colegas;
recolhidas; Cozedura de alimentos em
« Cozinhar alimentos simples em agua o Cozinha alimentos simples em agua ex:
agua; Confecgdo de pratos ovo, batata mandioca, etc.;
. . . |* Cozinhar alimentos em dleo; ) ) 13
Culinaria | | .. 21oulos aproximados de « Frita ovos, batata, mandioca, etc. tempos

medidas;

o Conhecer o ponto de cozedura dos
alimentos;

o Participar na confeccdo de pratos
da sua dieta alimentar;

o Fazer doces e salgados simples;

o Confeccionar alimentos com
poucos ingredientes;

e Ter higiene e seguranca no trabalho.

o Participa na confecgdo de pratos da

sua dieta alimentar;

e Faz doces e salgados simples.




Sugestoes Metodologicas

Modelagem/Moldagem

Nesta fase, os alunos ja tém experiéncia de trabalhar com materiais modelaveis. Resta apenas
acrescentar que os proprios alunos ja podem comecar a preparar os diferentes materiais para
modelar.

Ensinar aos alunos como se unem, correctamente, duas pecas; lembrar que € preciso amassar o
barro, até que ele deixe de se agarrar as maos, para que o barro pronto a trabalhar ndo seque, é
preciso cobri-lo com um pano molhado e envolvé-lo num plastico.

Para além de objectos da sua imaginag@o, os alunos irdo criar ¢ executar trabalhos que retratem os
valores culturais, que caracterizem a colectividade onde se inserem.

E importante que o professor dé a conhecer, aos alunos, tudo o que se relaciona com a sua heranga
cultural, para que estes a valorizem e salvaguardem.

Os alunos poderdo executar “pegas”, que poderdo ir desde representagdes do modo de viver das
populagoes, habitagdes, utensilios de trabalho, etc. até pegas inspiradas nas artes ¢ tradigdes
populares (fantoches, mascaras).

Téxtil
Fazer trangas para criar chapéus pode ser dificil para os alunos nesta fase pelo que o professor
pode esforgar, dando énfase a esta actividade para as classes seguintes.

Construcoes

Na base dos trabalhos a realizar, quer individualmente, quer em grupo, sempre que possivel, devera
atender-se aos interesses imediatos dos alunos. A construcéo de brinquedos podera constituir um
estimulo para o desenvolvimento da imaginagdo e espirito criador. Também a reparagéo ou construgo
de pequenas pegas uteis podera servir de habitos de resolugdo de problemas.

Sugere-se que o professor:

-assegure a existéncia de materiais inutilizados, pecas velhas, etc. (que podera pedir aos alunos);
-Ponha os alunos a observarem, a desmontar e voltar a montar;

-Dé liberdade aos alunos, seja aberto a propostas originais, aceitando o uso extraordinario das
coisas.

Agro-Pecudaria

Garantir que haja protecgdo dos viveiros contra os seus inimigos (animais, passaros, ratos, sol
intenso, pessoas estranhas, etc).

Levar os alunos aos currais de bovinos, caprinos e ovinos para recolher estrume em 6ptimo estado
de curtimento para fertilizar os viveiros e os campos.

Providenciar instrumentos para a corte dos capins seleccionados para a constru¢do de meia-
sombra nos alfobres.

Permitir a execugdo das operagdes culturais a tempo, para evitar perdas de produg@o.

Visitar o jardim botanico.

Falar dos beneficios de um jardim (Homem, terras, animais).

Delimitar a area e desenhar, no terreno, os arruamentos, etc. com os alunos, onde sera feito o jardim.
Garantir o pegamento das plantas e fazer a sua manutengéo

450



