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Objectivos da 5" Classe

No fim da 5° classe, 0 aluno deve ser capaz de:

414

Valorizar os animais € o ambiente;

Descrever o ciclo de vida de alguns animais;

Explicar os sistemas do corpo humano;

Explicar o processo de combustao;

Identificar os tipos, fontes e usos de energia;

Descrever as doengas contagiosas mais comuns;
Explicar os cuidados de nutrigdo da mulher gravida;
Conhecer a qualidade dos produtos;

Ter um comportamento civico perante o ambiente;
Explicar a puberdade e as suas caracteristicas;

Conhecer as DTS/HIV/SIDA;

Evitar uma gravidez indesejada;

Analisar o ciclo da agua;

Argumentar sobre a importancia das grandes fontes de agua;
Explicar a relagéo entre o solo e a agricultura e;

Explicar as formas de preservagéo dos recursos naturais.

Conhecer as caracteristicas externas de alguns tipos de animais (insectos, aves, peixes,

répteis, etc.);
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Plano tematico da 5* Classe
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ADF| OBJECTIVOS ESPECIFICOS . COMPETENCIAS BASICAS |SUGESTOES METODOLOGICAS| Carga
A O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: horéria
o Identificar algumas praticas de | Algumas préiticas de [e Divulga na sua Promover uma excursio para
Higiene | preservacdo do ambiente onde | preservacdo do comunidade algumas identificar/discutir algumas
e vive (urbano ou rural); ambiente; préticas de preservacdo | praticas de preservagio do
ambiente|e Divulgar algumas medidas de | Comportamento civico do ambiente ¢; ambiente. 3
preservacido do ambiente e; perante o ambiente e; [e Toma atitudes positivas tempos
o Demonstrar um comportamento| ¢ Responsabilidade do em rela¢do ao ambiente.
civico perante o ambiente. individuo na
conservagdo do
ambiente.
¢ Discutir alguns tabus ligados a|e Nutricdo da mulher o Identifica os cuidados Os alunos podem recolher nas
L alimentagdo da mulher gravida | gravida e; alimentares da mulher suas casas ou na comunidade as
Nutricdo| e Vantagens da gravida. praticas alimentares da mulher 3
e Identificar as vantagens da alimentagdo equilibrada gravida e discutirem na sala de tempos

dieta equilibrada para a mulher
gravida.

da mulher gravida.

aulas.
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UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS , L SUGESTOES Carga
c CONTEUDOS BASICAS a P
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: O aluno: METODOLOGICAS horaria
® Descrever o ciclo da agua; e Ciclo da agua; e Distingue as diferentes PrOmov,er uma COInfpetlgao c(;)m o
o Identificar os prob!emas da e Distribuigdo da agua formas de dgua na t(ima a agua. O.If)vro essor pede aos
4gua na sua Comumdade;' na Natureza: rios, lagos Natureza e; alunos Il)ara verificarem gs torneiras
e Conhecer as consequéncias da € oceanos; e Participa na conservagio da esc% ade tgnt,arem medira q
falta de 4gua para as pessoas, e Importancia da agua dos recursos hidricos. ﬁuann ade de Zgl.la qlue lse pe’r ¢ por
Afigua animais e plantas; dos rios, lagos e orae, a partir dai calcular a dgua que 5
na e Reconhecer que 4 4gua pode oceanos para as ]S; perde num dla,lsemana € mes. tempos
conter impurezas ¢; pessoas, animais e 1scu~te com os alunos possiveis
natureza |, Conhecer a distribuigdo da plantas ¢; solugdes. Poderdo convidar escolas
agua na natureza. e (Calamidades naturais: vizinhas para Panlclpar em palestras
- cheias ou apresentacgdo de trabalhos
- secas relacionados com a dgua. Se houver
possibilidades, poderdo premiar os
melhores trabalhos.
* Conhecer a importancia do solo | e O solo ¢ a agricultura; e Percebe anecessidade Pode-se fazer a preparagio de adubos
na agricultura; e Processos de de melhoramento do . prepal
Scnicas d . naturais e de um viveiro de plantas a
e Enumerar as técnicas de melhoramento do solo solo para a agricultura; serem plantadas a volta da escola e na
= melhoramento do solo para a para a agricultura: o Identifica processos comunli) dade
5 agricultua ¢; - Rotagdo de culturas para melhoramento do ) 7
= : : . N . Preparar com os alunos uma
= * Conhecer os tipos de agricultura; |~ Adubagio verde solo para agricultura e; e N tempos
< ; anci . . experiéncia de plantacdo de sementes
= e Conhecer a influéncia de alguns - Uso de fertilizantes e Conhece os efeitos de (milho, amendoim, feifdio, etc), num
é” animais na agricultura. - Trrigagdo; alguns animais na mtho, amendorm, 1eydo, etc),
’ . solo adubado e noutro ndo adubado.
- Drenagem; agricultura.

Tipos de agricultura
(intensiva e extensiva);
Importancia de alguns
animais na agricultura
(minhoca, abelha,...) ¢;
Problemas causados por
alguns animais na agricultura
(passaros, gafanhotos,
muchés, vermes,...).
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UNIDADE OBJECTIVOS CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS SUGESTOES Carga
TEMATICA| ESPECIFICOS O aluno: METODOLOGICAS horiria
o Identificar os nomes dos . . . . -
mais sel . e Animais selvagens e; e Conhece os animais selvagens | O professor pode realizar vérias
animais selvagens mais Do . - .
1\/% bi e Parques, reservas e jardins mais comuns ¢ a sua actividades, como por exemplo, pedir
comuns em Mogambique; . . A . . S
Conhecendo|e Conh V0% 3 q d’ zoologicos. importancia na comunidade e | aos alunos que mencionem os animais
o Conhecer a importancia dos .
L p no Pais. selvagens que conhecem da sua e de
0s animais selvagens para x 2
. . . - outras regides.
animais | Mogcambique ¢; tempos
Importancia| ¢ Conhecer as formas de e Formas de preservagao dos [e Divulga formas de preservacio 1
da preservagdo dos recursos recursos e faunisticos. dos recursos faunisticos. Com base em recortes de jornal ¢
caca faunisticos. outras fontes de informacéo, os €mpo
alunos poderdo discutir e elaborar
o Conhecer as formas de e Formas de preservagio dos [e Divulga formas de preservagio| artigos sobre a caga e a pesca.
Tmportincia|  Preservagao dos recursos recursos pesqueiros e; dos recursos pesqueiros.
da pesqueiros e; e Papel da pesca no Utilizar de forma sustentavel os 2
pesca |° Compreender a importancia desenvolvimento do pais. recursos da caca e da pesca para tempos
das empresas pesqueiras no garantir uma boa nutrigdo e
desenvolvimento do pais. sobrevivéncia.
* Mencionar algumas ¢ Animais invertebrados e e Classifica os animais segundo | Embora seja possivel a observagio
caracteristicas dos animais; vertebrados e; as suas caracteristicas €; no meio natural, torna-se imperioso a
Classificaciio ¢ Classificar os animais segundo |e Classificagio dos animais e Compara o nivel de evolugdo | apresentacdo de modelos e diagramas 5
dos algumas caracteristicas; segundo algumas dos animais em estudo. dos seres vivos em estudo. A razdo
animais | Fazer tabelas simples de caracteristicas (habitat, prende-se com alguns pormenores tempos

classificagdo de animais e,
Comparar o nivel de evolugio
dos animais segundo as suas
caracteristicas.

locomogio, respiragdo,
circulagao).

tais como, ciclo de vida que requere
mais do que uma visita de trabalho de
campo.
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Aparelho
respiratorio
do Homem

orgaos do aparelho
respiratorio e;
e Descrever as principais
fungodes dos orgaos do
aparelho respiratorio.

Fossas nasais, faringe
laringe, traqueia,
bronquios e pulmdes ¢;
Fungdes das partes do
aparelho respiratorio.

abordagem sobre respira¢do no
Homem

UNIDADE |OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS SUGESTOES Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: O aluno: METODOLOGICAS horaria
. Conh('ecer o conceito de e Ecossistemas; e Compreende a relagdo Organize uma aula bastante
ecossistema; ¢ Necessidades dos entre os ecossistemas. | interactiva.
* Descrever o func1onamento seres vivos no A observagao permite a retengdo dos 4
Ecosistemas| d¢ um ecossistema duma ecossistema fenémenos por longo tempo
pequena comunidade e; (relagdes dos seres Constrdi uma cadeia e uma teia tempos
e Apontar as razdes que 3 4 B alimentar.
determinam a localizagdo dos Vivos e meio); O professor faz uma revisdo da
seres vivos em ambientes * Adaptagao (li;)s ster.es cadeia alimentar e faz exercicios
especificos. VIVOs a0 ambiente, praticos para introdugdo do conceito
o Cadeia alimentar e; L
o de teia alimentar.
o Teia alimentar.
e Referir a importancia da e Relaciona arespiragiona | Maquetes, modelos, desenhos que
respiragao nos seres vivos; e Partes do aparelho manutencio dos organismos| mostram o0s principais 6rgaos do 4
e Mencionar os principais respiratorio: humano. aparelho em estudo. Fazer uma breve | tempos
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UNIDADE |OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS | qUGESTOES METODOLOGICAS | Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: O aluno: horaria
e Conhecer a importancia da e Aparelho reprodutor O professor pode usar quadros
reprodugdo no Homem; masculino (pénis, o Identifica os principais 6rgdos |murais ou pode pedir os alunos para
e Mencionar os principais testiculos, canais e fungdes do aparelho produzir cartazes representando o
6rgaos do aparelho reprodutor |  seminais, uretra, sacos reprodutor (masculino e aparelho reprodutor masculino e
Aparelho (masculino e feminino); escrotais); feminino) e; feminino. >
I({if)[;lizg:l;(:]r . pefcrevgr as fqnq;es dos " . pra}rglho reprhodut,or . CompreePde o processo de Desenvolver hébitos de higiene tempos
orgaos principais do aparelho eminino (Vaglpa, utero, fecundagao. para evitar lesdes. Exemplo: no
reprodutor e; trompas, ovarios);
e Conhecer o processo de ¢ Higiene dos 6rgdos aparelho reprodutor
fecundagéo. genitais e;
e Fecundagio.
* Reconhecer as transformagdes | e Transformagdes que o Reconhece as caracteristicas de | Pedir aos alunos para dizerem se
que ocorrem na puberdade; ocorrem na puberdade; comportamento nas fases de | notam alguma diferenca no seu corpo,
* Aceitar as transformagdes que | e Gravidez e parto; mudanga; no dos colegas ou no dos irmaos mais
ocorrem no seu Corpo; e Gestacdo e; e Compreende que as velhos. 4
* Discutir sobre as questdes de | o Consequéncias da transformagdes ocorrem em tempos

Auto-descobrimento e
sexualidade

ter ou ndo ter filhos;

e Reconhecer os sinais de
gravidez e;

e Reconhecer as consequéncias
da gravidez na adolescéncia.

gravidez na adolescéncia.

todas as pessoas ¢ fazem parte
do desenvolvimento do
individuo e;

o Previne situacdes de gravidez
na adolescéncia.
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UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS . COMPETENCIAS BASICAS SUGESTOES Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: METODOLOGICAS et
o Identificar as formas de e Formas de transmissdo e de | e Previne-se das doengas O professor leva cartazes com
transmissdo e prevengio do prevengdo do SIDA; incluindo o SIDA e; publicidade sobre HIV/SIDA ¢
SIDA,; e Solidariedade paracomas |e Conhece as formas de| €xploracom osalunos as mensagens
e Desenvolver comportamento pessoas vivendo com SIDA | transmisdo das doencas neles contidas;
de solidariedade para comas | Doengas contagiosas (colera| incluindo o SIDA. Se possivel, pede-se a um
. pessoas vivendo com SIDA; meningite, sarna, gripe); profissional da satide, para orientar 5
Saude |, Explicar como se propagam as |e Doengas ndo contagiosas uma palestra sobre HIV/SIDA tempos
doengas e; (malaria, doengas do coragdo adequada a idade dos alunos;
o Aplicar medidas preventivas. e Pedir aos alunos para explicarem o
o Algumas medidas que acontece ao resto da familia
preventivas para as doengas quando ha alguém com gripe em casa;
contagiosas € para as ndo Estabelecer a comparacio com a malaria;
contagiosas. Listar as medidas preventivas para as
doengas contagiosas e ndo contagiosas.
¢ Conhecer as condigdes e Conceito de combustio e; | Sabe o que ¢ preciso para | Podera comegar por realizar uma série
para existéncia de combustdo; |e Condi¢des para a existéncia | haver fogo; de experiéncias em que um corpo arde
e Realizar experiéncias relacionadas| da combustio (temperatura | e Executa experiéncias e outro que ndo arde, dependendo das
com a combustdo e as condigdes |  de igni¢io, combustivel e diversas relacionadas com | condigdes, em que se encontre. (ex.
para sua existéncia e; oxigénio). as condi¢des de existéneia | num recipiente transparente aberto
Combustio| ® Dar exemplos da vida real sobre de combustio e; coloque um corpo que arde € 0 mesmo 3
as condi¢des de ocorréncia de o Transfere habilidades corpo num recipiente fechado, tempos
combustdo. e conhecimentos para verifique o que acontece).
factos da vida real. Recorra a factos reais da vida para
suscitar um debate sobre as condi¢des
de ocorréncia de combustdo.
Sistematiza, em conjunto, com os
alunos os conhecimentos produzidos.
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UNIDADE| OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COMPETENCIAS BASICAS SUGESTOES Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS O aluno: METODOLOGICAS horaria
e Conhecer alguns tipos de Tipos de energia: e Identifica os varios tipos Dé exemplos reais para falar

energia; - luminosa de energia e as suas sobre os tipos de energia. Use
e Reconhecer tipos de energia em - calorifica fontes na vida real; exemplos concretos para ajudar
situacdes reais; - solar e Menciona alguns usos os alunos a identificarem os
e Conhecer algumas fontes de - muscular da energia e; tipos de energia. Com o
energia; - eléctrica e Utiliza racionalmente a método de elaboragdo conjunta
e Reconhecer a necessidade de - quimica energia. sistematize informagao sobre 5
uso racional de energia; - dos movimentos fontes de energia. Levante uma tempos
Energia |° Reconhecer a necessidade do Fontes e uso de energia: discussdo para os alunos
uso de energias de fontes Sol, 4gua, pilha, alimentos, verificarem a existéncia de
inesgotaveis e; lampada, vela, etc. fontes esgotaveis e fontes
e Conhecer medidas de inesgotaveis de energia.
racionalizagdo de consumo de Enriqueca o leque de
energia. conhecimentos/informagao.
Discuta e sistematize ideias
sobre racionalizagdo do uso de
energia (uso de fontes
inesgotaveis, reposi¢do de
determinados recursos naturais
como as arvores).
Sub-total 58 tempos | | Curriculo Local 15 tempos | | TOTAL 73 tempos |
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