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3*CLASSE
Unidade Tematica: Ginastica de Base
UNIDADE, | OBJECTIVOS ESPECIFICOS , COleETF:NCIAS SUGESTOES Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS BASICAS METODOLOGICAS horaria

o Conhecer as formaturas, bloco
e xadrez e circulos internos e
externos;

Consolidar os deslocamentos

Formaturas basicas
(xadrez e bloco, circulos,
colunas, fileiras)

e Forma correctamente o
xadrez, bloco e circulos,
mantendo o alinhamento

e Identifica a voz de comando

e Nos giros, enfatizar os apoios

precisdo na recepgao e passes.

Langamentos de precisdo.

parte do corpo, com
maior exigéncia em relagdo
as classes anteriores.

maiores em relagdo a 1* ¢ 2*
classes.

Exercicios de | pssicos (passos a diagonal a e Mudangas de formaturas do professor e executar a pelo calcanhar do pé fixo e
organizacao frente e atras); respectiva formatura ponta do pe para o pe de giro.
econtrolo |e Executar as conversdes no . e Orienta-se no espago em
1 de ¥ gi Vs o b e Alinhamentos . .
ugar de 72 giro € 74 giro, so diferentes direcgdes
as respectivas vozes de L (esquerda, direita, frente e
comando; e Conversdes (giros) atras)
e Desenvolver a nogao de e
. ~ ® Executa correctamente as
aproximagao € afastamento o Deslocamentos conversdes no lugar tempos
(nogdo de intervalo ¢ d te Vi o
distancia); nomeadamente %4 glro al
e Desenvolver a concentracdo e e'squer(%a ? adireita e 72
disciplina; giro a direita.
e Executar as conversdes em e forma correctamente o
deslocamento de Y giro e ¥4 giro, xadrez, bloco e 2 circulos,
sob as respectivas vozes de mantendo o alinhamento.
comando;
e Consolidar com o alinhamento em
deslocamento.
e Desenvolver a coordenagdo e Passes com os pés ¢ mios; e Adquire anogdo de langar, |e Verificar as condi¢des do
Jogos com 6culo-manual; o Estafetas com estagBes de receber, passar a bola. terrenp parjcl evitar lesoes.
Bola e Demonstrar certo dominio e passes e recepgio; ® Joga abola com qualquer ® Asexigéncias devem ser e

tempos

O Carga horaria para escolas de 2 turnos

D Carga hordria para escolas de 3 turnos
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Unidade tematica: Danga e Jogos Tradicionais

[TEMATIC/

'UN]DADt OBJECTIVOS ESPECIFICOS

A Oaluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS
BASICAS

SUGESTOES
METODOLOGICAS

Carga
horaria

Jogos
Educativos

e Participar em jogos de diferentes
caracteristicas e origens;

e Estimular o espirito de equipa;
e Criar o respeito pela sua cultura

e dos outros;

Desenvolver capacidades motrizes
como, por exemplo: destreza,
agilidade, coordenagao e forga;

o Estafetas em grupos de
numeros reduzidos;

e Jogos mimicos;

e Jogos de passes e recepgio
contra relégio em grupos

e Jogos compostos

e Participa em jogos de
competicdo contra um
parceiro do seu tamanho
(estatura);

e Participa activamente em

jogos de perseguicao;

e Descreve o jogo tradicional
praticado por ele;

e Participa em jogos criados
pela turma, ou trazidos pelos
colegas;

e Realiza diferentes jogos
recreativos;

e Realiza jogos de corridas e
estafetas simples;

e Realiza jogos de langamentos
€ recepegao.

e Jogos em pares; jogos de grupos
grandes, jogos de grupos
pequenos, jogos de perseguicio e
jogos tradicionais, jogos de
estafetas e jogos conhecidos pelos
alunos

e Zelar pelo cumprimento das regras
do jogo;

e Todos os jogos devem ter
explicagdo, informagao de regras,
exemplificagdo, realizagao,
correcgdo de erros ¢ avaliagdo.

o Seleccionar e fazer jogos que
implique a participacdo de todos
os alunos.

tempos

Dancae
jogos
cantados

Explorar diferentes modos de

movimento e ritmo do corpo

humano;

e Explorar capacidades motrizes,
como a destreza e agilidade

e Desenvolver habilidades
criativas e expressivas;

e Realizar movimentos basicos de

dangas tradicionais do seu

conhecimento;

e Dangas folcloricas;

e Dancas comuns na regiao
ou na comunidade;

e Estagdes de diferentes
exercicios

¢ Participa activamente em
dangas e rodas cantadas
infantis

¢ Participa activamente em
jogos cantados, e dangas
folcloricas e tradicionais
(conhecidas) da sua regido.

¢ Executa movimentos de
danga tradicional da sua
regido

Naio praticar dangas que
tradicionalmente nio sejam
permitidas pela comunidade

tempos

O Carga hordria para escolas de 2 turnos

D Carga hordria para escolas de 3 turnos
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velocidade.

60 metros.

UNIDADE | OBJECTIVOSESPECIFICOS| (o o COMPETENCIAS SUGESTOES Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: BASICAS METODOLOGICAS  |horaria
o Se familiarizar com as corridas e Corridas livres ¢ 2‘:33{::;:32?5;3:2?5 . Nlﬁo se ?evter fragmentar 0s
. de velocidade; e Corridas em grupos ao : g > elementos técnicos na sua
Corrl.da de |4 Desenvolver algumas sinal do professor ¢ 5:130133;:1): ld:rgfia Al atd leccionago.
Velocidade | habilidades para a corrida de o Estafetas P tempos

e Desenvolver a resisténcia;
Corridas de |® Estimular o desenvolvimento

e Corridas a um ritmo
moderado;

o Adquire nogdes sobre

o Asexigéncias para as corridas
de resisténcia serdo feitas de
forma ascendente, partindo de um|
tempo reduzido e ir aumentando

O Carga hordria para escolas de 2 turnos

resisténcia do aparelho cardiovascular. J Cf)rrldas em grupos corridas de resisténcia: gradualmente, de acordo com as tempos
mistos gte um tempo e Corre durante 5 minutos. capacidades dos alunos. Pode-se
determinado. alternar a corrida com a marcha.
o Adquirir no¢des sobre os saltos; [ Saltos livres
¢ Desenvolver a coordenagdo dos  [e Saltos a obstaculos em e Salta ao sinal do professor;|e Os saltos devem ser feitos de
Saltos movimentos; diferentes sentidos e Salta e cai sobre um forma individual, para se evitar ;
e Estimular o espirito competitivo |e Saltos, depois de marcha determinado lugar. lesdes Cmpos
entre os alunos. ou corrida lenta.
N o Arremessos em diferentes | e Arremessa parado: _
e Desenvolver a coordenagdo dos (cGes basi p > * Deve-se apelar, aos alunos, o
: , posigdes basicas (sentado,| e Arremessa com trés passos| maximo de cuidado com os
L t movimentos; de pé, de joelhos et (i on
ancamentos . . e pé, de joelhos etc.) de balango materiais (bolas de arremesso
o Contribuir para o desenvolvimento d - .
. e Arremessos de materiais o Arremessa por cima, lado e e outros). tﬂmpOS
da for¢a dos membros superiores. . .
de diferentes formas e baixo do ombro.
tamanhos.
Fevereiro de 2001

D Carga hordria para escolas de 3 turnos
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vozes de comando;
e Executar conversdes em
deslocamento, sob as
respectivas vozes de
comando ¢ Executar a mudanga
de formatura e a
formagao de figuras

Inversao de marcha, juncao
e separagdo de colunas,
movimentos nas diagonais,
de forma ordenada e sem
atropelos

nomeadamente Y4 giro a
esquerda e a direita e /2 giro a
direita.

e Executa a mudanca de
formatura e formacao de
figuras, utilizando a marcha e a

corrida, os passos laterais e as
conversdes em deslocamento.

4* CLASSE
UNIDADE| OBJECTIVOS ESPECIFICOS , R ) SUGESTOES Carga
M O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS METODOL()GICAS Frarsvie
e Consolidar as formaturas, L. * Executa Correctam’ente N .

e Ibloco e xadrez e Formaturas bésicas xadrez, bloco e 2 circulos. e Na marcha, é importante que

S , . e Identifica a voz de comando 0s movimentos sejam iguais

&  [circulos internos e - ’

g extermnos: Mudangas de formaturas do professor, para a execugao acompanhados com

S ; . .

Sl Manter o alinhamento em ' da respectiva formatura: palmadas ou com sinal ao

= . Alinhamentos e Executa a marcha e corrida ritmo do movimento;

S deslocamento; | desl ¢ Verifi dics i d

E * Exccutar as conversoes em e Conversdes (giros) :I(I)l ua{grail(r): rei:tr;lnozs ST e pa evi 19?€S~ )

g deslocamento de ¥ giro ¢ v \% g A% . terreno para evitar lesdes. 3

£ giro, sob as respectivas e Executa correctamente as

2 ’ e Deslocamentos conversdes em deslocamento tempos

w

(=]

2

S

i

L

"

=
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UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS . COMPETENCIAS SUGESTOES Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: BASICAS METODOLOGICAS  [horaria
e Desenvolver o aparelho musculo e Executa exercicios o Nestes exercicios, deve-se prestar
esquelético; segmentares (exercicios para |  atengio a execucdo correcta dos
o Melhorar os niveis de coordenagdo bragos, pernas e tronco) sem | movimentos, assim como na
motora; ¢ Exercicios simples sem aparelhos (com utiliza¢ao, colocagdo dos segmentos em cada
e Conhecer e explorar as aparelhos apenas do proprio corpo, exercicio;
possibilidades de movimento do  [® Exercicios continuos sem |  partindo de posigdes de pé, |e Uma aula deve ter entre 6 a 8
corpo humano; aparelhos sentado, deitado, de joelhos, | exercicios de desenvolvimento
e Desenvolver a forga e a * Exercicios aos pares de gatas, apoio e suspensdo) | fisico geral , que active todos os
flexibilidade geral e segmentar ¢ Exercicios aos pares, € suas variantes; principais grupos musculares
(membros superiores e inferiores ¢ usando diferentes partes | e Executa exercicios continuos, | (pernas, abdominais, dorsais e
tronco); do corpo para puxar e sem aparelhos até 32 tempos.| bragos)
e Desenvolver o equilibrio e a empurrar o parceiro, puxar| e Executa exercicios de e Aconselha-se que se comece com 3
coordenagio; e empurrar partindo de perseguicdo ao parceiro e vice| exercicios de bragos , e depois tempos
e Desenvolver a auto-estima e a diferentes posigdes iniciais|  versa; tronco e pernas. P
Jogos memorizagdo; ¢ Perseguicdo . * Participa activamente em e Orientar que os pares sejam da
Educativos| ® Estimular o trabalho individual e | Trabalho com parceiro | jogos de grandes gruposou | mesma altua.
com parceiro; e Competindo com parceiro| de toda a turma;
. e_ .| ® Desenvolver o gosto de participar [® Actividades de grupos o Participa activamente em
tradicionaiy ., jogos com diferentes e Jogos de perseguicdo jogos de pequenos grupos;
caracteristicas ¢ origens. (em pares;|® Jogos de corrida de o Participa activamente em
jogos de grupos grande, jogos de velocidade e estafetas jogos tradicionais praticados
grupos pequenos, jogos de per- jogos tradicionais na sua regido e nas regioes
seguicdo e jogos tradicionais, ¢ Jogos sugeridos pelos vizinhas;
jogos de estafetas e jogos trazidos,| alunos. * Participa em jogos criados
criados pelos proprios alunos); pela turma ou trazidos pelos
e Criar o respeito pela sua cultura e colegas.
dos seus companheiros
e Contribuir para o desenvolvimento
do espirito colectivo e da forga de
vontade;
e Cumprir com as regras;
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UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS , . , SUGESTOES Carga
ATIJA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS METODOLOGICAS horria
o Identificar diferentes tipos de |e Dancas do conhecimento |® Participa activamente em « A aula pode ser orientada
dangas dos alunos dangas e rodas cantadas los al | N
e Usar diferentes ritmos de dangale D raticadas pela infantis pelos alunos ou eiemento
Danga e Desenvolver habilidades angas praticadas pe Partici " ¢ . convidado da comunidade 3
[ ) . A .
e ese : comunidade que circunda|® Participa activamente CMJOLOS |4 Nestas circunstancias o tempos
jogos | criativas e expressivas a escola cantados, e dangas folcloricas professor aprende e
cantados|® Experimentar movimentos e tradicionais da sua regido. .
. S A coordena a actividade.
basicos de dangas tradicionais ¢ Executa movimentos de danca
da sua regido e cultura tradicional da sua regido
Unidade Tematica: Atletismo
([UNIDADH OBJECTIVOS ESPECIFICOS , . ) SUGESTOES Carga
TEVATICA O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS OB TIINENAL [Be SHTAR METODOLOGICAS horaria
3 e Consolidar a técnica de partidc e Corridas livres; e Consolida a corrida de e Os a'lunos devem executar
s 3 alta em.corrldas (de velocidade|e Corridas ap6s o sinal do velocidade saindo em partida | ©S d'1ferentes clementos do
£3S 8 aprendidas na 3" classe; professor; alta a uma distancia de 60 atletismo de forma elementar. 3
S 2 | Desenvolver habilidades para (¢ Egtafetas de corridas de metros: e Naio ¢ aconselhavel a e
as corridas de velocidade velocidades; fragmentacdo destes ele- empos
mentos na sua leccionagao.
Consolidar as nogdes e Corridas continuas de * Consolida a corridade ° A COIOCWZ}O dos alunos &
Co(r]rida elementares sobre as corridas curta duracio; resisténcia durante 10 minutos sem%re atras da linha de 3
e e A . a . artiaa.
cesistncia | € resisténcia aprendidas na 3°|e Corridas em grupos de . pA artida realiza-se ands tempos
classe; numeros reduzidos pat p
um sinal sonoro ou visual.
* Melhorar a coordenagao * Saltos desde diferentes e Saltaauma marca previamente|® Verificar as condigdes do
motora; marcas; ' estabelecida; terreno para se evitar
Saltos |® Consolidar as formas de o Estafetas (quem salta mais o Salta 0 sentido e direcciio lesdes. 3
realizagdo do salto aprendidas | longe) o | indicados e Os saltos devem ser exe-  [tempos|
na 3% classe; * Saltos com pés juntos no lugar cutados de forma individual.
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UNIDADE OBJECTIVOS ESPECIFICOS e iy - COMPETENCIAS BASICAS SUGESTOES Carga
A O aluno deve ser capaz de: METODOLOGICAS  |Horaria
§ e Aumentar a for¢a de brago; o Arremessos dos materiaise | g.ofnsollda Z'rreAm e.ssozem i : X?Eﬁcartos r:;a;erlals%
] e Desenvolver a coordenagio motora;| diferente situagdes:; iferentes distancias de corrida ar antes de langar;
H] . . . de balango; e Todos os alunos langam,todos|
S e Consolidar as formas de arremesso; | e Estafetas (quem langa mais o
E Ed h . . e Arremessa desde o lugar (sem recuperam os materiais;
= e Educar a honestidade, respeito longe). . 1 . d li 3
pelas regras e seguranga. corrida de balango); e O arremesso deve realizar-se
¢ Arremessa dentro de uma zona sempre atras da linha na zona
limitada. marcada.
e Realiza passes com os pés, maos .
e Desenvolver habilidades e e Passes com os pés, mios aum detgrmina do lugarpe em e As condigoes do terreno do
Jogos capacidades coordenativas; aum determinado lugar; movimento: jogo devem ser as adequadas
eom (o Consolidar as técnicas de passe e | Estafetas com estagdes de o Realiza esta’fetas com estagdes de| PAra se evitar lesoes 4
Bola recepcdo da bola. passes e recepcao; passes ¢ recepedo; ¢ Os jogos devem ser realizados
¢ Langamentos de precisdo. o Executa lancamentos de precisio. por todos os alunos.
Jogo |° Preparar de forma simples os . o Maneja a bola;
‘- primeiros elementos técnicos * Jogos de passes ¢ recepgao; ; e As condigdes do terreno
pre o] de aplicacio d e Recebe e passar a bola entre os .
desportivo dojogo de andebol; 0gos de aplicagao de };asses 9 alunos: devem ser verificadas por 5
e : a tes na forma ’ ; 3
(Andebol) | ¢ Desenvolver o espirito colectivo; recepedo ¢ rema - forma a evitar lesdes
e Aumentar o nivelpde trabalho simple. * Execut~a competigdes de passes ¢
auténomo feeepeao:




5* CLASSE

505



90s



LOS

*

Programa de Educagdo Fisica - II Ciclo

a
Unidade Tematica: Ginastica de Base 5"CLASSE
UNIDADE| OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS i ) SUGESTOES Crige
TEVIATICA| O aluno deve ser capaz de: I CIOTHBUIN LA AR ICA METODOLOGICAS Hor4rial
e Aplicar com seguranga as
. formaturas gprendldag nas : (Fﬁ (;grrl:tlég;sutl):s;:rii . « Executa a formagio,
E cleisses an‘fen(iresb Eﬁlelra, . xadrez, bloco)’ > deslocamento ou figura
b= colunas, circulo, bloco € xadrez ’ indicada com a maior prontidao
S € suas variantes); Mud do W possivel;
@ i e Mudangas de formaturas ,
E . I;/Ianter o almhazlneiltos na ' ¢ o Dé avoz de comando para
g ormatura e em des ocameptos, formaturas e deslocamentos no
N e Executar as figuras aprendidas ) luear:
£ na 4 “classe: ¢ Alinhamentos ugar;
oo > ¢ Executa a mudanga de e As formaturas devem ser
b * Executar os movimentos de formatura e formagao de feitas em forma de jogos 2
e Z1g-7ag. . figuras (inversdo de marcha, dividindo a turma em tempos
£ * Executar com perfeigdo e Conversdes (giros) juncdo e separagdo de colunas,| grupos.
e to@os 08 deslocamentgs, . movimentos nas diagonais,
g e Estimular a auto-organizagdo e serpentina, zig-zag), sob as
= uso da voz de comando em respectivas vozes de
forrpatur'as simples (coluna, e Deslocamentos comando.
fileira, circulo) e pequenos
deslocamentos.
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UNIDADE [ OBJECTIVOS ESPECIFICOS CORTTEGS COMPETENCIAS SUGESTOES Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: BASICAS METODOLOGICAS | horéria
¢ Consolidar os movimentos sem * Executa exercicios
aparelhos aprendidos na 3* ¢ 4° segmentares (exercicios para
classes: - bragos, pernas e tr.o.ncoz sem
« Desenvolver a forcae a e Exercicios sem aparelhos (cor’n qtlllzaqao
flexibilidade geral e segmentar apare!hp s azft?s(siodzeprc;;;?%:: g;o 6
dos membros superiores e * Exercicios aos par'es~ spentado deitlzldo gde 'oellfos’
inferiores e tronco; * Jogos de perseguigdo de oat ’ I
. . e Trabalho com parceiro gatas, apoio suspensao)
e Consolidar a execucao de . e suas variantes;
exercicios aos pares da 3% e 4° * Competmdo com ¢ Executa exercicios continuos
classes; parcequ e~ sem aparelhos até 32 tempos.
« Consolidar os jogos da 3* e 4* |° ([;omp'eslg;ao e;n pares e Executa exercicios de 3
classes; e Actividades de grupos p.ersegmqa.o ao parceiro ¢ tempos
e Criar o respeito pela sua cultura grapdps VICeVersa, o Nos pares deve se
Exercicios | ¢ dos seus companheiros. o Actividades de . Partlclpa activamente em bservar a estatura d
sem pequenos grupos jogos de grandes grupos ou obse estatura dos
aparelhos e corrida de velocidade e . Se toda a turma; alunos
articipa activamente em
.estafetas S jogos de pequenos grupos;
® Jogos tradICIF)nalS o Participa activamente em
e Jogos sugeridos pelos jogos tradicionais praticados
alunos. na sua regido e nas regides
vizinhas;
e Participa em jogos criados
pela turma ou trazidos pelos
colegas.
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Unidade tematica: Danca e Jogos Tradicionais

UNIDADE| OBJECTIVOS ESPECIFICOS , . , SUGESTOES
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS METODOLOGICAS AXIES
¢ Dominar a técnica de execugio o Participa activamente em dangas e
dos diversos movimentos da 3 . rodas cantadas infantis e O professor modera as aulas
e 4" classes; * Dangas criativas |, Participa activamente em jogos can- |e Propor dancas e jogos que
Dang¢a (e Usar o ritmo como elemento ~ |° Todas as dangas tados, dangas folcloricas e tradi- sejam de conhecimento dos 4
e condutor e orientador da das c.lasses cionais da sua regido. proprios alunos e outros nag
Jogos dangca; anteriores . . . |* Executamovimentos de danga tradi-| conhecidos.
tradici- |e Desenvolver habilidades * Jogos tradicionais cional do seu conhecimento entre
onais criativas e expressivas. turmas diversas.
Unidade Tematica: Atletismo
UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS COMPETENCIAS SUGESTOES Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: BASICAS WAL DOINDILOE, EAE Hordria
e Dominar as técnicas de corridale Corridas livres; e Deve-se prestar maior
Corrida de de Velocidad§ aprendidas nas [e Corridas ap6s o sinal do |e Executa a corrida de atengdo aos alunos que nédo
) classes anteriores; professor; velocidade com saidaem | tenham dominio deste tema 3
Velocidade . L. . . . .
e Aplicar atécnica de partida [ Estafetas de corridas de partida alta até 60 metros. [® As corridas devem ser tempos
alta. velocidades. realizadas por sexo.
. e Dominar as técnicas de « Executa a corrida de s As c'orrldas devem ser
Corrida corrida de resisténcia e Corridas de resisténcia resisténcia até 9 minutos: realizadas por sexog
. d? . aprendidas nas classes em grupos do mesmo '|* Deve-se prestar maior 3
Resisténcia anteriores. sexo atencdo aos alunos que nio
tenham dominio deste tema. | (¢MPOS
* Dominar as formas de * Saltos no lugar e depois | o Aplica as formas de salto[e Os saltos devem ser
Saltos realizagdo do salto; de uma corrida de balangoy  gprendidas. realizados de forma 3
¢ Desenvolver habilidades e Ir aumentando a distancia individual. tempos
fundamentais para o salto. da corrida.
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UNIDADE| OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS COMPETENCIAS SUGESTOES Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: BASICAS METODOLOGICAS Horsria
Contribuir para o . . e Deve-se apelar as seguintes
8 ¢ d 1; P to d e Arremessos de diferentes |® Demonstra dominio na medidas dz seouran %:
5 esegvo V1~men (; a materiais realizagdo de arremessos; olh X g 1 ca:
coordenacdo motora; . - ar antes de lancar
g « Domi ¢ técnicas d e Arremessos depois de uma | ® Arremessa para uma zona - Todos lancam tO(fOS 3
S ominar as técnicas de corrida. determinada. ¢am, S tempos
3 arremesso de bola. recuperam os materiais.

e Consolidar os elementos
técnicos desta modalidade

e Jogos de passes e recepcao
e Jogos de aplicagdo de

¢ Aplica os elementos
técnicos de andebol em

¢ Os jogos devem ser realizados
por todos os alunos;

aprendidos na 4? classe; v . ] e Deve-se ter maior atengao as 5
Jogos [e Desenvolver habilidades e passes e recepeao e rematey  JOZOS; condigdes do terreno para  |tempos|
desportivos| destrezas para a pratica na forma simples. * Consohda as formas de se evitar lesdes
Andebol | {osta modalidade. jogo aprendidas.
e Preparar em forma simplesos | Jogos de condugio de bola ¢ Os jogos devem ser por
| primeiros elementos técnicos passes ¢ recepeio; : . equipas de diferentes sexos
- . ; Apl f 1 . SN
Jogo Pl:e do jogo de futebol; o Estafetas com aplicacio * Aplicade orm? SIMPIES | para estimular a participagdo
desportivo . plica¢ os elementos técnicos do| 4 o 1 . 5
e Desenvolver o espirito destes elementos e todos os alunos;
(Futebol) : futebol. e As condicdes do terreno tempos

colectivo;
e Aumentar o nivel de trabalho
autonomo.

devem ser examinadas para
evitar lesdes.




