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Programa de Ciéncias Sociais - II Cicloo — 4° Classe

identifica¢do cultural da zona
onde a familia esta inserida;

- Alimentos e bebidas (preparagao,|
confecg¢do, utensilios usados)

- Vestuario e adornos

- Jogos e passatempos (para
homens e mulheres, raparigas ¢
rapazes)

- Danga/musica (instrumentos,)
mascaras), teatro

- Actividades: agricultura,
metalurgia, caga, olaria, pesca
maritima, junto dos rios e lagos

- Construgdes: edificios,

monumentos, museus, moveis

cultura, costumes e tradi¢des
da comunidade (aldeia ou
bairro onde vive);

entrevistam personalidades
locais, como por exemplo,
lideres comunitarios sobre
elementos que constituem
anossa heranga e que devem
ser conservados e transmitidos
as novas geragdes e registam
por escrito ou desenham.
Podem ainda convidar um
pintor, escultor, e outras
personalidades para falar do
que fazem e mostrarem como
fazem.

UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS SUGESTOES Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: O aluno: METODOLOGICAS horiria
e Explicar a importancia da vidale A importancia da familia e Avalia a contribuicdo de e O professor conversa com
familiar; todos os membros da familia | os alunos sobre o tema

para a sua consolidagdo
(incluindo criangas, velhos e
membros da familia com
necessidades educativas
especiais (deficientes);
o Descrever as formas pelas quais [® Papel dos membros da familia]® Demonstra como a familia ~ [e Debates em grupos sobre
a familia resolve os problemas; (social, econdmico e cultural) resolve os problemas(sociais,| os problemas familiares e
- Direitos e deveres da familia econdmicos e culturais); as formas de resolug@o.
- Resolugdo ndo violenta de
conflitos ¢ Enuncia os direitos e deveres |® Os alunos dio exemplos
dos membros da familia; de direitos e deveres dos
Familia membros da familia; 0
e Valorizar os elementos de |e Ritos e ceriménias o Identifica os valores da e Em grupos, os alunos tempos
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UNIDADE

TEMATICA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

SUGESTOES
METODOLOGICAS

Carga
horaria

Familia

(conclusdo)

e Reconstruir a historia da
familia;

o Conhecer algumas regras
e principios basicos dos
principais momentos da

familia nuclear e alargada;

- Historia e a literatura oral,
(lendas, contos, provérbios)

- Linguas que se falam na
zona, outras linguas;

- Artistas e artesaos

o A familia na comunidade

- ahistoria da familia

- aarvore genealdgica da familia

e Tempo dos meus pais € 0 meu
tempo

e Regras e principios dos
principais momentos da familia
(nascimentos, aniversario,
inicio da adolescéncia,
casamento, morte, cermonias
religiosas)

e Reconta a historia da
familia oralmente ou por
escrito (representa a
historia da familia num
grafico de tempo);

e Faz um esquema
representando pessoas que
estdo relacionadas com a
familia;

¢ Distingue as regras e
principios basicos dos
principais momentos da
familia.

E importante referir os materiais
utilizados ao longo do tempo,
por exemplo, no vestuario,
tecidos de casca de arvores, de
fibras de algoddo. E importante
que o aluno compreenda que o
traje varia com o tempo, bem
como outras técnicas de
produgdo e de arte. Os aspectos
apresentados nos contetidos sdo
apenas exemplos, pois poderdo
ser tratados outros, de acordo
com arealidade do local.

e Recolha de informagdes
junto da familia e outras
pessoas mais velhas sobre a
historia da familia;
recolha de materiais
(objectos, boletim de
nascimento, de passagem,
etc.);
recolha de fotografias ou
desenhos da familia.

e Debate sobre o papel da
familia na comunidade.
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TEMATICA

UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS

O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

SUGESTOES
METODOLOGICAS

Carga
horaria

Escola

e Reconstruir a historia da

escola através da pesquisa;

e Cumprir as regras e normas da
escola;

e Representar, em graficos do
tempo, datas relacionadas com
a historia da sua escola.

o A histéria da minha escola

o Documentos normativos da
escola

e Grafico do tempo da historig
da escola

o (Conta a histéria da escola
e Fazum esquema;
representando pessoas
que estdo relacionadas
com a escola;

e Cumpre as regras € normas
de funcionamento da escola;

e Desenha um grafico do
tempo com as datas dos
acontecimentos mais relevantes
sobre a historia da escola.

® Recolha de informagdes

sobre a escola, consulta de
manuscritos antigos, mapas,
materiais impressos,
representando interesse
historico, bibliografico e
documental. Fazem perguntas a
antigos funcionarios, alunos ou
professores sobre a historia

da escola (elaboram uma ficha).

e Os alunos podem organizar
informagéo e apresentar,
oralmente ou por escrito,
(desenhos, pinturas, modelagens,
colagens, montagens, jornais de
parede, cartazes, folhetos, banda
desenhada)

e Discussao do regulamento
da escola

e Construgdo de graficos do tempo
sobre a historia da escola

12
tempos
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e Descrever os factores da
distribuicdo da populacao;

¢ A Populagdo da Provincia
distribui¢do da populagdo
factores da distribuicdo da
populagdo

Actividades econémicas:
silvicultura

- pesca

artesanato

inddstria

comércio

Servigos

Distingue as zonas mais
povoadas das menos
povoadas;

Enumera os factores da
distribui¢do da populacio;
e Relaciona o clima com a
distribuicdo da populacio;
Caracteriza o intercambio
das actividades no campo e
na cidade;

desenham rios e lagos;
fazem uma composicdo
sobre a importancia dos rios
e lagos.

e Com a ajuda do mapa da
provincia, identificam os
distritos mais povoados e os
menos povoados e as
respectivas causas.

e Fazem um levantamento das
actividades econémicas
predominantes na provincia

UNIDADE| OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS SUGESTOES Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: O aluno: METODOLOGICAS horaria
e Localizar geograficamente a e Localizagdo geografica da e Localiza, no mapa, os e Os alunos exe;rmtﬁm, em
sua provincia; provincia distritos da sua provincia. grupo, a locahzggac:
e Conhecer a divisio e Divisdo administrativa da geografica e a divisdo
administrativa da sua provincia administrativa da sua
provincia; provincia, utilizando o mapa.
e Identificar as caracteristicas o Re}evo da provin§ia e Identifica, no mapa, as e Os alunos identificam, no
fisico-geogréficas da ¢ Clima da provincia principais formas de relevo; | Mapa, as formas de relevo da
provincia; e Caracteriza as formas de provincia -
relevo: e Elaboram graficos
e Localizar, no mapa, osriose | ® Rios ¢ lagos da provincia e Caracteriza o clima da sua termopluviomeétricos.
lagos da sua provincia; e Importéncia dos rios e lagos provincia; ;
Provincia e Descreve a importancia e Se possivel, deve-se levar
dos rios ¢ lagos; os alunos a observar um rio e 27
’ lago da provincia; tempos
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UNIDADE
TEMATICA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

SUGESTOES
METODOLOGICAS

Carga
horaria

Provincia
(cont.)

o Conhecer o patrimoénio e a
tradigdo cultural da sua
provincia;

o Cerimonias e Ritos

o Alimentos e bebidas
(preparagdo, confeccao,
utensilios usados)

- Vestuario e adornos

- Jogos e passatempos (para
homens e mulheres,
raparigas e rapazes)

- Danga/musica/ teatro
(instrumentos, mascaras),

- Actividades: metalurgia,
caga, olaria.

- Construgoes, edificios,
monumentos, museus.

- Historia e literatura oral,
(lendas, contos, provérbios);

- Linguas que se falam na
zona, outras linguas;

- Artistas e artesaos.

e Identifica o patrimonio
cultural da provincia;

¢ Distingue os diferentes
grupos etno-culturais da
provincia;

¢ Em grupos, os alunos
entrevistam personalidades
locais sobre valores, habitos
e tradi¢des, que constituem
patrimonio da provincia.

¢ Os alunos visitam diferentes
lugares como estagdes de
investigagdo biologica e
marinha, cidades,
amuralhados, edificos
publicos, fortezas ou locais
de realizacdo de batalhas. A
seguir, organizam as
informagdes recolhidas,
apresentam oralmente ou
por escrito (desenhos,
pinturas, modelagens de
jornais de parede, de
cartazes, folhetos, banda
desenhada)

e Fazem o levamento das
linguas mais faladas na
provincia.
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UNIDADH
TEMATICA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
L O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

SUGESTOES
METODOLOGICAS

Carga
horaria

Provincia
(cont.)

¢ Identificar os servigos e
organizagdes sociais e
religiosas;

¢ Conhecer as
responsabilidades do
Municipio;

¢ Conhecer a estrutura do
Governo da provincia e
suas responsabilidades;

e Servigos e organizagdes
sociais da provincia:

- Saude e assisténcia social

- Educacdo e cultura (museus,
bibliotecas, laboratorios,
oficinas, centros de
artesanato)

¢ Confissdes Religiosas

¢ Responsabilidade do
Municipio

e Chefe do Posto Administrativo
e Administrador do Distrito
e Governador da Provincia

e Identifica os principais
servigos e organizagdes
religiosas e as respectivas
funcdes/vocacgoes;

¢ Enuncia os diversos
espagos culturais;

¢ Distingue os diferentes
grupos etno-culturais da
provincia;

¢ Descreve algumas posturas
camardrias (limpeza,
conservacao do meio e
outras);

e Distingue as fungdes de
cada um dos elementos do
Governo Provincial;

e Fazem um levamento dos
principais servigos e
organizagdes sociais e
religiosas da provincia.
Podem escolheruma e
caracterizar/descrever a sua
vocagao.

¢ Realizar uma visita de
estudo a sede do Muncipio
ou convida um funcionario
do Conselho Municipal
para conversar com 0s
alunos sobre as
responsabilidades e direitos
dos o6rgdos municipais e
dos residentes do munipio.

¢ Convidar um elemento que
pertence ao governo
provincial/distrital para
conversar com os alunos
sobre as responsabilidades
destes orgaos
governamentais.
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| UNIDADE
ATICA|

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

SUGESTOES
METODOLOGICAS

Carga
horaria

Provincia
(conclusdo)

o Identificar os tipos, meios
de transporte e vias de
comunicacgdo da

provincia.

¢ Transportes e comunicagao

- Tipos e meios

- Vias de comunicagao

Desenvolvimento dos

transportes e comunicagao

- Problemas de transporte ¢

comunicagio

Seguranga na estrada

- Manutengdo dos meios de
transporte e das vias de
comunicagio

o Relaciona os tipos de
transporte com 0s
respectivos meios e vias;

o Identifica os principais
problemas relacionados
com os transporte e
comunicagdo na sua
provincia

e Respeita os servigos de
transporte € comunicagio
publicos;

e Aplica as regras de transito.

e Os alunos desenham os
diferentes meios de
transporte, agrupam-nos por
tipos e relacionam-nos com
as respectivas vias.

e Fazem uma composi¢io
relacionada com
comportamento/atitude,
quando circulam numa via
publica; quando tomam um
meio de transporte publico,
quando usam meios de
comunicag¢do publicos
(telefone, correio, etc).
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[T 111 |

5" Classe
UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS SUGESTOES Carga
TEMATICA| O aluno deve ser capaz de: O aluno: METODOLOGICAS  |horaria|
e Caracterizar as formas de vida|® Formas de vida do povo de [e Explica as formas de vida e Com base numa ficha de
do povo de Mogambique; Mogambique ha muito, das populag¢des ha muito, trabalho, os alunos,
muito tempo: muito tempo; individualmente ou em
- social grupos, recolhem,
- econdémica classificam, descrevem
- politica objectos, instrumentos,
textos, fotografias,
« Explicar a formagdo e o declinio|* Formagao dos reinos e ¢ Descreve a historia da desenhos e mapas
de cada um dos reinos antigos;| 1MPpérios antigos: formag@o e o declineo de correspondentes ao periodoj
Manyikeni, Mutapa, Maravi| cada um dos reinos e em estudo.
impérios antigos;
Opovode | Localizar, no mapa, as regides |* Localizagdo dosreinose | Localiza, no mapa, as e Trabalho em grupo, usando| 17
Ml(l);:a';nul;gue correspor’ldentes a’cada um impérios antigos regides correspondentes a | mapas, para localizarem os |t€Mpos

muito tempo

dos reinos e impérios antigos;

e Elaborar, num grafico de
tempo, o periodo
correspondente a cada um dos
reinos e impérios antigos;

e Descrever as principais
actividades econdmicas nos
reinos e impérios antigos;

¢ Representacdo grafica do
periodo correspondente a
cada um dos reinos e
impérios antigos.

e Actividades econdmicas
desenvolvidas nos reinos ¢
impérios antigos

cada um dos reinos e impé-
rios antigos;

e Representa, num grafico de
tempo, o periodo
correspondente a cada um
dos reinos e impérios
antigos;

o Identifica as principais
actividades econdémicas;

reinos e impérios antigos.

¢ Fazem a representacdo
grafica do tempo.

e Os alunos recorrem as
bibliotecas locais e
consultam fontes orais
sobre as principais

actividades econdmicas.




€8¢

*

Programa de Ciéncias Sociais - II Cicloo — 5° Classe

UNIDADE
IEMATICA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

SUGESTOES
METODOLOGICAS

Carga
horaria

O povo
de
Mocambique
ha muito,
muito
tempo
(Conclusado)

e Explicar as razdes da fixacdo
dos portugueses em
Mogambique;

o Relatar alguns episodios da
ocupagdo e da resisténcia no
Norte, Centro e Sul de
Mogambique;

e Explicar as razdes do surgiment:
de novas formagdes politicas
€ 0 seu impacto.

o A chegada dos portugueses e as
relagdes que estabeleceram com
as populagdes locais no séc.
XV

o Inicio da ocupagdo efectivae a
delimitagdo das fronteiras

o A resisténcia dos povos a
ocupagio portuguesa no séc.
XVII/XIX

e Os prazos do Vale do Zambeze

e Aparecimento de novas
formagdes politicas:

- Império de Gaza

- Estados Militares do Vale do
Zambeze

- Reinos Afro-islamicos da
Costa: Sultanato de Angoche,
Xeicato de Sancul, Xeicato de
Quitangonha e Xeicato de
Sangage

e Explica as razdes da fixagdo
dos portugueses em
Mogambique;

e Relata alguns episddios da
ocupacdo e da resisténcia no
Norte, Centro e Sul de
Mogambique

e Caracteriza o sistema de
prazos;

o Explica as razdes da expansdo
do Império de Gaza;

o Relaciona a formagdo dos
reinos Yao com o comércio de
escravos;

e Relaciona o desenvolvimento
do Comércio Asiatico com o
surgimento dos sultanatos.

e Visita a zonas antigas das
cidades, amuralhados, edificios
publicos e resisténcias antigas,
obras de arte em pragas
publicas e locais que assinalam
a ocupacdo e exploragdo
colonial que constituem
patrimoénio do Estado.
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UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS SUGESTOES Carga
TEMATICA! O aluno deve ser capaz de: O aluno: METODOLOGICAS  |horirial
o Localizar geograficamente e Localizagio geografica de e Localiza, no mapa, e Os alunos desenham o mapa
Mogambique; Mogambique Mogambique; de Mogambique e indicam os
seu limites
e Identificar as principais e Caracteristicas fisico- o Caracteriza o relevo de e Os alunos podem fazer, em
caracteristicas fisico-geograficas; | geograficas de Mogambique: Mogambique; grupo, uma composicao sobre
- Relevo as principais caracteristicas
- Clima e Caracteriza o clima de fisico-geograficas de
- Rios e lagos Mogambique; Mogambique.
- Flora e fauna e Relaciona o clima com o relevo |® Elaboram graficos
de Mocambique; termopluviométricos de
e Descreve a flora e fauna de Mogambique.
Mogambique
Mocambique o2)
no tempo | e Caracterizar o colonialismo e suas e Nogao do colonialismo e suas| ® Avalia o colonialismo comoum|e Recolha de informagdo junto  |tempos
colonial dimensdes; dimensdes econdmica, scio- | mal contra os direitos as pessoas mais velhas ou

cultural e politica

humanos;

consulta de documentos
(jornais, revistas, livros e
outros)

Os alunos podem fazer
colagens, desenhos, retratando
a descriminagdo e outros
episodios do colonialismo.
Com base numa ficha, fazer a
comparagio da satude,
educacdo, trabalho entre o
tempo colonial e o tempo
actual.
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UNIDADH
TEMATICA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS
O aluno:

SUGESTOES
METODOLOGICAS

Carga
horaria

Mocambique,
no tempo
colonial
(Conclusdo)

¢ Descrever o processo da luta
do povo mogambicano pela
independéncia.

e A luta do povo
mog¢ambicano contra a
dominacdo colonial:

- Surgimento de movimentos
nacionalistas,

- Fundagao da Frelimo,

- Luta de Libertagao Nacional

- Independéncia de
Mogambique

o Identifica as diferentes
fases da luta pela
independéncia;

e Visita a lugares (em que se
registaram acontecimentos)
historicos

e Dramatizagao dos
representantes dos 6rgaos
de poder.

e Convida um antigo
combatente da luta de
libertagao para testemunhar
episodios da luta.
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UNIDADE | OBJECTIVOS ESPECIFICOS CONTEUDOS COMPETENCIAS BASICAS SUGESTOES Carga
TEMATICA O aluno deve ser capaz de: O aluno: METODOLOGICAS horria
e Conhecer a divisdo administrativa |® Divisdo administrativade [e Enuncicia as provincias e e Os alunos elaboram um
do pais; Mogcambique as respectivas capitais. escantilhdo no qual

e Localiza, no mapa, o pais, as representam as provincias e as
provincias e as capitais respectivas capitais.
e Conhecer a distribuicio geografica |® Distribuicdo da populagéo provinciais;
da populagido de Mogambique; ¢ Os alunos com base nos mapas
¢ Relaciona as caracteristicas da populagdo, identificam as
fisico-geograficas com a provincias mais povoadas e as
distribui¢do da populagio menos povoadas
e Descrever as actividades socio-  [® As actividades socio-
-econdmicas e culturais da econdmicas e culturais da ¢ O professor organiza um
populagdo mogambicana; populacdo de Mogambique | Descreve os diferentes tipos debate com os alunos sobre as
de actividades da populagio profissdes e orienta-os na
Mocambique |e Explicar as causas dos e Movimentos da populagdo elaboracdo de pequenos textos 20
independente | movimentos da populagio; - Tipos de movimentos sobre as actividades da tempos

Causas e consequéncias dos|
movimentos

O trabalho migratério para
os paises vizinhos

¢ Distingue os movimentos da
populagdo

populagao (pesca, agricultura,
artesanato, comércio, Servigos,
etc.).

Debate sobre os movimentosda
populacdo de forma a conduzir
os alunos a nog¢ao de migragao,
tipos, causas e consequéncias.

O professor orienta os alunos a
identificarem os objectos,
nomes e outras influéncias do
trabalho migratorio.
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UNIDADE
TEMATICA

OBJECTIVOS ESPECIFICOS
O aluno deve ser capaz de:

CONTEUDOS

COMPETENCIAS BASICAS

O aluno:

SUGESTOES
METODOLOGICAS

Carga
horaria

Moc¢ambique
independente

(conclusdo)

e Descrever as fungdes dos
orgdos de soberania;

¢ Conhecer o patrimoénio e a
tradigdo cultural do pais.

e Orgfos de Soberania

e Cerimonias e ritos

e Alimentacao

e Vestuario e adornos

e Jogos ¢ passatempos

e Danga/musica

¢ Edificios, monumentos,
museus

e Historia e literatura
oral

¢ Linguas mais faladas
no pais

e Artistas e artesdos

Distingue e reconhece os
Orgdos de Soberania.

Identifica o patrimoénio
cultural do pais
Distingue os diferentes
grupos etnoculturais do
pais;

Descreve ritos e
cerimoénias culturais

e Professor pode trazer para a
sala de aula a Constitui¢do da
Republica, ler e escrever

artigos sobre os orgdos de
soberania

e Em grupo, os alunos
entrevistam pessoas mais
velhas sobre as tradigdes e
manifesta¢des culturais
locais como parte integrante
da cultura do pais

e Fazem o levantamento das
linguas mais faladas no pais.

e Os alunos visitam diferentes
lugares como estagdes de
investigagao biologica e
marinha, cidades, amuralhados,

edificios publicos, fortalezas ou,

locais onde se realizaram
batalhas.

e A seguir, organizam as
informagdes recolhidas,
apresentam oralmente ou por
escrito (desenhos, cartazes,
pinturas, banda desenhada,
pecas teatrais).
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