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INTRODUCAO

A educagio fisica e o desporto constituem um direito fundamental da populacdo, devendo ser
garantidos no sistema educativo e noutros aspectos da vida social.

O presente programa de educagao fisica tem como propdsitos imprimir uma dindmica as aulas
desta disciplina na perspectiva de, simultaneamente, desenvolver as habilidades de cidadania,
habilidades praticas, habilidades etno-culturais e ocupacionais.

A ideia central é, a de partir de exercicios e jogos simples, desenvolver a motricidade e as
habilidades da crianca, num periodo de adaptagao para, depois, gradualmente, ir aumentando o
grau de exigéncias dos contetidos programaticos, na perspectiva de assegurar o continuo
desenvolvimento geral das suas capacidades e habilidades motoras.

Pretende-se que seja também flexivel - que o aluno consiga dizer “eu aprendo o como ¢ o porqué
do estilo de vida fisicamente activo e saudavel.

Acredita-se que uma educagéo fisica desta maneira tera mais adesdo nas escolas e nos estudantes.

E preocupagao principal deste programa apresentar, de forma clara e simples, a interpretagdo de
alguns desenvolvimentos no ensino e aprendizagem em educagao fisica. As unidades tematicas
serdo apresentadas sequencialmente e por areas de conhecimento (temas).

Finalmente, pretende-se garantir a implementag@o desta disciplina no curriculo, instruir-se que
se enfatize uma participagdo alegre e pouco tecnicista na actividade fisica, ¢ ajude no
desenvolvimento de conhecimentos, atitudes, habilidades, comportamentos motores ¢ confianga
necessarias para a adopgdo e manutengdo de estilo de uma vida activa.

Objectivos Gerais
1. Desenvolver habilidades motoras e incrementar a aptidao fisica;
2. Promover o estilo de vida saudavel através da pratica habitual da actividade fisica;

3. Desenvolver o interesse pela pratica de exercicios fisicos e desportos como ocupagio sadia
dos tempos livres;

4. Criar espirito de lideranca e disciplina;

5. Desenvolver o espirito de tolerancia e respeito pelo préximo;

6. Incentivar a unidade nacional, o respeito pelos simbolos nacionais;
7. Encorajar a participac@o em actividades civicas e comunitarias;

8. Desenvolver e elevar o conhecimento dos direitos da cidadania;

9. Desenvolver o senso de respeito pelas diferentes culturas;

10. Promover o desenvolvimento moral e espiritual.

I Carta da UNESCO, 1978
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ASPECTOS METODOLOGICOS GERAIS

A educag@o fisica ¢ um processo que visa integrar influéncias culturais e naturais, utilizando
actividades fisicas, objectivar a aprendizagem e desenvolver habitos motores. Visa também
promover a educacgdo efectiva para a saiide e reconhecer as praticas corporais ao
desenvolvimento de valores, para a conquista de um estilo de vida activo.

E de extrema importancia que o professor tome em consideragdo os conhecimentos tedricos
relacionados com a saude e higiene do meio, o corpo humano, as formas de postura corporal
nas suas aulas, por forma a incrementar uma maior pratica de actividade fisica.

Na aula de educacao fisica, deve-se integrar outras areas de curriculo, permitindo acc¢des
interdisciplinares que favorecem o processo de educagdo em busca de todos os seus beneficios
nos dominios cognitivo, afectivo e psicomotor.

Para o professor, a planificagdo assume um papel importante, porque lhe permite antever a aula
e adequa-la as condigdes reais do grupo e da escola.

O professor actua como exemplo em todos os aspectos.

Dada a fraca compreensdo dos alunos para com explicagdes abstractas nas primeiras classes, a
explicagdo e a demonstracdo devem predominar conjuntamente para manter a alegria dos alunos
ao executar diferentes exercicios.

Nunca utilizar o exercicio fisico como punigio ou castigo durante a aula ou fora dela.
O exercicio indicado s6 comega quando todos os alunos o tenham entendido.

O material improvisado (bola de trapo, paus para bastdes, vasilhames e outros) deve ser
recomendado como trabalho para casa e, uma vez na escola, deve ser guardado para futuras
ocasides. Este ndo pode perigar a satde dos alunos.

A rigorosidade do cumprimento de tempo deve ser analisada em fungéo do nivel de habilidade
dos alunos e nunca atender o “cumprir por cumprir”.

No capitulo dos jogos tradicionais e dangas deve-se ter em consideragdo que em cada regido
existem aspectos que sdo de importancia vital para a propria comunidade, pelo que o tratamento
destes conteudos deve permitir que os alunos possam ensinar jogos e dangas que sdo do seu
conhecimento.

As aulas devem sempre ter as partes inicial (organiza¢ao da turma, comunicacao dos objectivos
e aquecimento), principal (resolugdo de problemas do ensino e aprendizagem) e final (resumo/
retorno a calma/analise da aula).

O professor deve motivar as criangas portadoras de deficiéncia a praticar actividades fisicas e
desportivas, que a sua deficiéncia lhes permite, evitando qualquer tipo de preconceitos.
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AAVALIACAO NO ENSINO BASICO

A avaliacdo ¢ um processo de delineacdo, obtencdo e aplicacdo de informagdes e de um
julgamento concernente ao mérito dos objectivos, a medida que revelados por suas metas,
planos, implementacdo e resultados, para fins de tomada de decisdes e de responsabilidade,
tendo como pardmetros os objectivos educacionais fixados. Portanto, ¢ um instrumento que
possibilita o conhecimento e desenvolvimento de determinado sistema educativo, para se poder
redimensionar o que se tem feito no decurso do processo.

O pressuposto fundamental da avaliagdo em Educacao Fisica esta no reconhecimento de que as
diferencas individuais existem de facto e assumem, as vezes, valores substanciais. A avaliagao
deve servir para (1) predizer o comportamento do individuo, (2) verificar a evolugao desse
comportamento.

Esforcos gerais devem ser feitos no sentido de fornecer aos alunos informacdes sobre seus
niveis de habilidade e/ou aptiddo e motiva-los para os melhorar.

Assim, no 2° ciclo, a avaliagdo deve ser feita nas variaveis habilidades motoras, com base nas
competéncias basicas do programa e nos regulamentos de avaliacdo vigentes.

Os elementos técnicos das modalidades desportivas devem ser avaliados de forma global, em
forma de jogo, para imprimir maior dindmica a sua aplicacdo pratica.

Para os alunos portadores de deficiencia, deve-se avaliar os exercicios que sdo aplicaveis a sua
deficiéncia.

@ Objectivos do 1° Grau @

Ao terminar o 1° Grau do Ensino Basico, o aluno deve ser capaz de:
1. Conhecer o vocabulario basico em cada um dos contetidos;

2. Possuir conhecimentos sobre as principais formas de organizagao e controlo usadas na aula
de educagdo fisica;

3. Executar os movimentos basicos: marchar, correr, saltar, langar, apanhar, trepar e equilibrar
na forma simples;

4. Conhecer e praticar jogos tradicionais e dancas;
5. Desenvolver as habilidades corporais basicas com materiais portateis.

6. Demonstrar, no seu comportamento, qualidades de cardcter como disciplina, ordem,
honestidade, solicitude, modéstia, forca de vontade, coragem e espirito colectivo;

7. Demonstrar um nivel apreciavel na realizagdo do trabalho auténomo;
8. Praticar jogos pré-desportivos;

9. Conhecer os beneficios da pratica da Educagao Fisica.
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Objectivos do 2° Ciclo

Ao terminar o 2° Grau do Ensino Basico, o aluno deve ser capaz de:
1. Adquirir habitos relacionados com uma postura correcta.
2. Consolidar os exercicios de organizacao e controlo aprendidos no primeiro ciclo;

3. Consolidar as habilidades de percep¢ao motora, aumentando a sua experiéncia motora e
desenvolver o vocabulario especifico;

4. Desenvolver a compreensao sobre o significado de uma boa satde assim como o interesse
e o respeito pelo seu proprio corpo;

5. Consolidar as dangas e os jogos praticados ao nivel da localidade;

6. Demonstrar, no seu comportamento, qualidades de caracter como disciplina, ordem,
honestidade, solicitude, modéstia, for¢a de vontade, coragem e espirito colectivo.

7. Demonstrar um nivel apreciavel na realizacao do trabalho auténomo;

8. Ter nogdes basicas dos desportos colectivos através dos jogos pré-desportivos;

Objectivos de educacio fisica para a 3? Classe

@ Ao terminar a 3* classe, o aluno deve ser capaz de: @
1. Conhecer e aplicar novos exercicios de organizagao e controlo e vozes de comando;

Demonstrar destreza na execugdo de movimentos basicos como equilibrar, langar, apanhar;

Adquirir habilidades basicas na modalidade de atletismo;

Ter aprendido exercicios continuos de forma elementar;

Realizar os jogos tradicionais da zona onde a escola se situa;

Realizar de forma colectiva as dangas da regido;

N S kW

Demonstrar qualidades de independéncia, vontade, honestidade nas actividades
desportivas.

Objectivos de Educacio Fisica na 4* Classe

Ao terminar a 4” classe, o aluno deve ser capaz de:

1. Aplicar correctamente os exercicios de organizagdo e controlo e as vozes de comando
aprendidas nas classes anteriores;

2. Aprofundar a formagdo das qualidades de caracter tais como disciplina, ordem, honestidade,
forca de vontade;

3. Aumentar o nivel de trabalho independente ;

4. Dominar o manejo da bola, aplicando-o em formas simples de jogos reduzidos;
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5. Executar as técnicas de arremesso e salto em comprimento de forma elementar;
6. Ter aprendido a técnicas simples de corridas de estafetas, resisténcia e velocidade;

7. Realizar exercicios continuos em ginastica de base.

Objectivos de educacio fisica na 5* Classe

Ao terminar a 5” classe, o0 aluno deve ser capaz de:

1. Praticar jogos tradicionais e dangas da sua regido;

Possuir conhecimentos sobre os exercicios de organizagdo e controlo;

Aplicar exercicios de desenvolvimento fisico geral;

Ter conhecimentos sobre a partida baixa;

Conhecer as regras elementares do arremesso de bola com corrida de balango;
Conhecer as regras elementares do salto em comprimento com corrida de balango;

Realizar de forma coordenada os movimentos basicos fundamentais;

I A o R

Demonstrar, no seu comportamento, qualidades de caracter como a honestidade, solicitude,
espirito colectivo, for¢a de vontade;

9. Ter conhecimentos elementares sobre regras de atletismo e andebol.

491



492



