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Ciéncias naturais - 2° Ciclo
L. Introducao

A educacdo € um pré-requisito para o desenvolvimento do individuo e da Nag@o. A escola tem
um papel fundamental na prepara¢do do Homem para o desempenho efectivo das suas funcdes,
no esforgo de assegurar o desenvolvimento sdcio-econémico de um pais. O sistema de educagio
deve, portanto, responder as necessidades individuais e da sociedade.

O ensino de Ciéncias Naturais tem como objectivo fundamental desenvolver a percepcao
cientifica do mundo natural. A percep¢do do mundo natural ajuda o Homem a envolver-se em
actividades com vista a satisfacdo das suas necessidades.

O ensino de Ciéncias Naturais estd desenhado de forma a que os alunos apliquem os
conhecimentos, as experiéncias da sua vida diaria, de modo a prepararem-se para a vida num
mundo em constantes mudangas.

Este programa de Ciéncias Naturais inclui temas diversos da 1* a 7* classe. Estes foram
seleccionados tendo em conta a sua relevincia para o contexto nacional, outros sistemas de
educagdo a nivel internacional com incidéncia para os Paises da SADC e os objectivos de
ambito, econdmico, social, intelectual e pessoal definidos no Plano Curricular do Ensino Basico
(PCEB).

As Ciéncas Naturais como disciplina sdo introduzidas a partir da 3% classe e incluem contetudos
de 4 grandes areas tematicas (Universo, Seres vivos, Saude, Populagdo e ambiente). Os contetidos
desta disciplina para o 1° ciclo estdo transversalmente integrados nas disciplinas de Lingua
Portuguesa e de Matematica.

A consideracdo destes factores ditou o aparecimento de algumas diferencas deste programa em
relacdo ao anterior no capitulo de conteudos (ex. a inclusdo de contetdos de electricidade,
agricultura, caca e pesca, populacdo e ambiente, saude reprodutiva, entre outros) e na abordagem
metodologia. No capitulo metodologico, o destaque vai para a introducdo da gestdo mais
auténoma do professor da aula e de todo o processo de ensino-aprendizagem pelo professor.

Este programa tenta conjugar os objectivos dos diferentes ambitos (econdmico, social,
intelectual e pessoal).Assim, deste modo, real¢a as habilidades praticas que poderdo permitir a
integragdo plena da crianca na sua comunidade, uma vez que se esta ciente de que embora o
ensino basico seja um nivel inicial, ¢ também terminal para a maioria das criangas no nosso Pais.

Este programa ¢ constituido por 5 partes:
1. Introducao

2. Objectivos gerais

3. Metodologia geral

4. Avaliagdo

5. Plano tematico
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I1. Objectivos gerais

Ao concluir o ensino basico, o aluno deve ser capaz de:

conhecer o ambiente natural que o rodeia através da observacao e interpretacao;
ser cooperativo na procura de solugdes para as questdes ambientais;
partilhar e divulgar informacao;
aplicar conhecimentos cientificos na interpretagdo de fendmenos naturais mais comuns
do seu meio;
e aplicar conhecimentos cientificos basicos na gestdo dos recursos naturais e do ambiente na
comunidade;
manipular o mundo material de modo metddico;
aplicar o método cientifico para gerar conhecimentos sobre objectos, explicar factos e
fendomenos;
usar o método cientifico na resolu¢do de problemas do dia-a-dia;
conhecer e aplicar as regras basicas de higiene pessoal e colectiva;
e dominar as principais técnicas na area da agricultura, gestdo e proteccdo de recursos
comunitarios.

ITI. Metodologia geral

O ensino de Ciéncias Naturais ¢ util s6 quando os conhecimentos e habilidades adquiridos
pelos alunos sdo aplicaveis para o melhoramento das suas condi¢des de vida. As Ciéncias que
@ estudam a Natureza, tém o objectivo de desenvolver a percepgao cientifica do mundo natural. @
Existe uma semelhanga entre a maneira de um cientista trabalhar e uma crianga aprender sobre a
Natureza. Ambos possuem, de antemio, algumas ideias sobre as coisas a estudar. Usando
passos que consistem na observagdo, testagem experimental de ideias e registo dos resultados,
as ideias iniciais podem ser mudadas face a evidéncias descobertas na realidade.

As ideias que as criangas tém sdo restritas, devido a sua limitada experiéncia e porque as
habilidades para testagem destas ideias sdo ainda pouco desenvolvidas. Assim, ¢ tarefa do
ensino das Ciéncias Naturais estender a experiéncia das criangas, ajuda-las a desenvolver as
suas habilidades cientificas e substituir as suas ideias intuitivas de aplicag@o restrita por ideias
cientificas. Entretanto, a rejeicao ou modifica¢do de conhecimentos e comportamentos prematuros
tem de ser um processo personificado, levado a cabo via raciocinios e actividades independentes
dos alunos. Estes mecanismos permitem o enquadramento de tais conhecimentos, habilidades
¢ comportamentos em esquemas e convicgdes pessoais.

Mogcambique tem uma Natureza muito rica e diversificada. Esta diversidade ¢ ainda maior se se
tomar em conta que cada escola e cada aluno sdo unicos. Isto traz diferengas na forma de usar
o0s recursos naturais, fazendo com que o professor tenha que adoptar métodos adequados para
explorar a natureza em cada contexto concreto. Este programa ndo pode reflectir toda esta gama
de variedades. Contudo, serdo abordadas as direc¢des metodologicas gerais que constituem a
base de interpretacdo do processo de ensino-aprendizagem em Ciéncias Naturais. Eis, a seguir,
algumas dessas direc¢des metodologicas gerais.
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1. Construtivismo

“E essencial conhecer o ponto de partida dos alunos”

Os alunos ndo podem ser vistos como uma fabua rasa para preencher com novos conhecimentos
a partir do processo do ensino. As criangas chegam a escola ja com grande bagagem de
conhecimentos sobre o seu ambiente. Elas adquirem conhecimentos através das observagoes
inconscientes, diferentes actividades, jogos e imitagdo do comportamento dos adultos.

Os alunos ja podem ter a sua explicagdo intuitiva dos fenomenos da Natureza. Estas ideias,
influenciam a interpretacdo e percep¢do da matéria ensinada, podendo ajudar ou dificultar a
interpretacdo cientifica dos processos naturais.

E importante que o professor conhega as ideias (os pré-conhecimentos) que os alunos ja trazem
consigo da vida pratica sobre um determinado objecto, facto ou fendmeno para aproveita-las
na construcdo da visdo cientifica do mundo natural.

Assim, por vezes, os alunos tém ideias erradas sobre o significado de um fendmeno ou conceito
bR N 1Y

(por exemplo, o conceito de “trabalho”, “energia” e “som”, “causas de doengas”, “forma da
Terra”, etc), e interpretam a informagdo dada pelo professor na base das suas ideias iniciais.
b b

E quando néo se toma em conta os pré-conhecimentos dos alunos, cria-se uma situagao em que
os alunos tém um conjunto de conhecimentos sobre a Natureza, com base em experiéncias
praticas e quotidianas, e um outro mundo de conhecimentos baseado na informacgao
(principalmente tedrica) dada na escola que, co-existem e se confrontam entre si. Por isso, ndo
¢é surpreendente que em tais condigdes os alunos ndo sejam capazes de aplicar os conhecimentos
da escola para solug@o dos problemas da vida real.

Existem varias vias de aplicacdo das ideias do construtivismo para o processo de ensino de
Ciéncias Naturais:

1. Estudos conceptuais: Estudar os pré-conhecimentos dos alunos sobre os fendmenos
naturais é uma tarefa que pode ser feita fora da sala de aulas em que se faz recolha das ideias
que os alunos possuem sobre determinados conceitos/fendmenos. Isto permite ao profes-
sor construir um “armazém’” de informagdo. Este armazém de informagao permite ao profes-
sor lidar com os alunos sabendo que ideias eles trazem sobre os assuntos que vao ser
tratados num determinado momento.

2. Transposi¢do: Considera-se o processo de aprendizagem como processo de mudanga
(desenvolvimento) conceitual. Através deste processo, o professor introduz algumas ideias
novas que ajudam os alunos a reinterpretarem a informagao.

3. Elicia¢do: Nesta técnica, o professor ajuda os alunos a clarificar as sua ideias sobre factos
ou conceitos antes de se introduzir nova informagdo. Nesta fase todas as ideias sdo bem
vindas: ndo se faz mengao se as ideias sdo erradas ou certas.

4. Refor¢o: O professor ajuda os alunos a relacionar e ligar as suas pré-concepgoes com ideias
novas. Primeiro, o professor, por algum meio, recolhe informagao sobre ideias que os alunos
possuem sobre factos, conceitos, fendmenos que pretende abordar e depois avanga algumas
ideias sobre estes levando os alunos a completarem ou refor¢arem as suas ideias .

5. Desafio: o professor pde os alunos a compararem as suas ideias com as dos outros ou do
professor. Cada aluno devera chegar a um ponto claro sobre as diferengas e semelhangas. O
processo seguinte seria a criagdo de um consenso a volta das ideias comparadas.
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O professor escolhe alguma ou combina algumas destas técnicas em diferentes etapas, de
acordo com a conveniéncia.

2. O método cientifico

Ensinar Ciéncias Naturais € equipar os alunos com mecanismos que permitem desenvolver
activamente as diferentes faces da sua personalidade na interac¢do com a Natureza. A principal
ferramenta para este desenvolvimento da personalidade ¢ o Método Cientifico.

O método cientifico ¢ uma forma metddica de conhecer e lidar com a Natureza.

A correcta assimilagdo de conceitos factos ¢ fendmenos tem de ser resultado final de um
processo de interrogacio da Natureza que os alunos devem realizar activamente com ou sem
ajuda do professor. O primeiro passo no estudo de qualquer fendémeno ou objecto é a observagao
e a formulagdo de perguntas para perceber as propriedades e as caracteristicas do objecto ou
fendmeno. O professor pode fazer perguntas aos alunos ou estimulé-los a serem eles a formula-
las e procurarem respostas independentemente. Assim, comega o processo de investigagdo do
ambiente natural. Os alunos t€ém de se habituar a procurar conhecer factos e objectos fazendo
perguntas e procurando respondé-las de uma forma sistematica (aprender a aprender).

No processo de procura de resposta a estas perguntas, que envolve diferentes actividades, os
alunos adquirem activamente conhecimentos, informacao e valores, desenvolvem habilidades
motoras, de analise, de tomada de decisdo, de experimentagdo, de medigdo, de observagio e
descrigdo, de categorizacao e sistematizacdo, de auto-aprendizagem, entre outras.

3. Trabalho em grupo

Trabalho em grupo € aquele em que varias criangas fazem o “mesmo” trabalho em conjunto.
Para optimizar o trabalho de grupo, este deve ser composto por 4 a 6 criangas. O trabalho em
grupo ¢ mais adequado para tarefas praticas. Os grupos devem estar dispostos de tal modo que
todas as criangas possam comunicar directamente entre si, € se estiverem a trabalhar sobre um
objecto, todas as criangas o vejam e/ou o possam tocar.

A formagdo de um grupo deve, salvo em casos especificos, obedecer ao factor de mistura de
habilidades para que durante o processo de interac¢do as criangas se beneficiem/ajudem
mutuamente.

As habilidades do professor para dirigir um trabalho em grupo melhoram consideravelmente no
proprio processo. Por exemplo, com o tempo, o professor aprende a distinguir uma discussao
frutuosa de um caos num grupo. A falta de material ¢ uma realidade em muitas das nossas
escolas. Para se fazer aproveitamento maximo do exiguo material pode-se organizar ao mesmo
tempo trabalhos de grupo diferenciados.

Algumas vantagens do trabalho em grupo
a) Aprendizagem de crianga-para-crianga

A aprendizagem € um processo de interacgdo com 0 meio € com as pessoas
através do qual o individuo (a crianga) forma/melhora os conhecimentos e as

I Discussdo sobre um assunto ¢ também uma tarefa pratica. Grupos que trabalham na aquisi¢ao de informagao
sdo0 correctamente os mais improdutivos (e.g. mandar as criangas estudar um tema em grupos).
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habilidades. O papel das pessoas na aprendizagem formal ¢ vital. Uma

crianga é mais predisposta a aprender mais quando se sente a vontade com

a (s) com quem interage:
Uma crianca estad predisposta a aprender mais quando se sente a vontade
com quem interage: Uma crianga estd mais predisposta a aprender com
outra crianga do que com um adulto.

o O trabalho em grupo €, portanto, um excelente contexto de aprendizagem para a
crianga.

b) Sinergia

A unido faz a forga. Parte-se do principio que a diversidade de habilidades num
grupo faz o papel de complementaridade. O produto do trabalho de um grupo?
surge, portanto, como produto consensual das contribui¢des individuais dos
elementos do grupo.

. Assim, um grupo produz aquilo que cada elemento, em singular, ndo poderia produzir.
¢) Comunicagdo e raciocinio

A liberdade de express@o que o grupo tem ajuda as criangas a treinar e a
melhorar as habilidades de comunicagio e de argumentagao.

d) Adopg¢do de aspectos de cultura cientifica

A experiéncia quotidiana dos alunos, a partir da qual se desenvolvem muitas
actividades cientificas, ¢ fortemente influenciada pelos habitos familiares. As
tradi¢des influenciam, tanto no conteido como no processo de ensino. Por
exemplo, 0 ndo questionamento de ideias veiculadas por alguém mais adulto.
A tradicao cientifica quebra com alguns destes comportamentos.

A mudanga gradual de comportamento das criangas ¢ mais acelerada se for
feita em simultdneo com grupos de criangas em interacgdo. O trabalho em
grupos &, pois, um método efectivo para habituar as criangas aos processos
de investigagao.

e) Compreensdo e tolerdncia

Durante o trabalho de grupo, a crianga aprende, com o tempo, a descobrir que a
diferenca de formas de pensamento entre as pessoas ¢ uma constante ¢ €
normal, o que conduz ao desenvolvimento de atitudes de tolerancia.

d) Cooperagdo

Uma das caracteristicas principais das criangas ¢ o egocentrismo. Esta
caracteristica representa um obstaculo sério para a participa¢ao em actividades e
partilha/troca de ideias. No trabalho em grupo, uma crianga ganha gosto pelo
trabalho cooperativo, o que ajuda consideravelmente no combate ao egocentrismo.

2 Na realidade a tarefa mais dificil ¢ garantir que cada elemento do grupo esteja representado no produto do
trabalho do grupo - e este deve ser o desafio do professor.
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4. Ensino-aprendizagem orientado a pratica

O método cientifico pressupde o envolvimento do aluno numa actvidade pratica constante.
Isto advém do facto de o mérito deste método estar no processo e ndo no resultado. E também
verdade que existe informagao e conhecimentos que na situagéo escolar ndo podem ser formados
com investigacdo por parte dos alunos. Mas ao nivel do ensino primario, grande parte dos
conceitos e factos cientificos podem ser formados ou pelo menos ilustrados pela pratica dos
proprios alunos.

Em resumo

As ideias basicas a ter em mente s30:

e 0 primeiro passo na percepgado da Natureza é a observagdo e exploracdo de objectos reais.

e através da sua experiéncia pessoal, os alunos tém ideias sobre o mundo a sua volta e sobre
como e porqué é que as coisas acontecem.

e cada professor, cada aluno e cada sala de aulas sdo unicos. A adop¢do de métodos e meios
de ensino ndo deve ser tomada como universal.

A tarefa do professor ¢ introduzir nos alunos uma forma sistematica/metddica de lidar com o
mundo natural & sua volta, na busca de conhecimento/habilidades/valores e na satisfagdo das
suas necessidades. Com o tempo, os alunos vao formando esquemas/mecanismos/instrumentos
pessoais que asseguram sua competéncia e independéncia na interacgdo activa com a Natureza.

Sugestdes metodoldgicas
Este programa apresenta sugestdes metodologicas para alguns dos temas. Estas sdo apenas
sugestoes; o professor ndo ¢ obrigado a segui-las. O professor adoptara as metodologias que

mais lhe convierem desde que estas estejam em conformidade com as direc¢des metodologicas
gerais aqui referidas. Convidamos o professor a demonstrar capacidade, iniciativa e criatividade.

IV. Avaliacao

O sistema de avaliagdo em Ciéncias Naturais estara direccionado a testagem da aquisicdo do
conhecimento, habilidades, atitudes e valores especificados nas competéncias basicas defini-
das neste programa. A informacao obtida a partir desta avaliagdo devera também ser usada para
outros fins importantes tais como:

. informar ao aluno e aos pais/encarregados de educag@o sobre o progresso no
processo de aprendizagem,;

. informar o professor sobre eventuais problemas de aprendizagem dos alunos;

. orientar os professores no seu esfor¢o de apoiar os alunos que enfrentam certos
problemas e;

. informar o professor sobre se os alunos estdo ou ndo preparados para passar as fases
seguintes.
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Para alcangar estes objectivos, € preciso que:

1. A avaliagdo seja continua;

2. A avaliacdo seja orientada a determinar em que extensdo os objectivos especificos pré-
determinados tém sido alcangados, de modo a assistir o aluno na progressdo aos niveis
subsequentes da aprendizagem;

3. O professor deve avaliar os alunos, auto-avaliar-se e ajudar os alunos a se auto-avaliarem.

Para cada assunto, em cada fase é necessario adequar o caracter da avaliagdo as necessidades
de sua efectivagdo. Assim:

1. A avaliag¢fo inicial tem de ser ser marcadamente diagndstica (para saber o quanto os alunos
ja sabem sobre um determinado assunto/tema).

2. Na fase intermédia devera predominar a avaliacio formativa (para ajudar o professor a
monitorar ¢ melhorar o processo de ensino sobre o assunto/tema).

3. No fim, pela necessidade de exprimir quantitativamente o desemphenho do aluno, a avaliacao
sumativa assume papel preponderante no fim de cada assunto/tema.

As fases inicial, intermédia, e final de avaliag@o sdo consideradas em relagdo a um assunto/
tema concreto.
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Formas de avaliacao em Ciéncias Naturais

Propdem-se duas formas de avaliacdo; uma formal, pré-planificada, periddica e; outra informal,
diaria. As duas formas de avaliacdo incluem, para além do tradicional método de papel e caneta,
outras metodologias com um quadro compreensivo sobre estagios de desempenho. Este qua-
dro podera ser preenchido a partir, quer de questdes orais, quer de observagdo e de trabalho
escrito (teste e outros). Encorajamos o professor a usar estas e outras metodologias de avalia-
cdo diferentes das tradicionais. Particular ateng@o deve ser dada a avaliagdo qualitativa pois, 0s
conhecimentos, habilidades, atitudes e valores dificilmente podem ser quantificados.

Conscientes da dificuldade que representa uma avaliagdo qualitativa, aconselhamos o profes-
sor a oganizar grelhas de avaliagdo em que os conhecimentos, habilidades atitudes e valores a
alcangar estejam especificados. E necessario destacar que a rapidez de assimilagao de informa-
¢do factual e de conceitos ¢ usualmente maior que a de habilidades e atitudes.

A avaliacdo continua ndo deve ser interpretada como a acumulag@o de uma série dos tradicio-

nais resultados dos testes. Esta avaliagdo deve ser encarada como avaliagdo de habilidades/
processos, conhecimentos/atitudes e do crescimento pessoal do aluno.

O enfoque na avaliacdo qualitativa ndo exclui o uso da avaliacdo quantitativa. A metodologia
habitual de teste de caneta e papel sera usada mas, em escala menor.
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Objectivos gerais do 2° ciclo:

Ao terminar o 2° ciclo o aluno deve ser capaz de:

Manipular um objecto e fazer a leitura de um fendémeno natural de uma forma metodica;
Adoptar um esquema simples de estudo de qualquer objecto ou fendomeno;

Interagir constantemente com o professor e os colegas no processo de aprendizagem;
Dominar conceitos basicos relacionados com assuntos como a agua, o ambiente, as doengas,
a alimentacdo, a agricultura, a pesca e energia;

Comportar-se responsavelmente quanto a higiene do seu corpo, a saude em geral,

¢ Dominar as técnicas mais elementares de conservacdo do ambiente, da agricultura, caca e
pesca da sua comunidade.

* & o o0
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