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DECÁLOGO DE LA AUTOESTIMA
1. Eres especial y único. 

2. Recuerda siempre los cumplidos que has recibido. Olvida las malas palabras. 

3. La única razón por la que alguien puede odiarte es porque quiere ser como tú. 
4. Una sonrisa tuya puede traer felicidad a cualquiera, aunque no les caigas bien o no te conozcan. 


5. Cada noche, alguien piensa en ti antes de dormir. 

6. Para alguien significas el mundo. 


7. Si no fuera por ti, alguien no existiría. 

8. Cuando crees que has cometido el error más grande del mundo, algo bueno viene de él. 

9. Di siempre lo que sientes y sé honesta con tus pensamientos e ideas.

10. Sé siempre AUTÉNTIC0 y TÚ MISM0. No hay nada que te pueda hacer sentir mejor

