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OBJETIVO:

Valorar las posibilidades del propio cuerpo y del de los demas y fomentar la iniciativa.

DINAMICA:

El imitamonos. El profesor realizara distintos movimientos o gestos y los nifios lo imitaran:
saltar con dos piernas, saltar con una, hacer flexiones de piernas, de torso, de brazos, poner
distintas caras, diferentes posturas, etc. Cada nifio tendra su turno de imitamonos y tendra
que inventar algo que los demas no hayan hecho. Al final comentaran lo que més les gusta de
Su cuerpo y por queé.




