
¡YA SÉ VESTIRME SOLO!
OBJETIVO: 

Asumir la responsabilidad de ocuparse de su ropa.

DINÁMICA: 
Partiendo del cuento o la película de Blancanieves, se trata de realizar actividades que ayuden a
los niños a responsabilizarse de sus prendas de vestir.

A) Cada niño tiene asignada una percha donde colgar su abrigo. Encima de la percha figura un
cartelito con su nombre y un animal como símbolo que le permite identificarlo. Los niños
y niñas hacen que son enanitos de Blancanieves que trabajan en la mina. Llegan con sus
abrigos al hombro y los cuelgan en las perchas. Cuando se toca una campanilla, los enanitos
se ponen a picar en la mina. Cuando la campanilla vuelve a sonar, los enanitos se ponen sus
abrigos y se van a casa.

B) En un segundo momento están en la casa. Blancanieves les avisa de que la comida está lista.
Los enanitos van a colgar sus abrigos y se sientan a la mesa. Blancanieves les dice que pri-
mero tienen que lavarse. Los enanitos van a lavarse las manos.

C) Después de comer, los enanitos se echan un siesta. Se quitan los zapatos y los dejan juntos
debajo de su abrigo. También se quitan el jersey y lo ponen en la estantería de su armario
(puede ser encima de las mesas).

D) Comentar las incidencias del día: ¿Qué les ha llevado más tiempo? ¿Ha habido problemas
con los zapatos? 

E) Para contrastar la actividad se puede realizar la misma rutina, pero dejando los abrigos por
el suelo y los zapatos tirados de cualquier manera, revueltos unos con otros.

F) Comentar las incidencias: ¿Cómo han ido las cosas esta vez? ¿Cuánto más tiempo les ha lle-
vado? ¿Estaban listos cuando tocaba la campanilla?

MATERIAL: 
Las prendas de vestir de los propios niños.


