ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS DURANTE O PRACTICUM
San Ciprian de Las

Actividade: Visita o Castro de San Ciprian de Las. San Amaro. Lévase comida para xantar. Requírese roupa axeitada.

Data: Venres,  29 de febreiro de 2008. 

Duración: Saída as 9:30h da mañá e regreso as 19:00h da tarde. O traxecto faise en 3 horas ida aprox.

Participantes: Andaina. O grupo de usuarios que participan nesta actividade compren uns requisitos mínimos dun axeitado estado físico xa que o Castro de san Ciprian de Lás atópase a 12 kilometros do centro e actividade tamén comprende a marcha a pé ata alí. 
Obxectivo: Fomentar un estilo de vida san. Dar a coñecer actividades de ocio e tempo libre novas que vaian sustituindo aquelas relacionadas con  “conductas de risco” . Dar a coñecer o patrimonio cultural que temos en Galicia. Fomentar actividades grupais
Pequena descripción do Castro que se lle fai os internos antes de sair
: 
O Castro de San Cibrao de Las, Lansbricae, tamén coñecido como "A Cidade" (traducido do galego: "A Cidade"), é un das poboados fortificados en proceso de escavación de maior tamaño entre os localizados no territorio de Galicia, situado entre os termos municipais de Punxín e San Amaro, na provincia de Ourense. Do resultado dos estudos arqueolóxicos pódese observar un período de ocupación continuada que abarca desde o século II ad C ata o século II, e con posibles ocupacións esporádicas tardías. Polo seu tamaño pode ser comparado co Castro de Santa Tegra, situado no concello pontevedrés da Garda e coas Citanias do norte de Portugal, poboados da cultura castreña que se caracterizan polo seu avanzado estado de romanización e os seus grandes dimensións. 
[image: image1.jpg]







[image: image2.jpg]



Pazo Museo Otero Pedrayo. Trasalba. San Amaro
Actividade: Visita guiada O Pazo  Museo de Otero Pedrayo. Trasalba. Amoeiro. Pequena andaina. O Pazo atópase a 5 kilómetros do Centro e o recorrido faise a pe por a carretera que sube de Sta Cruz a Trasalba. 
Data: 28 de marzo de 2008

Duración: saída as 15:00h e regreso as 19:30h. O traxecto ida e volta ten unha duración de 2 horas
Participantes: todos aqueles internos que cumpran uns mínimos requisitos físicos.

Obxectivo: Fomentar un estilo de vida san. Dar a coñecer actividades de ocio e tempo libre novas que vaian sustituindo aquelas relacionadas con  “conductas de risco” . Dar a coñecer o patrimonio cultural que temos en Galicia. Fomentar actividades grupais.
Pequena descrición que se lle entrega os internos: Ramón Otero Pedrayo foi un escritor e intelectual galego, membro da Xeración Nós nado en Ourense o 5 de marzo de 1888 e falecido en Trasalba, Amoeiro o 10 de abril de 1976.
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Día das letras galegas
Actividade: Conmemoración do día das letras galegas. Elección o longo desa semana da palabra mais popular en lingua galega. Para elo ponse no taboleiro da Sala de Xogos unha cartolina na que cada interno, libremente vai escribindo aquela palabras que cada cal considere mais bonita, mais sonora, mais singular en lingua galega. O día 17 dáse a coñecer a gañadora ( a que recibiu mais votos). Tamén se fixo un pequeno coloquio sobre a orixe ou a zona, o significado de cada palabra e porqué teñen nomes diferentes aparellos ou cousas iguais dependendo da zona xeográfica.


O día 17 dáse unha charla de  o porqué da celebración das letras galegas nun día concreto  Así  mesmo tamén se fai unha pequena reseña biográfica sobre o autor a que está dedicado este ano o día das letras galegas: Xosé María Álvarez Blázquez.

Por outra parte, un dos internos presenta e expón  un pequeno traballo sobre a historia do galego, dende o seu nacemento ata o día de hoxe.

Data: Semana  do 12 o 17 de maio de 2008. 

Participantes: tódolos os usuarios do Centro.

Obxectivo: Por en valor a cultura como ben común e universal. Espertar a curiosidade. Desenrolo de habilidades sociais. Aprender a falar en público. Saber escoitar con espírito crítico.

Pequena descrición que se lle entrega os internos: O Día das Letras Galegas é un día de exaltación da lingua de Galicia através da súa manifestación literaria. Comezou a celebrarse o 17 de maio do 1963, coincidindo co centenario da primeira edición de Cantares gallegos, de Rosalía de Castro.

O 20 de marzo de 1963, baixo o franquismo, tres membros da Real Academia Galega (Manuel Gómez Román, Xesús Ferro Couselo e Francisco Fernández del Riego) presentaron nesta institución a proposta de celebrar o 17 de maio para recoller o "latexo material da actividade intelectual galega". Estimaban que o poemario de Rosalía era a primeira obra mestra da literatura galega contemporánea, é dicir, considerábana a primeira obra do Rexurdimento. Realmente, a data real de publicación do libro descoñécese, pero nese día Rosalía dedicoullo á tamén poeta Fernán Caballero.

Publicouse unha edición crítica de Cantares gallegos, obra de Fermín Bouza Brey. A festa tivo un alcance e unha significación extraordinarios, e foi moi ben acollida non só a nível literario senón nos ambientes populares. A partir de entón dedícaselle o día de cada ano a unha figura significativa da literatura galega, coa única condición de que no ano da súa conmemoración se cumpriran dez ou máis anos do seu falecemento.
Xosé María Álvarez Blázquez (Tui, 5 de febreiro de 1915 — Vigo, 2 de marzo de 1985) foi un escritor (poesía, narrativa e ensaio), arqueólogo, investigador e editor galeguista. Pertence a unha saga de escritores que ten os seus antecedentes no seu avó Emilio Álvarez Giménez, seguiu co seu tío Xerardo Álvarez Limeses e compartiu co seu irmán Emilio Álvarez Blázquez. O encarceramento e posterior fusilamento do seu pai, o médico Darío Álvarez Limeses, o 30 de outubro de 1936 por parte das forzas golpistas contra a II República, marcárano de por vida (como ao resto dos seus irmáns, Darío, Celso, Alfonso, Emilio e Álvaro), sendo sancionado en 1937 polo goberno de Franco coa suspensión de emprego e soldo como mestre da escola de Coia (onde nunca chegou a exercer) e co traslado á de Coreses , en Zamora.

É unha das figuras máis laboriosas da cultura galega, cunha grande actividade que chega dende a literatura (novela, poesía, teatro) ata a investigación como arqueólogo e a súa tarefa como editor e galeguista, militando na Federación de Mocedades Galeguistas e no Partido Galeguista.

En 1950 fundou con Luís Viñas Cortegoso a Editorial Monterrey. En 1962 ingresou na Real Academia Galega. En 1964 fundou, xunto aos seus irmáns Álvaro e Emilo Edicións Castrelos, da que foi director xerente, e na que destacan a súa colección O Moucho, de libros do pobo pra o pobo, uns libriños de baixo prezo e gran difusión que marcaron época nos anos 60 e 70 do pasado século que contaron con unha grande aceptación por parte dos lectores, como destaca as reedicións d'O catecismo do labrego (de Lamas Carvajal). Neste mesmo ano de 1964 recibiu o premio Club de Ribadavia. En 1967 é premio Noriega Varela. En 1968 é premio das Letras da Deputación Provincial da Coruña. En 1971 é premio Cidade de Vigo. Foi cronista oficial da cidade de Vigo.

Canto á súa actividade no estudo da arqueoloxía, foi membro do Padroado do Museo Municipal de Vigo. 
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Camiño de Santiago . Ruta da Prata. Tramo  Ourense – Santiago de Compostela
Actividade:  A actividade  consistiu en realizar o Camiño de Santiago a pe, polo tramo da Ruta da Prata que discorre entre Ourense e Santiago, facendo uso dos albergues de peregrinos que hai repartidos o longo desta ruta
Data: Do 19 o 22 de maio de 2008
Duración: Realizouse en catro etapas:
· 19 de maio: Ourense – Cea

· 20 de maio: Cea -  Lalín(Laxe) 

· 21 de maio: Lalín(Laxe) – Vedra (Outeiro)

· 22 de maio: Vedra (Outeiro) – Santiago de Compostela e regreso en tren as 

20:30h e chegada o centro as 22:00h.
Participantes: Internos en boa forma física. E unha actividade voluntaria. O número total de internos e de 11 mais dous monitores educadores responsables
Obxectivos: : Fomentar un estilo de vida san. Dar a coñecer actividades de ocio e tempo libre novas que vaian sustituindo aquelas relacionadas con  “conductas de risco” . Dar a coñecer o patrimonio cultural que temos en Galicia. Fomentar actividades grupais. Potenciar o espírito de superación e a capacidade de sufrimento. Ponse en práctica:  Saber coñecer ( o que nos rodea) - Saber facer ( por un mesmo /con un mesmo/ cos demais – Saber estar (cos demais)

Actividades Complementarias realizadas durante o camiño: 


As tardes, unha vez descansado,  reunión grupal para falar das sensacións que se van producindo o longo do camiño. Terapia “Aquí e agora”. 
Pequena documentación que se lles entrega os internos que van a facer o Camiño

É a ruta xacobea galega de maior percorrido. Pasa por terras das provincias de Ourense, Pontevedra e A Coruña, de gran diversidade e riqueza xeográfica e ecolóxica e cun cuantioso patrimonio histórico-artístico. Polo seu dilatado trazado presenta algunhas alternativas, con diversos accesos a Galicia desde o noreste de Portugal e a través da cunca do río Sil, entrada tradicional a Galicia desde a antigüidade.
Este Camiño é unha prolongación da calzada romana denominada Vía da Prata, que comunicaba as cidades de Emerita Augusta (Mérida) con Asturica Augusta (Astorga), cruzando de sur a norte o oeste peninsular e salvando os leitos dos ríos Tallo e Douro. A vía romana trazaríase entre estes dous importantes cidades hispanas do Imperio, aproveitando camiños máis antigos. Na Alta Idade Media este camiño mantívose vivo, primeiro durante o período hispanovisigodo e despois baixo a dominación islámica andalusí. A denominación “Vía da Prata” deriva, precisamente, do sentido etimolóxico do orixinal árabe “Bal'latta”, termo co que os musulmáns de ao-Andalus designaron a aquela larga vía pública, lastrada e de sólido trazado que se encamiñaba para o norte cristián. 
A partir de mediádevos do século XIII, esta vía sur-norte foi reempregada espontaneamente polos peregrinos xacobeos procedentes de Andalucía e Extremadura. Uns continuaban ata Astorga, enlazando co Camiño Francés. Outros, sen embargo, tomaban o camiño a Compostela pola desviación de Pobra de Sanabria-A Gudiña-Laza/Verín-Ourense-Santiago, que facía o traxecto máis curto e rectilíneo, mentres que algúns atravesaban o nordeste de Portugal, para Bragança ou Chaves, entrando polo sur da provincia orensana para Verín, para seguir para Ourense por Laza ou Xinzo de Limia. O tramo A Gudiña-A Serra Seca-Santiago de Campo Becerros-Laza-Ourense (A Verea Sur) mantivo tamén a súa vitalidade en sentido contrario, camiño de Castela,
   
Na provincia de Ourense conformouse o Camiño de Santiago del Sudeste, un camiño no que conflúen dous itinerarios: a continuación da Vía da Prata e os Camiños Portugueses de Bragança e Chaves. Desde a capital auriense, o Camiño continúa para San Cristovo de Cea. Habería peregrinos que buscarían a hospitalidade monástica da abadía de Oseira, mentres que outros se apresurarían para chegar a Dozón. Desde alí o Camiño segue para Lalín, Silleda e Ponte Ulla, para chegar a Santiago polo Pico Sacro.

