Le proteine

Le proteine sono una specie di “mattoni” del nostro corpo, infatti nel nostro corpo sono ovunque perché sono le unità fondamentali del nostro organismo e servono per la crescita e per  sostituire certe parti del coro.  

Le proteine si devono mangiare regolarmente, soprattutto da piccoli. Esse sono prodotte essenzialmente dalla carne degli animali, che vengono allevati dagli umani, animali come: ovini, bovini, suini, pollame e pesce. Le galline forniscono anche le uova,che sono particolarmente ricche di proteine; capre, pecore e mucche forniscono anche il latte.     

  Le proteine generalmente non sono molte nelle piante, ma qualcuna fa eccezione, la pianta più ricca di proteine è la soia, ma si possono trovare anche nelle fave, nelle lenticchie e nei piselli.

