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LUNEDI’: pane e burro*


* preparato a scuola
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martedì: pane e olio 
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mercoledì: pane e pomodorini
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giovedì: pane e marmellata di pesche
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venerdì: yogurt*  e  fragole


* preparato a scuola
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Sono merende buone e gustose





Nelle merendine che mangiamo di solito, ci mettono dentro le cose chimiche, che si leggono negli ingredienti





E’ stato interessante perché ogni giorno c’era una merenda diversa





Dato che abbiamo mangiato insieme ai bambini di classe seconda, abbiamo avuto l’occasione di conoscerli meglio.


Abbiamo anche scoperto che le cose semplici sono buone








Io mi sono divertita e ho mangiato cose che non avevo mai assaggiato prima





Non abbiamo mangiato le solite “schifezze” come le patatine





Abbiamo fatto una settimana di merende diverse per imparare ad assaggiare tutto





Secondo me è stata una settimana divertente, perché siamo andati fuori per mangiare insieme.





Tutto squisitissimo!





La settimana è servita ad eliminare le brutte abitudini





Una settimana speciale perché c’erano tante cose da mangiare





E’ stata una settimana bellissima!





E’ stato bello e non abbiamo mangiato tanti grassi, coloranti e conservanti





Le cose fatte in casa sono più buone








