

Salud mental
1) Título: ¿Qué sabemos acerca de la salud mental?
	Subtemas


	Actividades de aprendizaje
	Asignaturas

	¿Qué es salud mental?
	1. Confeccionar en grupo, panfletos acerca de la evolución del tratamiento a los pacientes con problemas de salud mental, después de observado y analizado un video sobre ejemplos de actitudes en pacientes con problemas de salud mental.


	Español, Ciencias Sociales, Tecnología

	¿De qué manera podemos mantener una salud mental?
	1. Escuchar orientación sobre el tema de salud mental por parte de especialistas.

2. Construir en grupo collage relacionado con el tema.

3. Organizarse en grupo para practicar ejercicio de relajamiento, deporte, gimnasia y otros.

4. Elaborar mapa conceptual sobre el tema.

5. exponer temas en una mesa redonda referente a los valores.


	Ciencias Naturales, Expresiones Artísticas, Tecnología, Religión, Educación Física.

	¿Cuáles son los trastornos que afectan la salud mental?
	 1. Recopilar información y representarla en una gráfica  sobre casos existentes en la comunidad donde se reflejen situaciones de personas con trastornos mentales, para elaborar historietas ilustradas o redactar  cuentos.

2. Dramatizar los casos plasmados en las historietas o cuentos.
	Español, Matemática, Expresiones Artísticas, Ciencias Sociales,




Descripción del Proyecto:

El Proyecto va dirigido a los estudiantes de 3º,4º,5º,6º nivel, toma en cuenta las estructuras cognitivas del alumno(a) para que mismo vaya construyendo sus propios esquemas de conocimiento  y adquiera una mejor comprensión de los conceptos; se desarrollará en un ambiente de confianza en el cual las actividades permitirán llegar a la obtención de lo que se quiere aprender, haciéndolo práctico, funcional y participativo; dando paso a la creatividad y originalidad.

Este Proyecto deberá desarrollarse durante un bimestre, motivando la participación integral de todos los actores educativos.

Justificación del Proyecto:

Este Proyecto se va a realizar con el propósito de estudiar la problemática en salud mental que permita al estudiantado utilizar su imaginación y creatividad para integrar nuevos conocimientos que permitan expresar sus inquietudes y sentimientos a través de diferentes medios tomando en cuenta las situaciones que observan en su entorno.

 Objetivo General:

Implementar  la propuesta de integración didáctica que permita a los estudiantes abordar situaciones específicas de mejoramiento educativo a través del fortalecimiento de las prácticas pedagógicas dentro y fuera del aula.

Objetivos Específicos: 

· Explicar a los niños y niñas  la funcionalidad del Proyecto con miras a que el proceso de enseñanza aprendizaje sea más innovador, dinámico y creativo.

· Orientar a la población estudiantil acerca de la importancia y de la valorización de la salud mental.

· Ejecutar mediante el Proyecto actividades didácticas de aprendizaje de acuerdo a su contexto social y cultural.

Mapa Conceptual:
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