
[image: image1]
SALUD MENTAL





¿Qué es la  salud


Mental?








Causas de los


Trastornos   








Trastornos de la personalidad





Elaboración de mapas conceptuales





Escuchar la orientación por parte del personal idóneo sobre el tema y observar el video





Reflexionar con los compañeros a cerca del video





Manejar situaciones difíciles mediante dramatizaciones





Practicar ejercicios de relajamiento





Intercambiar experiencintercanbiar experiencias propias, mediante diálogo








Es parte de nuestra vida





Investigar en Internet o biblioteca





Debatir con los compañeros lo investigado





Elaboración de cuadros comparativos del tema





Investigar acerca de los trastornos de la personalidad en Internet o biblioteca








