
FORMAZIONE DEGLI E- TUTOR 2006 
Ufficio Scolastico Regionale del Veneto 

In collaborazione con la Facoltà di Scienze della Formazione dell'Università degli Studi di Padova 

 

 

Matrice di rivisitazione della propria esperienza 

 

Matrice di supporto all'analisi del proprio bagaglio esperienziale, che influenza gli spazi di personalizzazione del percorso di 

apprendimento. 

L'uso della risorsa è suggerito come strumento che favorisce la  mappatura delle proprie esperienze per l’autoregolazione del percorso 

di apprendimento in funzione dei bisogni formativi percepiti. 

Risorsa disponibile per i download nei formati .doc e .rtf . 

Autori:  

Nicola Ceccon, Enrico Centenaro, Donatella Foddai, Rocco Italiano, Maria Luisa Zangirolami (gruppo 5) 

 



 

Matrice di rivisitazione della propria esperienza 
 
L’attività consiste nell’analizzare il bagaglio esperienziale, che influenza gli spazi di personalizzazione del 
proprio percorso di apprendimento, riportando nella tabella, per ogni singola voce, le esperienze già 
acquisite il relazione alle quattro tematiche.  
Gli obiettivi dell’attività sono la  mappatura delle proprie esperienze per l’autoregolazione del proprio 
percorso di apprendimento in funzione dei bisogni formativi percepiti. 
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