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VITA & OPERA.


Anna Freud (1895-1982), la minore dei sei figli di Sigmund Freud, ha offerto ilsuo contributo più rilevante nell’opera “L’io e i suoi meccanismi di difesa (1936). In essa proseguendo e sviluppando del frudiano  Inibizione, sintomo, angoscia (1925), Anna Freud centra l’attenzione sul concetto di Io nei suoi rapporti con la realtà interna e con la reltà esterna. Ella distingue e descrive una decina di meccanismi di difesa mediante i quali la parte inconscia dell’io tenterebbe di fronteggiare le esigenze istintive dell’Es, di tener conto dei comandi del Super-Io e richiste della realtà, realizzando l’adattamento più economico.


Grazie all’intensa attività psicoterapeuta con i bambini e la sua partecipazione a vari progetti di ricerca su bambini e su adolescenti, Anna Freud ha dato un notevole contributo allo sviluppo della psicanalisi infantile.





