PLAN DE ACTIVIDADES SEMANALES

La Reforma impulsada por la LOGSE (Ley Orgánica de Ordena ción General del Sistema Educativo, de 3 de octubre de 1990) establece dentro del horario académico una hora semanal de tutoría para las Etapas Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria.


La programación de las actividades que se llevarán a cabo en la hora de tutoría se hará siguiendo las pautas generales señaladas en el PAT, plan elaborado por el Departamento de Orientación. La programación de las actividades corresponde al tutor de cada grupo-clase apoyado por el equipo docente y el orientador.


El programa de actividades de la hora de tutoría debería contemplar algunas de las siguientes actuaciones: 

· El desarrollo de capacidades generales, cuya adquisición constituye tanto un requisito de otros aprendizajes, cuanto un objetivo educativo en sí mismo: aprender a pensar, aprender a aprender (hábitos de trabajo, técnicas de estudio....), mejora de la inteligencia, establecimiento y consolidación de capacidades metacognitivas, de autorregulación y autorreflexión.

· Reflexión y debate colectivo sobre el proceso de aprendizaje de los alumnos/as en cada una de las áreas.

·   Análisis y aportación sobre los aspectos de estructura, normativa y funcionamiento, y de su participación en la vida del centro.

· Reflexión y debate sobre la dinámica del propio grupo.

· Desarrollo de la dimensión moral y cívica de la educación, y , en general, desarrollo de los ejes de contenido transversal al currículo: educación para la salud, para la paz, educación del consumidor, educación para la igualdad de oportunidades de ambos sexos, educación ambiental, educación sexual, educación vial.

· Desarrollo en los alumnos de actitudes y comportamientos personales y sociales positivos, que excluirán o disminuirán el riesgo de conductas perjudiciales para el individuo  o para la sociedad: comportamiento delictivo, comportamiento asocial, inadaptación, adicción a drogas, abandono y fracaso escolar, etc..

· Reflexión y debate sobre aspectos de la orientación académica y profesional del alumnado.

Por último señalar que todas las actuaciones indicadas anteriormente no deberían excluirse a la hora de tutoría sino que deberían ser trabajadas por el resto del profesorado y en todos los ámbitos y áreas.
