Efectos del Oro sobre la salud
Efectos de la sobre-exposición: Inhalación: Puede provocar irritación si la exposición es prolongada o excesiva. Ingestión: No se esperan efectos adversos. Piel: Puede provocar irritación y reacción alérgica. Ojos: Puede provocar irritación 

Antecedentes: Los pacientes con asma crónica grave a menudo se vuelven dependientes de la prescripción a largo plazo de corticosteroides orales. El uso de esteroides se asocia con efectos secundarios graves. Los médicos que tratan a estos pacientes continúan buscando tratamientos alternativos que reduzcan la necesidad del uso crónico de esteroides orales. Los preparados de oro son agentes inmunosupresores que son benéficos en el tratamiento de diversas enfermedades inflamatorias. Por esta razón, han sido identificados como agentes potencialmente útiles en el tratamiento del asma crónica grave en términos de su posible eficacia y de su uso como agentes para limitar el empleo de esteroides.

Objetivos: El objetivo de esta revisión era evaluar los efectos de la adición de oro a esteroides orales en el tratamiento de asmáticos dependientes del uso crónico de esteroides.

Estrategia de búsqueda: Se hicieron búsquedas en el registro de ensayos del Grupo Cochrane de Vías Respiratorias y en las listas de referencias de los artículos identificados.

Criterios de selección: Ensayos aleatorios que evalúen la adición de oro en comparación con el uso de placebo en adultos asmáticos dependientes de esteroides.

Recopilación y análisis de datos: Dos revisores evaluaron independientemente la calidad de los ensayos y obtuvieron los datos. Se contactó con los autores de los estudios para obtener información que faltara.

Resultados principales: Tres ensayos cumplieron los criterios de inclusión de la revisión y se reclutó un total de 376 pacientes en estos estudios. Se pudieron analizar los datos de 311 pacientes. Hubo un efecto pequeño pero significativo derivado del tratamiento con oro en términos de una reducción en la dosis de esteroides. No pudo hacerse un metanálisis para las medidas de función pulmonar, aunque en general, hubo algunos cambios que sugieren un efecto positivo con el uso de oro. Hubo una tendencia que sugiere la presencia de efectos adversos, pero sin cambios significativos en aquellos pacientes tratados con oro con respecto a la proteinuria.

Conclusiones de los revisores: Los cambios observados en estos ensayos son pequeños y probablemente tienen una significación clínica limitada. Dados los efectos secundarios del oro y la necesidad de realizar un control al respecto, no puede recomendarse el uso del oro como un agente que limita el uso de esteroides en el asma.

Relación con el agua
A finales de los años 80, el científico japonés Masatake Haruta descubrió que las pequeñas partículas de oro (que es químicamente inerte y no acostumbra a ser un catalizador) son químicamente muy reactivas. También descubrió que el agua puede promover esta actividad catalítica.

Desde finales de los 90, el grupo de Uzi Landman, físico del Georgia Tech, ha estado utilizando métodos informáticos avanzados de estudio de mecánica cuántica para investigar cómo y por qué los nanoconjuntos de oro se comportan como catalizadores químicos en condiciones secas. Ahora, el equipo ha hecho algunas predicciones teóricas sobre cómo una sola molécula de agua puede potenciar de manera catalítica una reacción de baja temperatura que convierte al monóxido de carbono en dióxido de carbono.

Utilizando simulaciones informáticas, descubrieron que una molécula de agua potencia el enlace de una molécula de oxígeno con un nanoconjunto de 8 átomos de oro. La molécula de agua activa de manera catalítica la ya mencionada reacción de oxidación de monóxido de carbono. En los estudios iniciales con nanoconjuntos de oro, los defectos en la superficie de soporte eran necesarios para darle al oro una ligera carga negativa. En este último estudio, la presencia de una molécula de agua hace ese requerimiento innecesario.
