UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE CIENCIAS FISICAS Y MATEMATICAS
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA COMPUTACION

DESARROLLO Y VALIDACION DE VARIANTES DE LA TECNICA POMODORO
BASADAS EN INTERFACES SONORAS

MEMORIA PARA OPTAR AL TITULO DE
INGENIERA CIVIL EN COMPUTACION

SOFIA VALENZUELA PUGH

PROFESOR GUIA:
JEREMY BARBAY

MIEMBROS DE LA COMISION:
FELIPE BRAVO MARQUEZ
FRANCISCO GUTIERREZ FIGUEROA

SANTIAGO DE CHILE
2020



Resumen

En este trabajo de memoria se desarrollan varios prototipos para evaluar el
efecto de extensiones de la técnica de manejo del tiempo Pomodoro [2] con diferen-
tes interfaces auditivas. La implementacion de tales prototipos incluyé médulos
correspondiendo a la reproduccion de musica, de ruido blanco y de mensajes de
audio personalizados. Con el fin de realizar una comparacion del impacto de ta-
les extensiones y validar el uso de las implementaciones para la investigacion, se
realizaron pruebas de estos mediante formularios, midiendo la utilidad percibida
por el usuario, y las tasas de adopciéon y de retencion.

Los participantes fueron estudiantes o egresados de ingenieria, siendo mayor-
mente estudiantes de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matemaéticas de la Uni-
versidad de Chile. Se obtuvo una participaciéon modesta debido a la crisis social
en Chile del 2019 y la crisis sanitaria mundial del 2020.

Los resultados sugieren que los participantes encontraron mayor utilidad en
las versiones con ruido blanco y mensajes de audio, y que el Pomodoro original
no tiene suficientes funcionalidades para que los usuarios lo quisieran seguir usan-
do. Basado en estos resultados, se discuten posibles implicancias de diseno para
un mejor producto y nuevas hipotesis que se podrian evaluar con los prototipos
desarrollados.

Con respecto a las distintas versiones de la técnica Pomodoro implementadas
para los estudios, se incluyeron todas las caracteristicas en un prototipo confi-
gurable a disponibilidad de quien desee utilizarlo, para una futura investigacion,
uso propio o mejoras futuras.
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1. Introduccion

Para muchas personas la realizaciéon de una tarea, especialmente las mas urgentes o con
fecha limite, conlleva un gran nivel de ansiedad, lo que resulta en un trabajo ineficiente o
procrastinacion retrasando el inicio de la actividad.

La técnica Pomodoro [2] es un método de manejo del tiempo que tiene como proposito
proveer una herramienta que ayuda a mejorar los procesos de trabajo o estudio, y que conlleva
la realizacion de una serie de pasos. Se debe realizar una planificacion de actividades al inicio
del dia (ToDo today list), intentar realizar las tareas de tal planificacion, y revisar de manera
autocritica el cumplimiento de los objetivos. Al trabajar, usar un temporizador para dividir el
trabajo en intervalos de 25 minutos separados de 3 a 5 minutos de descanso. A este bloque de
tiempo se le asigna la medida de “un pomodoro” y se considera indivisible. Luego de cumplir
4 pomodoros, se hace una pausa més larga de 15 a 30 minutos. Finalmente, al término del
dia, se registran las actividades completadas y cuantos pomodoros tomaron, lo que permite
realizar una autobservacion para mejorar el proceso de trabajo.

Este proyecto se enfocd en la realizacion del trabajo con la estructura de la técnica Po-
modoro, dejando la planificacién inicial y la autoevaluacion final para otros estudios. Ya se
ha comprobado con un estudio cientifico la efectividad de la técnica Pomodoro [6], e incluso
se ha estudiado la inclusion del método en desarrollos con metodologia agil [11, 27, 35].

Hoy existen softwares que implementan la técnica Pomodoro y no solo de la forma original,
sino que agregandole elementos ludicos. Por ejemplo, Focus Journal [20] cuenta con un sistema
de medallas, asignando un tomate rojo si se realizé correctamente el pomodoro y un tomate
verde si no fue asi. Forest también dispone de un sistema de medallas, en esta aplicacion crece
un arbol en el bosque virtual cuando el usuario se mantuvo concentrado un cierto periodo.
Workrave [36] permite la opcion de bloquear la pantalla para tiempos de descanso. Music
Productivity [26] y Music Pomodoro Timer [31] reproducen musica de Spotify y radios de
internet respectivamente.

1.1. Hipotesis

A pesar de que en el libro que describe la técnica Pomodoro [2| se menciona el efecto bene-
ficioso del sonido tic tac del temporizador, hay muy pocas herramientas que lo implementan o
usan alguna otra interfaz de sonido. Para las que si lo hacen, hasta la fecha no hay validacion
cientifica de su efecto, aun cuando si se ha estudiado cientificamente el efecto de la técnica en
su forma original [6] y también se ha estudiado incluida en otras metodologias [11, 27, 35|.

Como hipotesis para este trabajo de memoria se plante6 que la incorporaciéon de elementos
auditivos a la técnica Pomodoro produciria un impacto positivo en la satisfaccién de usuario,
tasa de adopcion y tasa de retencion, mensurable mediante encuestas y estadisticas de uso
del software. Se describe con mayor detalle en la Secciéon 3.2.

En este trabajo de memoria se escogioé probar tal hipotesis en el contexto de ruido blanco



en tiempos de trabajo, musica en tiempos de trabajo y descanso, con posibilidad de estilos
distintos de musica, y por ultimo, reproducir un mensaje de audio motivacional de personas
cercanas al usuario como aviso de inicio y de fin de tiempos de trabajo.

1.2. Resultados y Conclusiones

Al final de este trabajo de memoria se tiene un prototipo configurable, descrito en la
seccion 4.4, al que se le pueden habilitar las diferentes funcionalidades (musica, ruido blanco
y mensajes), ademas de encontrarse disponible en GitLab [30] para que la gente lo pueda
usar o modificar a gusto o para la realizaciéon de otro estudio.

Se pudo observar una preferencia de las interfaces de sonido en la técnica Pomodoro en
diferentes medidas para estudiantes y profesionales de las areas de ingenieria. Se describen
los resultados de las encuestas en la Seccion 5, obteniendo perspectivas para efectuar el
analisis en la Seccion 6. Terminando finalmente con las conclusiones del trabajo realizado en
la Seccion 7.

1.3. Estructura del informe

Se sigue la presentacion del trabajo realizado con la descripciéon del marco teédrico y traba-
jos previos (Seccion 2), luego se presenta la problematica e hipotesis del trabajo con mayor
detalle (Seccion 3), seguido de una descripcion del software (Seccion 4). Se describen los re-
sultados de las encuestas realizadas (Seccion 5) para luego analizarlos (Seccion 6). Finalmente
se termina con las conclusiones, una discusion del los aportes de este trabajo de memoria y
algunas propuestas de trabajos futuros (Seccion 7). Se incluyen en el apéndice una lista de
posibles caracteristicas deseables, pero no esenciales para el prototipo (Seccion A.1), ademés
del detalle de las encuestas (Seccion A.2) y el detalle de sus resultados (Seccion A.3).



2. Marco Teo6rico

Para partir, es necesario que se comprenda la técnica Pomodoro original, por lo que se
explica su procedencia y uso. Se contintia hablando del interés en el uso de interfaces de
sonido y estudios previos que se han hecho del uso de estas para el trabajo. También se vera
el uso de la técnica en conjunto con metodologias de desarrollo agil. Luego, se puede ver
el interés de usuarios por usar softwares que implementan la técnica Pomodoro, detallando
algunas de las aplicaciones ya existentes en su forma original y con elementos lidicos. Por
ultimo, se analizan los trabajos relacionados expuestos.

En relacién a la forma de evaluar las diferentes versiones del software, se explica como
estéd definida la utilidad percibida por el usuario y su relacién con el modelo de aceptacion
de tecnologias [3].

2.1. Pomodoro Original

La técnica original llamada Pomodoro fue definida en 1992 por Francesco Cirillo como
una forma simple para manejar el tiempo permitiendo mejorar el proceso de trabajo. Lleva
su nombre por el temporizador de cocina en forma de tomate (pomodoro en italiano) que
usaba el creador para trabajar en su época universitaria (Figura 7).

El proceso consiste en 5 etapas:

1. Planificar: Se hace al inicio del dia haciendo una lista ordenada por prioridad de acti-
vidades por realizar.

2. Seguimiento: Se hace durante el trabajo para saber cuantos pomodoros se van realizando
por cada elemento en la lista.

3. Registro: Se hace al final del dia para recopilar el seguimiento y observaciones del dia.
4. Procesar: Se hace al final del dia para aprender de la informacion registrada.

5. Visualizar: Se hace al final del dia, se debe presentar la informacion de forma que facilite
el entendimiento y aclare formas de mejorar.

El primer pomodoro se parte configurando un temporizador en 25 minutos y haciendo la
primera actividad en la lista. Un pomodoro no puede ser interrumpido o dividido, de ser asi
se debe reiniciar. Cuando los 25 minutos pasan y el temporizador suena, se debe parar de
trabajar por 3 a 5 minutos y marcar una X en la lista junto a la actividad efectuada mostrando
cuantos pomodoros se llevan en la realizaciéon de esa tarea. Después de 4 iteraciones de 25
minutos de puro trabajo y 5 minutos de desconexion, es decir, 4 pomodoros, se realiza un
descanso mas largo de 15 a 30 minutos. Al final del dia se tendra un seguimiento de las
actividades terminadas y cuénto tiempo se le asigné a cada una. Se registra esta informacion,
junto con otras observaciones que el usuario considere pertinentes, de manera que la persona
pueda hacer un analisis para mejorar asi su uso de tiempo en el trabajo.



Figura 1: Temporizador pomodoro.

2.2. Sonido

El ruido blanco se describe como un ruido aleatorio que posee la misma densidad espectral
de potencia a lo largo de toda la banda de frecuencias, pero cominmente se reconoce por
ser un sonido constante que impide que otros sonidos y ruidos destaquen por encima de él.
Probablemente el ejemplo mas habitual de ruido blanco serfa el sonido que genera un televisor
analogico cuando no esta sintonizado en un canal.

Hay estudios que afirman que puede ser beneficioso en diferentes aspectos. Se ha compro-
bado que puede servir en ambientes de trabajo ya que es capaz de cubrir el sonido de una
oficina haciendo que las personas se sientas menos agitadas y estresadas por el ambiente [21].
Por otro lado, se ha estudiado el efecto favorable del ruido blanco en ninos desatentos en el
colegio o incluso con trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) [29, 28, 13].

También hay estudios que evaltian el desempeno de las personas con misica en el trabajo
mostrando que hay casos con efectos positivos y también negativos [18, 9, 16|, pero que puede
ser especialmente ttil en trabajos repetitivos [8]. Algunos de los factores sobre el efecto de la
musica son edad y cultura [16], como también el tempo musical [22].

2.3. Software con Pomodoro

Hoy hay una gran cantidad de software que implementan pomodoro [10, 33, 14, 17, 4.
Destacamos los siguientes que son de codigo abierto:

e GNOME pomodoro [10]: Implementa un temporizador personalizable para plataformas
OS y Linux.

e Chronobreak [4]: Esta hecho en Electron e incluye sonido para avisar cambios de estado
(trabajo/descanso) y se puede activar el sonido tic tac que realiza el temporizador
original de la técnica Pomodoro. Estéa disponible para Windows y Linux.

e Pomotroid [23|: Esta hecho con Vue.js, Electron, y electron-vue e incluye sonido pa-



ra avisar cambios de estado (trabajo/descanso). Disponible para Windows, MacOS y
Debian/Ubuntu Linux.

e Thomas [25]: Es un temporizador configurable multiplataforma y hecho en Electron.
Ofrece registro que contiene todos los intervalos completados por dia.

e Pomodoro.cc [5]: Es una aplicaciéon web que permite mantener una lista de cosas por
hacer y luego marcarlas como terminadas. Ofrece una version pagada que incluye esta-
disticas entre otras cosas.

Existen también aplicaciones que utilizan técnicas ludicas como:

e Focus Journal [20]: Aplicacion que ofrece Microsoft donde se recompensa al usuario por
mantenerse enfocado hasta el término de un pomodoro con un tomate rojo y recibe
uno verde en otro caso. También entrega estadisticas semanales y mensuales.

Con respecto al uso de musica, hay aplicaciones que la combinan con el técnica Pomodoro
como:

e Music Productivity [26]: Aplicacion web que permite iniciar sesién con Spotify y permite
agregar la tarea que se esta realizando.

e Music Pomodoro Timer [31]: Reproduce misica de estaciones de radio de internet y es
de codigo abierto.

Cabe destacar que tales aplicaciones no permiten seleccionar diferentes listas de musica para
trabajo y descanso. Ademés al no ser de cédigo abierto no se puede modificar por lo que no
serfa util para realizar estudios.

2.4. Otros software usados como Pomodoro

e Forest |7]: Aplicacion movil que al iniciar el trabajo planta un arbol virtual, si el usuario
se mantiene concentrado por 30 minutos, el arbol crece, sino muere, de esta manera se
incentiva al usuario a trabajar construyendo su bosque.

e Workrave [36]: Aplicacion de escritorio multiplataforma que esta disenado para ayudar
en la recuperacion y prevencion de lesiones por esfuerzo repetitivo. Tiene temporizador
para trabajo y recreo y cuenta con las opciones de un sonido simple para anunciar cam-
bios de estado (trabajo/descanso) y de bloqueo de pantalla para tiempos de descanso.

Con reproduccion de ruido blanco:

e Tide [32]: Aplicacion movil que reproduce sonidos de naturaleza y permite su uso como
Pomodoro ya que tiene un despertador.

2.5. Aplicaciones con mensajes de audio personales

Con respecto a los mensajes de audio personal se encuentran aplicaciones como Telegram
o Whatsapp, pero ninguna que se pueda usar para Pomodoro con mensajes personalizados



para anunciar el fin de un periodo.

2.6. Sintesis

Dentro de la investigacion inicial se buscaron softwares con caracteristicas semejantes a lo
que se pretendia implementar. Se destacaron los mencionados anteriormente principalmente
por las funcionalidades que cumplian. También se consider6 la popularidad y el diseno. Para
el anélisis del trabajo relacionado se presenta la siguiente tabla 1:

Software'\ Feature Temporizador | Medallas | Musica | RuidoBlanco | TicTac | BloqueoPantalla | Mensaje
GnomePomodoro
Chronobreak
Pomotroid
Thomas
Pomodoro.cc

X

FocusJournal
MusicProductivity
MusicPomodoroTimer
Forest

Workrave

Tide

Telegram X
Whatsapp X

PA[ DAL DAL PR PR | | | | A A
>~

Tabla 1: Software vs caracteristicas

Se puede ver que existen muchos softwares que implementan Pomodoro o que se pueden
usar como tal. También hay varios que usan miusica por lo que se considera que la gente lo
encuentra 1til. Por otro lado, hay poco uso de ruido blanco con la técnica Pomodoro, atn
cuando se sabe de su posible beneficio al trabajar. No se encontré nada de mensajes de audio
personalizados y dado que también manejan sonido seria interesante compararlos.

2.7. TAM: Modelo de Aceptaciéon de Tecnologia

El modelo de aceptacion de tecnologias o TAM (en inglés: Technology Acceptance Mo-
del) [3], es una teoria de sistemas de informacion que modela como los usuarios aceptan y
usan una tecnologia. Este plantea que, entre muchas variables, hay dos que determinan espe-
cialmente el uso de un sistema por parte de las personas, la utilidad percibida y la facilidad
de uso percibida. Para este estudio nos concertaremos en la primera variable.

En el articulo que describe el modelo [3| se define la utilidad percibida como “el grado en
que una persona cree que usar un sistema en particular mejoraria su desempeno laboral”.
En el proceso en que buscan factores que definen esta variable disenan una primera lista
(Figura 2), la cual ha sido usada previamente como cuestionario |34, 12, 24| y es la que se
utilizé en este trabajo.



Table 1. Initial Scale Iltems for Perceived Usefulness

OGO 2 Pk

My job would be difficult to perform without electronic mail.

Using electronic mail gives me greater control over my work.

Using electronic mail improves my job performance.

The electronic mail system addresses my job-related needs.

Using electronic mail saves me time.

Electronic mail enables me to accomplish tasks more quickly.

Electronic mail supports critical aspects of my job.

Using electronic mail allows me to accomplish more work than would otherwise be
possible.

Using electronic mail reduces the time | spend on unproductive activities.

. Using electronic mail enhances my effectiveness on the job.
11.
12.
13.
14.

Using electronic mail improves the quality of the work | do.
Using electronic mail increases my productivity.

Using electronic mail makes it easier to do my job.
Overall, | find the electronic mail system useful in my job.

Figura 2: factores iniciales en articulo que describe TAM




3. Problematica e hipotesis

En lo que viene se discute el problema encontrado (Seccion 3.1) y como se propone intentar
mejorar esa situacion (Secciéon 3.2). La descripcion completa de la solucion lograda sigue en
la Seccion 4.

3.1. Capacidad de concentracién en las personas

Tener problemas de concentraciéon y manejo del tiempo puede impedir la realizaciéon de
forma efectiva trabajos o tareas cotidianas, provocando frustraciéon en las personas. Se pudo
observar que este es un problema muy comun dentro de personas que se desarrollan en el
area de la ingenieria, mediante la realizacion de una encuesta, respondida por 193 personas,
ingenieros o estudiantes de ingenieria.

Para saber como perciben las personas su capacidad de concentracion se les pidié dar un
valor a la declaracion Me cuesta trabajar de forma eficiente, en una escala Likert [19, 15] de
1 a b, donde 1 es nunca y 5 es siempre.

6
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55 53
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45
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36
35
30
5
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Figura 3: Histograma - Me cuesta trabajar de forma eficiente

[ )

Cuenta 193
Promedio 3,482
Varianza 1,199
Desviacion estandar 1,095

Figura 4: Estadisticas - Me cuesta trabajar de forma eficiente

Como se puede ver en la Figura 3 y Figura 4, mas de la mitad de los encuestados se
encuentran entre 4 y 5, siendo 99 personas que indicaron tener dificultad para trabajar de
manera eficiente.



Se nota en la Figura 5, donde se ven los resultados a la pregunta Cudntas técnicas de
concentracion y manejo del tiempo he probado?, que a pesar de existir la necesidad, muchas
personas nunca habian probado herramientas de manejo del tiempo. Dentro de los encuesta-
dos que si lo habian hecho, la mayoria solamente habia probado una.

Q77
74
70
60
50
a2
| I
20
10
0 1 2+

Figura 5: Histograma - Cuantas técnicas de concentraciéon y manejo del tiempo he probado

Con lo que se tiene un problema. A las personas les cuesta trabajar de forma eficiente y
no han encontrado suficientes herramientas para solucionar esta dificultad.

Por otra parte, tenemos la técnica Pomodoro, uno de los métodos para manejar el tiempo
al trabajar o estudiar mas populares. En el estudio cientifico donde se evalta la técnica [6]
se concluye que este puede ser una buena manera de evitar habitos que llevan a la procras-
tinacion, aumentando asi la productividad de una persona.

3.2. Solucién propuesta e Hipoétesis

Se sabe entonces que una posible solucion a la problematica descrita es el uso de la técnica
Pomodoro, pero no se sabe el efecto generado al integrarle interfaces de sonido. En este trabajo
se plantea que la incorporacion de ciertas interfaces de sonido en la técnica Pomodoro podria
ser beneficioso para las personas al momento de trabajar o estudiar.

El principal interés de realizar este trabajo proviene de buscar una soluciéon al problema
incluyendo distintos métodos que ya se ha comprobado que sirven, y ver si de esta forma se
logra una mejor solucioén. Por otra parte se puede notar el potencial interés de las personas
por usar la técnica Pomodoro con interfaces de audio, como musica o ruido blanco, dado
la existencia de aplicaciones que la implementan, por lo que resulta interesante evaluar su
efecto, siendo que no habia validacion cientifica de su efectividad. Ademas, Francesco Cirillo,
creador de la técnica Pomodoro, se refiere al sonido tic tac que emite temporizador como
calmante en el libro donde describe la técnica, lo que sugiere el beneficio del sonido en su
uso.

Para poner a prueba la hipdtesis planteada, se propusieron tres maneras de incluir el



sonido:

1. Reproducir ruido blanco en tiempos de trabajo. El interés en incluirlo viene por su
capacidad de tapar ruidos estresantes del ambiente [21] y su efecto positivo en personas
con TDAH (trastorno por déficit de atenciéon con hiperactividad) [29, 29, 13|.

2. Reproducir misica en tiempos de trabajo y descanso. Como se menciona en el marco
tedrico 2, existen aplicaciones que lo implementan, por lo que se sabe que hay personas
que lo encuentran util.

3. Reproducir, como aviso de inicio y fin de tiempo de trabajo, un mensaje de audio
motivacional de personas cercanas al usuario. Por ejemplo, un mensaje de un familiar
dando &nimo para volver a trabajar puede ser un incentivo para el usuario a seguir
usando el método.

Se compar6 el impacto en varias medidas de estas 3 interfaces mencionadas, entre si y
con la técnica Pomodoro original. La comparacion se enfocd en medidas de productividad y
satisfaccion del usuario, y de tasas de adopcion y de retencion.
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4. Solucién: Prototipos Desarrollados

En esta seccion se presentan los distintos prototipos probados por los usuarios y las carac-
teristicas de cada uno. Se inicia con una aplicacion base ya existente (Seccion 4.1), a la cual
se le agrega sonido para tiempos de trabajo y descanso (Seccion 4.2), y mensajes de audio
como aviso de término de un periodo (Seccion 4.3), para finalmente describir el producto
final (Seccion 4.4), un prototipo configurable que retne las caracteristicas de los anteriores.

Al comienzo de este trabajo se desarrolld6 una encuesta inicial con tres grandes propositos.
Saber el estado actual de la poblacion de estudio, lo que se expone en la Seccion 3. Conocer
con qué trabajar o estudian, para tomarlo en cuenta al elegir en qué plataforma desarrollar la
aplicacion, lo que se comentara en la Seccién 4.1. Y por tltimo, poder conseguir interesados
en probar el prototipo y participar del estudio.

Mas adelante, la encuesta se repitié para tener nuevos voluntarios ya que, dada la crisis
social atravesada por paifs en 2019, no se pudo lograr la continuidad deseada. En esta nueva
version de la encuesta inicial se eliminé la pregunta dirigida a saber en qué plataforma realizar
la aplicaciéon por qué en ese momento ya se habia elegido y avanzado en el desarrollo.

La primera version de la encuesta inicial fue respondida por estudiantes de la Facultad de
Ciencias Fisicas y Matematicas de la universidad de Chile, y mostrd que ese grupo de personas
usa mayormente computador con sistema operativo Windows para estudiar, ademés de 1apiz
y papel (Figura 6). Por esto se tomo6 la decision de que el prototipo debia ser una aplicacion
de escritorio que funcionara para Windows como minimo.

En general trabajo con:
133 responses

Libro y papel —88 (66.2%)

Celular/tablet Apple
Celular/tablet Android 28 (21.1%)
Computador con Linux 44 (33.1%)
Computador con Windows 100 (75.2%

Computador Apple

0 20 40 60 80 100

Figura 6: Resultados - En general trabajo con
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4.1. Prototipo 1: Pomodoro Béasico

Dentro del trabajo de investigacion que se efectud para conocer el estado del arte dentro
de aplicaciones que sirvieran como herramienta de manejo del tiempo, se encontro el software
Pomotroid [23], el que fue tomado como base para el desarrollo de este trabajo.

Pomotroid es un software de codigo abierto, desarrollado en Electron y Vue.js y que se
puede construir para los sistemas operativos Windows, MacOs y Linux, con los que se pudo
abarcar una mayor cantidad de usuarios. Ademés, se encontr6 facil de usar, con un diseno
agradable e intuitivo (Figura 7).

Antes de entregarlo a las usuarios se le agregd un modulo de generaciéon de registro de uso
para tener la posibilidad de realizar un seguimiento. Esto se descarté porque las mediciones
fueron con respecto a la percepcion del usuario.

En lo que sigue de este trabajo se refiere al Pomodoro basico, sin interfaces de sonido
incluidas, como Pomodoro original.

3EED

sHORT BREAK

Figura 7: Pomotroid

La pantalla principal cuenta con el temporizador, un botén de pausa, y se muestra la
ronda en que la persona se encuentra. También cuenta con una pantalla de configuracion del
temporizador y otra de la aplicacion. En la del temporizador se puede personalizar el tiempo
de cada ronda y la cantidad de rondas hasta el descanso largo (Figura 9). Y en la pantalla de
configuracion de la aplicacion se puede elegir si esta permanece mostrandose siempre arriba,
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si se permiten notificaciones y que el temporizador parta automaticamente luego de cada
ronda (Figura 8).

Settings

Figura 9: Configuraciéon temporizador de Po-

Figura 8: Configuracion Pomotroid )
motroid

4.2. Prototipo 2: Miusica y Ruido blanco

Para la incorporacion de sonido se escogié realizar un modulo que reproduce archivos de
sonido de la ubicacion especificada por el usuario. De esta forma el usuario podria escoger
su musica o ruido de preferencia. Se tomo6 esta decisiéon también por mayor comodidad en el
desarrollo porque podria ser aplicable a cada uno de los prototipos.

Se agreg6 la pestana de Playlists donde se puede escoger la carpeta desde donde se ob-
tienen los archivos a reproducir. Una vez que es elegida se puede ver en pantalla la ruta
correspondiente a la carpeta seleccionada. En esta etapa el prototipo tiene dos versiones para
la evaluacion de ambos métodos por separado.

Para la version de ruido blanco se permite seleccionar solo una carpeta (Figura 10). De
no ser elegida suena el ruido blanco por defecto incluido en la aplicacion.
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HEVIES

Figura 10: Playlists Prototipo 2.1: Ruido Blanco

Para la version de misica, en la secciéon de Playlist se pueden escoger las opciones de
carpeta para descanso y trabajo (Figura 11). Adicionalmente, se puede configurar para que
la musica de descanso y trabajo se busque de la misma carpeta, sin interrupciéon de esta
(Figura 12).

14



Playlists Settings

Figura 11: Playlists Prototipo 2.2: Musica Figura 12: Settings Prototipo 2.2: Misica

4.3. Prototipo 3: Mensajes de Audio

En la seccion Playlist, agregada en la etapa anterior, se anadi6 la opcion de seleccionar
una carpeta para los mensajes de audio que se reproducen al inicio y fin de un descanso
(Figura 13). Si no se elige una carpeta, se escucha la misma alarma de anuncio que suena
en las demas versiones de la aplicacion. De esta forma, si el usuario olvida configurarlo no
perderé la funcionalidad del temporizador.

Las opciones de seleccionar carpetas de musica o ruido blanco se escondieron para evaluar
esta caracteristica por si sola.
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Playlists

Messages

Figura 13: Playlists Prototipo 3

4.4. Prototipo Configurable

Este prototipo cuenta con todas las opciones que ofrecen los anteriores (Figura 15), méas
la opcién de configurarlo a gusto del usuario.
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Playlists

Messages

Sounds Settings

Figura 14: Settings - Prototipo configurable  Figura 15: Playlists - Prototipo configurable

En las opciones de configuracion de la aplicacion se permite elegir ruido blanco, musica o
ninguna, sin permitir elegir ruido blanco y musica a la vez (Figura 14). Al elegir una de estas,
el funcionamiento es igual al prototipo correspondiente. Reproduce el sonido de la carpeta
elegida y en caso del ruido blanco, si no esté elegida ninguna carpeta, suena ruido blanco por
defecto. También permite elegir el uso de mensajes personalizados. En este caso si se puede
elegir en conjunto con cualquiera de las dos opciones anteriores.
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5. Resultados

En esta seccion se presentan el método en que se realizaron las encuestas y los resultados
brutos obtenidos sobre el impacto generado por cada uno de los prototipos en términos de
aumento de productividad percibida, retencion y adopciéon. En la Secciéon 6 se haréd una
discusién sobre estos resultados.

5.1. Metodologia

El prototipo fue enviado a todos quienes indicaron en la encuesta inicial estar interesados
en participar del estudio. Siendo un total de 127 personas quienes recibieron las instrucciones
de instalacion, contando las personas que usaron los tres prototipos con sonido y el original.
A cada voluntario se le envié un prototipo a usar, resultado con alrededor de 32 personas
usando cada una de las versiones. La seleccién de quién usaria qué modelo de la aplicacion
se hizo de forma aleatoria.

El método de envidé fue a través de un correo electronico donde se indicaba un enlace
al README de github. Se explico6 que ahi podrian encontrar mayor detalle de la técnica
Pomodoro ademaés de las instrucciones de instalacion.

Luego de al menos una semana se les envio la encuesta de evaluacion (Anexo A.2) junto
con un recordatorio de uso. La encuesta tuvo un plazo de de aproximadamente una semana.
Esta fue la misma para todos los usuarios para poder evaluar la percepcion de ellos en los
mismos ambitos.

5.2. Respuestas obtenidas

En la encuesta de evaluacion se obtuvieron 60 respuestas. La mayor cantidad de personas
que respondieron usaron el prototipo con musica y la menor cantidad usaron con mensajes
de audio, lo que sugiere una preferencia por parte de los usuarios.
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Cual prototipo utilizaste?
60 responses

@ Pomodoro con musica

@ Pomodoro con ruido blanco
Pomodoro con mensajes

@ Pomodoro original

Figura 16: Distribucion de tipo de prototipo usado en encuesta de evaluacion

5.3.

Cuestionario TAM

Con respecto a los respuestas del cuestionario TAM realizado en la encuesta, se presentan
en esta parte los resultados promedio de cada pregunta, por cada prototipo. Para revisar con
més detalles los resultados, dirfjase al apéndice donde se encuentran los histogramas de cada
pregunta (Seccion A.3).

defgir B e op S S R

L
s N =D

Mi trabajo seria dificil de realizar sin la aplicacion

Usar la aplicacion me da un mayor control sobre mi trabajo

El uso del prototipo mejora rendimiento de mi trabajo

El sistema aborda mis necesidades laborales/estudiantiles.

El prototipo me ahorra tiempo

La aplicacion me permite realizar tareas mas rapidamente.

El prototipo apoya aspectos criticos de mi trabajo.

El prototipo me permite realizar mas trabajo del que de otro modo seria posible
Usar el prototipo reduce el tiempo que paso en actividades improductivas.

. Usar la aplicacion mejora mi efectividad en el trabajo.

. Usar el prototipo mejora la calidad del trabajo que hago.
. Usar el prototipo aumenta mi productividad.

. Usar el prototipo hace que sea mas facil hacer mi trabajo.
. En general, la aplicacion me resulta atil en mi trabajo.

Figura 17: Preguntas en cuestionario TAM (Traducido del original, presentado en Figura 2)

Este cuestionario se conformé de 14 preguntas (Figura 17) donde la persona encuestada
debia responder en una escala Likert de 5 opciones siendo estas: Totalmente en desacuerdo,
en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo.

Para evaluar los resultados promedios se le asigno un valor del 1 al 5 respectivamente
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a cada una de estas respuestas posibles. Se puede ver que en cada columna, es decir cada
pregunta, no hay mucha variaciéon de resultados por tipo de aplicaciéon, y que en general los
resultados de mensaje y ruido blanco estdn mas arriba (Figura 18.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
|mensaje 273 400 4,09 364 345 391 3,73 364 418 409 3,73 4,27 3,73 4,27
musica 247 3,74 3,74 368 353 374 305 342 432 395 3,16 4,11 347 3,95
rudo blanco 277 423 415 369 385 385 346 362 454 408 338 4,15 3,38 4,31
original 235 382 365 329 329 312 312 312 418 3,76 3,06 3,82 282 347

Figura 18: Promedio de respuestas por pregunta y por tipo

desviacion

estandar

por

\pregunta 020 022 025 019 023 036 031 024 017 015 030 019 038 0,39

] v {

Figura 19: Desviacion estandar de promedios de respuestas

La Figura 19 muestra la variacion estandar de los valores por columna de la Figura 18.
Podemos observar que en la tltima pregunta se tiene la mayor variacion. Esta pregunta
corresponde a Fn general, la aplicacion me resulta util en mi trabajo. El mejor resultado
promedio lo obtiene el ruido blanco con 4,27 y el peor, el Pomodoro original con 3,47, lo
que es casi un punto de diferencia. Recordemos que un 3 corresponde a Ni de acuerdo, ni en
desacuerdo y un 4 corresponde a De acuerdo. Con lo que se tiene para esta pregunta, todos
las versiones tienen resultados medios positivos y los prototipos con sonido estén por sobre
el original.

Observemos ahora la pregunta con menor desviacion, Usar la aplicacion mejora mi efecti-
wvidad en el trabajo. El original se encuentra nuevamente con el promedio mas bajo, pero esta
vez el prototipo con mensajes tiene el mejor resultado medio. La diferencia de variaciéon en
estas dos preguntas es de méas del doble y se podria deber a un mayor consenso de que todos
los tipos de Pomodoro ayudan a mejorar la efectividad, pero la cantidad en que ayuda varia
mas.

Se evalu6 el promedio por fila, es decir por tipo, de los resultados mostrados en la Fi-
gura 18. Los valores resultantes se exponen en la Figura 20 y nos permiten ver posibles
preferencias de los usuarios. En primer lugar, vemos que el Pomodoro original tiene el menor
puntaje. También observamos que los favoritos serian la interfaz de mensajes de audio y la
de ruido blanco, incluso cuando fueron los que tuvieron una menor cantidad de respuestas
en la encuesta.

mensaje 3,82
musica 3,59
ruido blanco 3,82
original 3,35

Figura 20: Promedio de respuestas por tipo
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5.4. Adopcion

Referente a la adopcion de los usuarios al sistema (Figura 21), solamente en las versiones
de mensajes y ruido blanco hubo una cantidad considerable de personas que lo usaron regu-
larmente. Por otra parte, las otras dos versiones tienen un porcentaje atin mayor de personas
que lo usaron de manera intermitente.

Cabe destacar que el tnico que ningtn usuario indic6 que nunca lo us6 es el Pomodoro
original.

B Lo usé al inicio, pero luego paré
B Lo usé de forma intermitente
B o usé regularmente

B Nunca lousé

(a) Leyenda Grafico de adopcion

Cual prototipo utilizaste? / Adopcién
Pomodoro con mensajes  |Pomodoro con musica| Pomodoro con ruido blanco | Pomodoro original

Nunc.. Lous.. Lous.. Lous..|Nunc.. Lous.. Lous..|Nunc.. Lous.. Lous.. Lous..|Lous.. Lous.. Lous..

13|
12|

il

10|

Recuento de Adopcion
NDowo R U o SN 0 ©

o =

(b) Recuento Adopcion

Figura 21: Resultados pregunta sobre adopcion para cada una de las versiones
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5.5. Retencion

Con respecto a la retencion de los usuarios, destaca el caso del Pomodoro original donde
hay un mucho mayor porcentaje de personas que solo lo usarian si tiene méas funcionalidades.
También se puede ver en el tnico que nadie indicé no querer seguir usandolo es la version de
Pomodoro con mensajes de audio (Figura 22).

B Lo seguiria usando solamente si tiene mas func..
B Me gustaria seguir usandolo
B No quiero seguir usandolo

(a) Leyenda Grafico de retencion
Cual prototipo utilizaste? / Retencidn

Pomodoro co.. |Pomodoro con musica | Pomodoro con ruido..| Pomodoro original

14

Lose.. Megu..[Lose.. Megu..Noqgu.. Lose.. Megu.. Noqu..| Lose.. Me gu.. Noqu..

12

10

Recuento de Retencion
an [aa]

=Y

M

=]

(b) Recuento retencion

Figura 22: Resultados pregunta sobre retencién para cada una de las versiones
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6. Discusion

En esta seccion se discuten los resultados obtenidos y expuestos en la Secciéon 5 surgiendo
preguntas e hipotesis que podrian ser estudiadas en trabajos futuros (Seccioén 6.1). Luego
se ofrecen sugerencias de diseno para la realizacion de un producto completo basado en los
prototipos desarrollados (Seccion 6.2).

Se obtuvieron 61 respuestas y los encuestados eran todos del area de la ingenieria, con
lo que no se puede generalizar en los resultados. Pero si puede ayudar a percibir posibles
preferencias que podrian ser interesantes de estudiar mas a fondo, ademés de servir para la
realizacion de un mejor diseno para un producto més completo.

6.1. Preguntas Abiertas

La investigacion realizada tiene un alcance acotado dado el contexto, pero los resultados
obtenidos permiten elaborar nuevas preguntas y los prototipos desarrollados ayudaran a
encontrar respuestas a estas con futuras investigaciones. Se exponen algunas preguntas y
posibles nuevos experimentos.

1. {Cémo se comportarian diferentes poblaciones de estudio? La poblaciéon de estudio en
este experimento fueron personas desarrolladas en el area de ingenieria, pero es posible
que los resultados serfan distintos con alumnos de ciencias sociales o profesionales de
otras areas. Comparar los resultados de diferentes grupos de estudio permitiria iden-
tificar qué actividades se ven méas afectadas por las distintas herramientas. Algunos
posibles grupos a comparar son diferentes rangos de edad, diferentes profesiones, dife-
rentes culturas.

2. (Como afecta la actividad realizada? Refinar el experimento con el tipo de actividades
para medir el efecto potencial de cada herramienta sobre cada categoria de trabajo
distinto, ya que distintas tareas pueden requerir niveles de concentracion muy distintos.
Las categorias de trabajo dependerian de los usuarios en el estudio. Por ejemplo para
una poblaciéon parecida a la de este estudio, distintas categorias podrian ser, estudiar
apuntes, resolver problemas tedricos, resolver tareas de programacion o preparar una
clase.

3. (Coémo cambian los resultados al usar la técnica Pomodoro de forma més completa?
Este experimento se enfoco en el uso del temporizador de la técnica Pomodoro, dejando
libre la implementacién de los demés pasos de la técnica. A pesar se que se puso a
disposicién de los usuarios una descripcién mas completa de la técnica, no se controlod
si la usaron, ni se incluy6 un modulo dedicado a esto en la aplicacion. Se podrian incluir
modulos para la realizacion de planificacion del dia y de registro de actividades para
ver si cambian los resultados obtenidos.

4. ;Cuéles son los efectos de diferentes géneros o tempos musicales en distintas tareas?
Se podria controlar el genero musical que el usuario escucha segtn el tipo de tarea que
esté realizando, realizar mediciones y ver si existe alguna correlacion.

5. jAumentan la adopciéon y retencion de la técnica Pomodoro con mensajes personales si
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se facilita el ingreso de mensajes? Para averiguar de qué forma se obtiene mas adopciéon
y retencion en los usuarios se podria comparar el prototipo de mensajes actual, con un
prototipo que implemente el moédulo de grabaciéon, como lo que se sugiere en la secciéon
siguiente (Seccion 6.2), con prototipos que implementen otras opciones para facilitar el
ingreso de mensajes. Otra forma de ingresar mensajes podrian ser a través de un bot de
Telegram o una pagina web, donde el usuario les mande un enlace a sus cercanos para
que ellos ingresen los mensajes que quieran. De esta forma el usuario no sabra cuantos
ni cuales son los mensajes.

6. ;,Cambian los resultados cuando el usuario no elige la musica? En este experimento
el usuario debi6 escoger la musica a reproducir. Se podria utilizar un estudio como el
mencionado en el punto anterior y escoger musica para incluir en los prototipos.

7. i Cuéles son los efectos en diferentes colores de ruido? El ruido es una senal aleatoria
que puede ser clasificada por su densidad espectral a lo que se da la terminologia,
con el nombre colores. En este trabajo se utilizdo ruido blanco en comparacién con
distintos sonido, sin compararlo con otros ruidos. Se podrian realizar un estudio con
comparaciones de los efectos de distintos colores de ruido en conjunto con la técnica
Pomodoro.

6.2. Recomendaciones de Diseno

Dados los resultados presentados en la Seccion 5.3, se puede observar que la versiéon con
musica es la interfaz de sonido que tiene menor utilidad percibida en promedio. Ya se han
hecho estudios sobre la utilidad de la miusica en el trabajo, donde se encontraron diferentes
resultados segtn la edad, diferencias culturales, entre otras caracteristicas de los usuarios |9,
16]. Por lo que seria especialmente importante tomar estas condiciones de los usuarios a
consideracion para el diseno de un producto. Por ejemplo, si se esta disenando para personas
con caracteristicas similares a los voluntarios de estudio, no seria tan recomendable incluir la
opcion de misica en la hora de trabajo como otras interfaces de sonido, ya que no perciben
un mayor uso de la misma.

Atun cuando los resultados de utilidad percibida del Pomodoro original no fueron muy
diferentes con los demaés, si parece ser insuficiente para las personas que participaron del
estudio. Segun los resultados de la pregunta sobre retencion (Seccion 5.5) una gran cantidad
de personas indicaron que lo seguirfan usando solamente si tiene més funcionalidades en
comparacion con los demés prototipos. Por lo tanto, un Pomodoro béasico no sera suficiente
para un producto final. Es necesario incluir méas funcionalidades para conservar a los usuarios.

En la Seccién 5.2 vimos que los usuarios de los prototipos con ruido blanco y mensajes
fueron los que menos respondieron la encuesta. Es probable que la menor cantidad de resul-
tados se deba a un menor uso de estas opciones. Se sugiere por lo tanto, intentar facilitar
la adopcion inicial del prototipo para estos casos. Una forma de facilitar el uso inicial de el
prototipo con mensajes de audio seria un modulo de grabacién de mensajes, de forma que el
usuario no tenga que usar una aplicacion o dispositivo diferente para realizar las grabaciones
y luego ingresarlas a la aplicacion.
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7. Conclusiones

Se termina este trabajo con un prototipo configurable que ha sido enviado a todas las
personas que participaron en el estudio, ademas de las personas que en la primera encuesta
se mostraron interesados en usar una herramienta nueva, pero sin querer participar en el
estudio. La fuente y documentacion de este prototipo estan disponible en GitLab, con cédigo
abierto, por lo que va a servir para cualquier persona que quiera probar la herramienta,
ademéas de poder tomar este trabajo para realizar otros estudios o mejorar el producto.

También se cuenta con las preguntas abiertas planteadas en la seccion anterior pudiendo
ser utilizadas como hipoétesis y base para futuras investigaciones. Tomando en cuenta que este
estudio preliminar fue hecho en un tiempo muy acotado y con un publico muy especifico.

Dado que el codigo de este proyecto se dejo abierto, puede ser tomado y usar las recomen-
daciones de diseno pasadas en las respuestas obtenidas para obtener un producto completo.
Ademés se agreg6 una lista de caracteristicas que podrian ser interesantes de integrar en el
producto, pero no esenciales para el estudio. Algunas de esas si fueron implementadas, otras
quedan para un posible trabajo futuro. Esta lista se encuentra en la Seccion A.1

25



Bibliografia

1]

2l

3]

4]

[5]
(6]

17l

8]

19]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

AB, 2020 Spotify: Web Playback SDK. https://developer.spotify.com/
documentation/web-playback-sdk/, visitado el 1-4-2020.

Cirillo, Francesco: The Pomodoro Technique. Lulu. com, 2009.

Davis, Fred D.: Perceived Usefulness, Perceived Fase of Use, and User Acceptance of
Information Technology. MIS Quarterly, 13(3):319-340, 1989, ISSN 02767783. http:
//www. jstor.org/stable/249008.

Electronjs.org.: Chronobreak. https://electronjs.org/apps/chronobreak, visitado
el 17-4-2019.

Fei, Christian: Pomodoro.cc. https://pomodoro.cc/, visitado el 7-7-2019.

Feng, Jia: An evaluation of the Pomodoro Technique for stopping procrastination and
behaviour change. University of Birmingham, 2016.

forestapp.cc.: Forest: stay focused. https://wuww.forestapp.cc, visitado el 17-4-2019.

Fox, JG y ED Embrey: Music—an aid to productivity. Applied ergonomics, 3(4):202-205,
1972.

Furnham, Adrian, Sarah Trew y lan Sneade: The distracting effects of vocal and instru-

mental music on the cognitive test performance of introverts and extraverts. Personality
and Individual Differences, 27(2):381-392, 1999.

Gnomepomodoro.org: A  Pomodoro Timer for GNOME, 1999. https:
//gnomepomodoro.org/, visitado el 7-7-2019.

Gobbo, Federico, Piero Bozzolo, Jacopo Girardi y Massimiliano Pepe: Learning Agile
Methods in Practice: Advanced Educational Aspects of the Varese XP-UG FExperience.
Volumen 4536, Junio 2007.

Heijden, Hans Van der: User acceptance of hedonic information systems. MIS quarterly,
paginas 695-704, 2004.

Helps, Suzannah K, Susan Bamford, Edmund JS Sonuga-Barke y Géran BW Soderlund:
Different effects of adding white noise on cognitive performance of sub-, normal and
super-attentive school children. PloS one, 9(11), 2014.

Inc., 352: MarinaraTimer. https://www.marinaratimer.com/, visitado el 17-4-2019.

Joshi, Ankur, Saket Kale, Satish Chandel y D Kumar Pal: Likert scale: Explored and
explained. British Journal of Applied Science & Technology, 7(4):396, 2015.

Kotsopoulou, Anastasia y Susan Hallam: The perceived impact of playing music while
studying: age and cultural differences. Educational Studies, 36(4):431-440, 2010.

26


https://developer.spotify.com/documentation/web-playback-sdk/
https://developer.spotify.com/documentation/web-playback-sdk/
http://www.jstor.org/stable/249008
http://www.jstor.org/stable/249008
https://electronjs.org/apps/chronobreak
https://pomodoro.cc/
https://www.forestapp.cc
https://gnomepomodoro.org/
https://gnomepomodoro.org/
https://www.marinaratimer.com/

[17]

18]

[19]

[20]

[21]

22]

23]

[24]

[25]

[26]

27]

28]

[29]

[30]

[31]

lab., Tatkov: Pomodoro Timer Lite. https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.tatkovlab.pomodorolite, visitado el 17-4-2019.

Lesiuk, Teresa: The effect of music listening on work performance. Psychology of music,
33(2):173-191, 2005.

Likert, Rensis: A technique for the measurement of attitudes. Archives of psychology,
1932.

LLC, Zababahano: Focus Journal. https://www.microsoft.com/es-cl/p/
focus- journal-advanced-pomodoro-timer/9nv6tx6sstbj?activetab=pivot,
3Aoverviewtab, visitado el 19-4-2019.

Loewen, Laura J. y Peter Suedfeld: Cognitive and Arousal Effects of Masking Office
Noise. Environment and Behavior, 24(3):381-395, 1992. https://doi.org/10.1177/
0013916592243006.

Mayfield, Connie y Sherry Moss: Effect of music tempo on task performance. Psycholo-
gical Reports, 65(3  suppl2):1283-1290, 1989.

Murphy, Christopher: Pomotroid. https://splode.github.io/pomotroid/, visitado
el 7-7-2019.

Park, Sung Youl: An analysis of the technology acceptance model in understanding uni-
versity students’ behavioral intention to use e-learning. Journal of Educational Techno-
logy & Society, 12(3):150-162, 2009.

Polischuky, Andrey: Thomas. https://electronjs.org/apps/thomas, visitado el 7-7-
2019.

Productivity, Music: Music Productivity. https://musicproductivity.com/, visitado
el 19-4-2019.

Ruensuk, M.: An implementation to reduce internal/external interruptions in Agile soft-
ware development using pomodoro technique. En 2016 IEEE/ACIS 15th International
Conference on Computer and Information Science (ICIS), paginas 1-4, 2016.

Soderlund, Goran, Sverker Sikstrém y Andrew Smart: Listen to the noise: noise is bene-
ficial for cognitive performance in ADHD. Journal of Child Psychology and Psychiatry,
48(8):840-847, 2007.

Soderlund, Géran BW, Sverker Sikstrom, Jan M Loftesnes y Edmund J Sonuga-Barke:
The effects of background white noise on memory performance in inattentive school chil-
dren. Behavioral and brain functions, 6(1):55, 2010.

Soffa Valenzuela, Jérémy Barbay: Pomodoro with sound, 2019. https://gitlab.com/
PsychoInformatics/pomodorowithsound, visitado el 8-9-2019.

Stefanovic, Marko: Music pomodoro timer. https://codepen.io/MarkoStefanovic/

27


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tatkovlab.pomodorolite
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tatkovlab.pomodorolite
https://www.microsoft.com/es-cl/p/focus-journal-advanced-pomodoro-timer/9nv6tx6sstbj?activetab=pivot%3Aoverviewtab
https://www.microsoft.com/es-cl/p/focus-journal-advanced-pomodoro-timer/9nv6tx6sstbj?activetab=pivot%3Aoverviewtab
https://www.microsoft.com/es-cl/p/focus-journal-advanced-pomodoro-timer/9nv6tx6sstbj?activetab=pivot%3Aoverviewtab
https://doi.org/10.1177/0013916592243006
https://doi.org/10.1177/0013916592243006
https://splode.github.io/pomotroid/
https://electronjs.org/apps/thomas
https://musicproductivity.com/
https://gitlab.com/PsychoInformatics/pomodorowithsound
https://gitlab.com/PsychoInformatics/pomodorowithsound
https://codepen.io/MarkoStefanovic/pen/ZBJKzV
https://codepen.io/MarkoStefanovic/pen/ZBJKzV
https://codepen.io/MarkoStefanovic/pen/ZBJKzV

pen/ZBJKzV, visitado el 19-4-2019.
[32] tide.moreless.io: Tide. https://tide.moreless.io, visitado el 17-4-2019.

[33] Tracker, Pomodoro: pomodoro-tracker, 2015. https://pomodoro-tracker.com/, visita-
do el 17-4-2019.

[34] Vathanophas, Vichita, Nattapon Krittayaphongphun y Chalalai Klomsiri: Technology
acceptance toward e-government initiative in Royal Thai Navy. Transforming Govern-
ment: People, Process and Policy, 2008.

[35] Vidgen, Richard y Xiaofeng Wang: Organizing for agility: A complex adaptive systems
perspective on agile software development process. 2006.

[36] Workrave.org: Workrave, 2002. http://www.workrave.org/, visitado el 17-4-2019.

28


https://codepen.io/MarkoStefanovic/pen/ZBJKzV
https://codepen.io/MarkoStefanovic/pen/ZBJKzV
https://codepen.io/MarkoStefanovic/pen/ZBJKzV
https://tide.moreless.io
https://pomodoro-tracker.com/
http://www.workrave.org/

Apéndice

A.l.

Open Features

En esta seccidon se enumeran algunas caracteristicas opcionales para la evaluacion de in-
terfaces de sonido, pero que podrian ayudar a mejorar la experiencia de usuario. Las carac-
teristicas implementadas en el prototipo final se encuentran con la vineta de color verde.

Advertencia visual de fin de periodo

Botoén para elegir escuchar o no musica en tiempos de descanso, independientemente si
se esté escuchando en tiempos de trabajo

Botoén para elegir usar misma carpeta de musica de trabajo para musica de descanso,
y que esta opcion solo cuando se active cuando las opciones de escuchar musica en
trabajo y escuchar misica en descanso estén ambas activadas

Boton para extender el tiempo de trabajo cuando este termina, y agregar en Settings
su activacion o desactivacion

Botén para terminar el descanso y volver al trabajo méas temprano
Agregar en Settings el comportamiento del botén de pausa con las opciones de:
pausar el pomodoro para luego reanudarlo
— pausar el pomodoro para luego reiniciarlo

Bloqueo de pantalla en tiempo de descanso para forzar al usuario de respetar los tiempos
establecidos

Poder conectarse a Spotify, existe una API nueva que podria permitir hacerlo [1]. No
existia, o no se encontr6é al momento de iniciar este trabajo.

Encuestas

Encuesta inicial
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14-04-2020 Herramientas de manejo del tiempo

Herramientas de manejo del tiempo

* Required

1. Me cuesta trabajar de forma eficiente *

Mark only one oval.

Nunca Siempre

2. Cuantas técnicas de concentracion y manejo del tiempo he probado *

Mark only one oval.

3+

3. Cuadles?

4. Sonidos que me gusta escuchar al estudiar o trabajar *

Check all that apply.
Mdsica
Ruido Blanco

Me gusta trabajar en silencio

Me son indiferentes los sonidos exteriores

https://docs.google.com/forms/d/1ZWJSkn6x7Jy2nLgEDvC2bG2aRnFLV6g4 CkjE4feDA2s/edit
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14-04-2020 Herramientas de manejo del tiempo

5. Engeneral trabajo con: *

Check all that apply.

Libro y papel
Celular/tablet Apple
Celular/tablet Android
Computador con Linux
Computador con Windows

Computador Apple

6. Me interesaria *

Check all that apply.

Probar software nuevo para mejorar el manejo del tiempo
Participar en estudio para evaluar softwares que buscan mejorar el manejo del tiempo

No estoy interesad@

Informacion Personal
No serd compartida. El correo se usard para contactarte para estudios de usuario o dar informacién de
disponibilidad de software, y la edad y afio de carrera, para la realizacién de estadisticas.

7. Correo Electrénico

8. Edad

https://docs.google.com/forms/d/1ZWJSkn6x7Jy2nLgEDvC2bG2aRnFLV6g4 CkjE4feDA2s/edit 2/4
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e Encuesta de evaluacion
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14-04-2020 Evaluacion Prototipo Pomodoro

Evaluacion Prototipo Pomodoro

Muchas gracias por ser parte del estudio! La siguiente encuesta busca medir el prototipo en
cuanto a adopcion, retencion y utilidad percibida
* Required

1. Cual prototipo utilizaste? *
Mark only one oval.

Pomodoro con musica
Pomodoro con ruido blanco
Pomodoro con mensajes

Pomodoro original

2. Correo

Esta informacion se usara solamente para hacer un seguimiento de los resultados con respecto a la
encuesta anterior.

Adopcion y retencion

3. Adopcion *
Mark only one oval.

Lo usé regularmente
Lo usé al inicio, pero luego paré
Lo usé de forma intermitente

Nunca lo usé

https://docs.google.com/forms/d/1fcc1kaAK6IXRWOPNsvTYZUk1fFfGO0jefUkrmsClyVw/edit 114
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14-04-2020 Evaluacion Prototipo Pomodoro

4. Retencion*
Mark only one oval.

Me gustaria seguir usandolo
Lo seguiria usando solamente si tiene mas funcionalidades

No quiero seguir usandolo

Utilidad percibida

https://docs.google.com/forms/d/1fcc1kaAK6IXRWOPNsvTYZUk1fFfGO0jefUkrmsClyVw/edit 2/4
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14-04-2020 Evaluacion Prototipo Pomodoro

5. Marque que tan de acuerdo esta con las siguientes afirmaciones *

Mark only one oval per row.

Ni de
Totalmente )
En acuerdo ni De Totalmente
en
desacuerdo en acuerdo de acuerdo
desacuerdo
desacuerdo

Mi trabajo seria dificil

de realizar sin la @) @D @) -, )

aplicacion

Usar la aplicacién me

da un mayor control @) ) O @) O

sobre mi trabajo

El uso del prototipo

mejora rendimiento de @) ) ) @) )

mi trabajo

El sistema aborda mis

necesidades @) @D @) -, @)

laborales/estudiantiles.

El prototipo me ahorra
- - ) - -,

tiempo

La aplicacién me

permite realizar tareas O ) O @) O

mas rapidamente.

El prototipo apoya

aspectos criticos de mi @) ) O @) )

trabajo.

El prototipo me permite

realizar mas trabajo del
- - O ) O

que de otro modo seria
posible

Usar el prototipo
reduce el tiempo que
paso en actividades
improductivas.

Usar la aplicacién Q Q Q D Q

mejora mi efectividad

O
9
O
O
9

https://docs.google.com/forms/d/1fcc1kaAK6jXRWOPNsvTYZUk1fFfGOO0jefUkrmsClyVw/edit 3/4
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14-04-2020 Evaluacion Prototipo Pomodoro
en el trabajo.

Usar el prototipo

mejora la calidad del D @) O @) @)

trabajo que hago.

Usar el prototipo

aumenta mi @) @D @) @) )

productividad.

Usar el prototipo hace

que sea mas facil D ) O @) @)

hacer mi trabajo.

En general, la

aplicacion me resulta D ) O @) O

Gtil en mi trabajo.

6. Comentarios:

This content is neither created nor endorsed by Google.

https://docs.google.com/forms/d/1fcc1kaAK6jXRWOPNsvTYZUk1fFfGOO0jefUkrmsClyVw/edit 4/4
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A.3.

El prototipo apoya aspectos criticos de mi trabajo.

Cudl prototip.. Marque qué tan de acuerdo est4 con |as siguientes afirm..
6
a4
] :
10
4 l i
6
4
: Il -
9
4
. e [ O

Totalmen.. En desacu.. Ni de acu.. De acuerdo Totalmen..

(a) p1

Pomodoro con
mensajes

Pomodoro con
musica

Pomedoro con
ruido blanco

Pomodoro
original

El prototipo me permite realizar mas trabajo del que de otro modo

Cudl prototi.. Marque qué tan de acuerdo estd con las siguientes afirm..
6
8 8
2
1 . . =
—
5
3 3
= =[] 1
— /3

7
: : .

Totalmen.. En desacu.. Ni de acu.. De acuerdo Totalmen..

Pomedoro
con mensajes

Pomodoro
conmisica

Pomodoro
con ruido
blanco

Pomodoro
original

(c) p3

Resultados cuestionario TAM

El prototipo apoya aspectos criticos de mi trabajo.

Cudl prototip.. Marque qué tan de acuerdo esta con las siguientes afirmacione..
6
a4
] :
10
4 . i
6
4
i =
9
4
g  _

Totalment.. En desacue.. Nide acuer.. De acuerdo Totalment..

(b) p2

El sistema aborda mis necesidades laborales/estudiantiles

Cuél prototip..Marque qué tan de acuerdo est4 con las siguientes afirmaciones (E..
6
_ fep=
[ ==
8 9
. . —

5
ki 3
- [ ] 1
—

Pomodoro con
mensajes

Pomodoro con
mlsica

Pomodoro con
ruido blanco

Pomodoro
original

Pomodoro con
mensajes

Pomodoro con
musica

Pomodoro con
ruido blanco

Pomodoro
original

7
1
— [ = —

Totalmente ..En desacuer.. Nide acuer.. Deacuerdo Totalmente.

(d) p4
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El uso del prototipo mejora rendimiento de mi trabajo

Cual prototip.. Marque qué tan de acuerdo estd con las siguientes afir..

Pomodoro con
mensajes

6
= =
o
g
6
] :
: =

Pomodoro con
musica

Pomodoro con

ruido blanco 5 5
= Il I
12
Pomodoro
ariginal

2

1. 1 1

Totalmen.. Endesac.. Nideacu.. De acuerdoTotalmen..

(a) p5

La aplicacion me permite realizar tareas mas rapidamente

Cudl prototipo u.. Marque qué tan de acuerdo esta con las sigui..

Pomodoro con
mensajes

12

Pomodoro con
msica

Pomedoro con
ruido blanco

Pomedoro
original

4 3
: - -
En desacu.. Ni de acu.. De acuerdo Totalmen.

(c) p7

En general, la aplicacion me resulta Util en mi trabajo.

Cual protot.. Marque qué tan de acuerdo est4 con las siguientes af..

Pomodoro
con
mensajes 4 5
- Im
13
Pomodoro
con musica
2 3
. [ |
Pomodoro
con ruido 7
blanco 3 3 -
11
Pomodoro
original

Totalme.. Endesac.. Ni de acu.. De acuer.. Totalme..

(b) p6

Mi trabajo seria dificil de realizar sin la aplicacion

Cudl prototip.. Marque qué tan de acuerdo esté con las siguientes a..
5
4
& 7
4
5 3 3
=
8
4 4
Totalme.. En desac.. Ni de acu.. De acuer.. Totalme..

(d) p8

Pomodoro con
mensajes

Pomodoro con
musica

Pomodoro con
ruido blanco

Pomodoro
original
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Usar el prototipo aumenta mi productividad.

Cuél prototipo .. Marque qué tan de acuerdo esté con las sigu..

Pomodoro con
mensajes

[S)
- N
13

Pomadoro con
musica
4
g |

Pomaodoro con

ruido blanco 5 5
= Il I
13
Pomodora
original

1 2 1

Endesac.. Nide acu.. De acuerdoTotalmen..

(a) p9

Usar el prototipo hace que sea mas facil hacer mi trabajo.

Cual prototipo .. Marque qué tan de acuerdo estd con las siguientes afir..
Pomodoro con &

mensajes 4

Pomodoro con
musica

Pomodoro con
ruido blanco 4

Pomodoro

7
| . 5
original 3 -
=

Totalmen.. En desac.. Nideacu.. De acuerdoTotalmen..

(b) p10

Usar el prototipo mejora la calidad del trabajo que hago.

Cudl prototipo .. Marque qué tan de acuerdo esta con las siguientes afirm..

Pomodoro con
mensajes

2 4
2
I ==
15

Pomodoro con
musica

Pomodoro con
ruido blanco 7

Pomodoro
original

4 g S
. mm I R _:

Totalmen.. En desacu.. Nide acu.. De acuerdo Totalmen.

(c) pl1

Usar el prototipo reduce el tiempo que paso en actividades improductivas.

Cudl prototipo .. Marque qué tan de acuerdo esté con las sigui..

Pomodoro con 7

mensajes 3

10
8
Pomodoro con
musica
1
8
Pomodoro con
ruido blanco 4
.. Il
9

Pomodoro 6
original

1 1

En desacu.. Ni de acue..De acuerdo Totalmen..

(d) p12
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Usar la aplicacion mejora mi efectividad en el trabajo

Usar la aplicacién me da un mayor control sobre mitrabajo  cual prototipo . Marque qué tan de acuerdo est3 con |as sigui..

Cudl prototipo .. Marque qué tan de acuerdo estd con las siguientes ..

Pomodoro con
mensajes

11
Pomodoro con
musica 5
.. [l :

Pomodoro con

ruido blanco 6 5
. [ BN
12
Pomodoro
original
2 1 2

Endesacue.. Nideacuer.. Deacuerdo Totalmente.

(a) p13

Pomodoro con
mensajes

3 4 4
= I N

12
Pomodoro con
musica
- :

Pomodoro con
ruido blanco

4 4 -5

10
Pomodoro
original 4
. I :

En desacu.. Ni de acue..De acuerde Totalmen..

(b) pl4
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