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Caracterizan ??l??
por miedo excesivo y evitacion en respuesta a | _ ) —— N
objetos o situaciones especificas que en realidad Primera linea:La eficacia de los 4
no representan un peligro real. inhibidores de la recaptura
\. J de serotonina (ISRS).
base Segunda linea:El inhibidor de
la recaptura de serotonina y
"

De la ansiedad se encuentra

miedo.

establecido eb una base neurobioldgica
esta en las alteraciones del circuito cerebral del

N | norepinefrina Venlafaxina de liberacion.
Tercera linea:tratamiento con
antidepresivos triciclicos.
Cuarta linea:eficacia de las

La terapia cognitivo conductual ha
demostrado su eficacia en los trastornos por ansiedad.
Las sesiones posteriores ensenan al
paciente técnicas de relajacion para manejar la
ansiedad como respiracion diafragmatica
Una vez que el
paciente aprenda a debatir estos pensamientos
se |le ensena al paciente a producir los sintomas
temidos.
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Trastorno de ansiedad debido
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Efectos fisiologicos directos de
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Trast clx/ edad |, [ caréct i istente . ‘

rastorno de ansieda caracter excesivo y persistente : s » ,

D —
generalizada. . dvrarte Sl Menos € meess Son de tipo clinico se man}fle_sya _atravez del Ataque de Panico,
- | v o J es un trastorno psiquiatrico son mas frecuentes
2777 servicios de emergencia(hospitales).
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Trastorno por estres suceso altamente traumatico _ |

postraumatico < que sea amenazante 5'“’“3{”"35
. / \. J P ~N
Desmayarse.
A % Autoagredirse
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Trastorno obsesivo [ Pensamientos, impulsos recurrentes y M|ectio ia percller el
compulsivo. persistentes que causan malestar o ansiedad Seliaze IO MOIVET-E
. \ ¥ significativos. Parecgfzomo

enfermo mental. K
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una enfermedad

/ [Ansiedad anticipatoria]

[Agorafobiaj
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Efectos fisiologicos directos de

una droga o farmaco
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Trastorno de ansiedad -
inducido por sustancias.
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desarrollan ansiedad anticipatoria
tienen la creencia que los sintomas son peligrosos. Q

Es el temor evitacion a
encontrarse en lugares
) 0 situaciones donde escapar
puede resultar dificil .
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