» Le mycotourisme émerge au Québec

Produits et activités (http://veilletourisme.ca/category/produits-et-activites/)

LE MYCOTOURISME EMERGE AU QUEBEC

Attirer les touristes avec des forfaits mettant en vedette les champignons est encore
un créneau largement sous-exploité, mais 6 combien prometteur au Québec, avec la
demande qui semble en pleine expansion. Les entreprises se ruent sur cette

opportunité saisonniére en proposant des excursions de cueillette et de dégustation
des champignons, une activité a saveur treés locale.

> Le mycotourisme est une activité du secteur de
I’écotourisme ou du récréotourisme, qui repose sur
I'exploitation de la ressource fongique forestiere.
Au cours des dix derniéres années, un pas de géant
a été franchi dans la mise en valeur des
champignons forestiers comestibles. Il s’agit d’'une
tendance tres forte en Europe; l'activité se révele
fort lucrative. En Espagne, dans la seule région de
Castilla y Léon, la cueillette de champignons
sauvages et le mycotourisme représentent une

Aujourd’hui, 54 % des hébergements de la région
affirment accueillir des mycotouristes, tandis que
52 % des restaurants des alentours mettent ce
produit a ’honneur dans leurs menus.

A DE LA BALADE EPICURIENNE A
L'ASSIETTE : LE VRAI GOUT DU TERROIR

Cette activité champétre par excellence se décline en d’aussi 1l s’agit d’une tendance tres
simples plaisirs que ceux d’étre en forét, d’identifier les forte en Europe; lactivité se
champignons, mais aussi les arbres et les fleurs, de les révele fort lucrative

toucher puis de les sentir. Ces nouvelles découvertes favorisent la convivialité et 1a bonne entente entre
les participants, et la fierté d’avoir cueilli ses propres champignons pour les déguster le soir méme
semble émaner de chaque sortie. « Luxe, calme et volupté » illustrent d’ailleurs parfaitement
I'expérience haut de gamme que le Four Seasons Resort
(http://press.fourseasons.com/vail/hotel-

news/2013/04/four seasons resort vail to host mushrooms mercede/) a Vail, dans le

Colorado, propose a ses clients lors de cette sortie sensorielle tout-terrain. La balade est guidée par un
expert en mycologie; la pause casse-crotte prend la forme d’un vin, fromage et prosciutto, et la journée

se termine par un cours de cuisine avant de se rendre au restaurant gastronomique de ’hotel.

I

hunting-trips-161446821.html)
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filiére de plus de 60 millions d’euros annuellement.
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Produits a la fois populaires mais surtout trés raffinés depuis quelques années, les champignons sont en
vogue dans les plus grands restaurants. Les touristes a la recherche d’une activité éducative et de
plaisirs gourmands trouveront leur bonheur a 'Hotel Palazzo Di Valli
(http://www.palazzodivalli.it/fr/Attivit%C3%A0/guided-truffle-tours.html) a Sienne, au
Long Beach Lodge Resort (http://www.longbeachlodgeresort.com/site/specials-and-
packages/mushroom-foraging.html) a Tofino ou encore au restaurant étoilé Xesc Fonda
(http://www.fondaxesc.com/#restaurant) dans les Pyrénées espagnoles (voir la vidéo
(http://www.youtube.com/watch?v=el WgzmQwDg) du chef Francesc Rovira, ainsi que les

photos ci-dessous).

Source : theplanetd.com (http://theplanetd.com/mushroom-hunters-with-chef-francesc-

rovira

UNE ACTIVITE A FORT POTENTIEL POUR LES ZONES RURALES

La promotion de la cueillette locale de champignons comestibles s’avere prometteuse pour les
retombées économiques et la valorisation du territoire. D’ailleurs, le tourisme mycologique est
maintenant considéré comme une source incontournable de revenu et d’emploi dans le milieu rural
espagnol. Un portail Web est méme entierement dédié aux amateurs. N'en déplaise aux passionnés qui
gardent souvent jalousement leurs informations, ici tout est public : lieux de bonnes récoltes, especes,
conditions météorologiques des derniers jours, restaurants et hébergements recommandés, marchés
locaux, etc.

Bienvenido a Micor:,\/i

ER

Gulss micaldgicos
recomendados

Restaurantis
milccdégiens
rocomondados

http://veilletourisme.ca/2015/09/24/le-mycotourisme-emerge-au-quebec/ 2015-10-21



» Le mycotourisme émerge au Québec Page 3 sur 7

product

Pinares de Pinares de Robles y ~ Rebollares
montafia llanura hayas

Pinus sylvestris Pinus Pinus pinaster Queercus petraea Queercus pyrenaica

uncinata Pinus radiata Pinus pinea Quereus robur
Pinus nigra Fagus sylvatica

Pinus halepensis

5 alolarg

ABR/ MAY /JUN

&
W

Seta de carda Capuchina Marzuelo Rebozuelo, Ziza Hori, Ressinyal  Colmenilias, Mirgulas

MAY J JUN / OCT { NOV NOV /DIC FEB / MAR | ABR JUN [ JUL J SEP { OCT { NOW ABR | MAY JUL [ SER | OCT

Source : micocyl.es (http://www.micocyl.es)

Chaque municipalité est a méme d’offrir un produit unique en fonction de ses atouts. Que cette activité
soit gastronomique, d’'interprétation, d’éducation ou de découverte, celle-ci peut bonifier 'offre

existante et stimuler 'achalandage touristique. Kamouraska, au Québec, s’est inscrit dans cette optique
de valorisation de la ressource mycologique (http://www.mycotourismekamouraska.com/).

Vert demain : Mycotourisme - Aodt 2015

De belles randonnées en forét, dégustation a la clé, sont offertes au public, et un premier festival a
méme été organisé du 4 au 6 septembre dernier (voir vidéo (http://ici.radio-
canada.ca/regions/est-quebec/2015/08/10/013-mycologie-champignons-

kamouraska.shtml)).

A QUELLES CLIENTELES S’ADRESSER?

La cueillette de champignons peut étre jumelée a d’autres activités de plein air telles que le camping, la

randonnée ou le vélo. Elle est pratiquée en famille, en groupe ou en solitaire, avec ou sans guide et
s’adresse aux visiteurs de courte ou de longue durée, de méme qu’a la population locale.
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Source : leplacoteux.com (http://www.leplacoteux.com/actualites/affaires-publiques-et-
economie/200309/partez-a-la-decouverte-des-champignons)

STRUCTURER SON OFFRE

En s’appuyant sur des infrastructures locales existantes comme des restaurants et des lieux

d’hébergement, des excursions peuvent étre organisées et s’intégrer a une offre de forfait incluant le
coucher, la cueillette et la dégustation. Si l'activité exige peu de matériel, elle nécessite en revanche
d’étre encadrée par un spécialiste qui apprendra aux clients a reconnaitre les espéces comestibles.
Les destinations comme le Grand Domaine Bagnoles de ’'Orne
(http://www.bagnolesdelorne.com/organiser/forfaits/champignons), la Lozére

http://www.ot-mende.fr/nos-sejours/227368-week-end-decouverte-des-champignons-

en-lozere) ou I'Ontario (http://cafr-keepexploring.canada.travel/things-to-

do/exp/wilderness-mushroom-foray-adventure#/?galleryltemId=200010022) offrent

différentes expériences dans un méme forfait. L’Ontario combine par exemple I'observation des étoiles,
la chasse aux champignons, des découvertes pittoresques et une descente nocturne en tyrolienne.
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Sources : Bagnoles de I’Orne
http://www.bagnolesdelorne.com/organiser/forfaits/champignons) et Ontario

(http://cafr-keepexploring.canada.travel/things-to-do/exp/wilderness-mushroom-foray-
adventure#/?galleryltemId=200010022)

Pour les férus de mycologie, I'entreprise mycoTours (http://mycotours.com/) offre des

expéditions sur mesure dans les Rocheuses du Colorado, tandis que I’agence de voyages On The Road

Experience (http://www.ontheroadexperiences.com/journeys/itinerary/china/MTH)

propose de parcourir en une semaine la région du Yunnan, en Chine.

QUEBEG : DES TRESORS DANS NOS FORETS

Activité aussi naturelle que pécher ou chasser en Amérique le Québec prend doucement

du Nord, ramasser des champignons sauvages fait partie des | conscience de son eldorado
et de son potentiel

habitudes ancrées dans la culture comme en Russie, en Chine - S0
touristique

ou en France. Avec un territoire aussi grand, le Québec prend
doucement conscience de son eldorado et de son potentiel touristique. André Fortin, mycologue, prédit
que « d’ici une dizaine d’années, 'impact économique des champignons forestiers pourrait atteindre
100 millions de dollars au Québec, avec toutes les retombées qui découlent de I'industrie du tourisme et
de la restauration ». Marie-France Gévry, spécialiste en foresterie, estime de son c6té que « faire une
cueillette de champignons avec 20 personnes qui paient chacune 50 $ pour vivre cette expérience peut
étre beaucoup plus payant que les champignons eux-mémes ». Un créneau que certains ont flairé
depuis longtemps comme MycoSylva (http://www.mycosylva.ca/), la Seigneurie du Triton
(http://www.seigneuriedutriton.com/forfaits/educationnel/mycologie/), la
Mycoboutique (http://www.mycoboutique.com/fr/) et le parc régional Massif du Sud
(http://massifdusud.com/initiation-a-la-cueillette-des-champignons/), alors que la
Mauricie en fait depuis peu la promotion.
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Source : mycomauricie.com (http://mycomauricie.com./)

Chanterelle, morille, champignon homard, pied-de-mouton, bolet, armillaire ventrue, marasme des
oréades, retenez bien ces noms, ils attirent beaucoup les Européens, sans oublier le matsutake, dont la
clientéle asiatique raffole. Il y a un immense potentiel a développer, alors exit la mycophobie, et place
au mycotourisme!

Vous désirez diffuser cet article ?
Voir notre politique de diffusion > (http://veilletourisme.ca/a-propos/media/)
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