EVALUACION EN PSICOLOGIA CLINICA (PROTOCOLOS BASICOS DE EVALUACION DE LOS TRASTORNOS
DE ANSIEDAD, DEL ESTADO DE ANIMO Y RELACIONADOS CON EXPERIENCIAS ESTRESANTES)

[ )

[Progreso y eficacia del tratamlento]

[Diagnéslico y delimitacién del problema) (Conceptuallzaclén del caso]

Escalas de puntuacion segun variables implicadas:
Fobia y Fobia Social: SPAI (Inventario
de Ansiedad y Fobia social), SPIN,
(Inventario de Fobia Social),

ASI (Inventario de Sensibilidad a la ansiedad)
Pénico y jia: ASI, BSQ (Cu i io
de Sensaciones corporales)

ACQ (Cuestionario de cogniciones
agorafébicas) y FQ (Cuestionario de miedos)

il IP : PSWQ (Cuestionario de
preocupacién), QLQ y QOLI (Cuest. de Calidad
de vida), IUS (Esc. de intelorancia a la
incertidumbre), WW-II (Cuestionario por qué
preocuparse), NPOQ, (Cuestionario de

Severidad de los sintomas:
Escalas CBCL (Listado de
problemas de conducta),
CMAS-R (Escala Revisada
de Ansiedad Manifiesta
para nifios), FSSC-R
(Inventario de Medios
Revisada para nifios),
SPAI, SPIN

TRASTORNOS DE ANSIEDAD | ——————

Entrevista Diagndstica de los

trastornos de Ansiedad
en nifios: ADIS-IV

: Test
de aproximacién conductual y
autorregistros
I : Instrumentos
de calidad de vida, diarios y

(TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVOJ;

Orientacion a problemas negativos),

CAQ (Cuestionario de Evitacion Cognitiva) y

Registros conductuales

autorregistros

ADIS-IV

Escala de creencias de Brown BABS I

)

Escala de Sintomas Obsesivo-Compulsivos
de Yale-Brown Y-BOCS-SC

TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO:
TRASTORNOS DEPRESIVOS
Y TRASTORNO BIPOLAR

Inventario Obsesivo-Compulsivo
de Vancover VOCI

[ ]

Cuestionario de creencias
obsesivas OBQ
Inventario de Interpretacién
de las instrusiones IIT

[Escala de creencias de Brown BABS]

Cuestionario sobre cumplimiento
del tratamiento TAS-P

Registros de observacion

Escala de Sintomas Obsesivo-Compulsivos
de Yale-Brown Y-BOCS-SC

]

i

Entrevista diagndstica: SADS (adultos),
K-SAD (nifios)

[ )

[Autoinformes: BDI (adultos) y CDI (niﬁos))

Autoestima: LAEA (adolescentes
y adultos), EMMA (nifios)

Satisfaccién Familiar: ESFA
(adolescentes y adultos)
Estrategias cognitivo-

emocionales: MOLDES
(adolescentes y adultos)

)

Habilidades sociales: EHS (adultos
y adolescentes), IA (adultos)

)

[

Cogniciones: KASTAN-R, ASQ,
CTI, DAS, SQ-SF, CDCN-1

Ansiedad: ISRA (adultos) y
CMAS-R (nifios)

(Estrés: IIEC (nifios), EAE (adultos))

Resgistros conductuales ad hoc
y autorregistros (salidas,
actividades, pensamientos, etc)

TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL
TRAUMA Y OTROS ESTRESORES

[ H

Escala TEPT administrada por clinicos CAPS,
para nifios CAPS-CA

[ ]

CDC (version infantil)

Escala de Experiencias Disociativas DES,

Escala TEPT administrada por
clinicos CAPS, para niflos CAPS-CA

)

(Entrevista SCID-1V para trastornos adaptativos

)

[Escala Diagnéstica Postraumatica PDSJ

(Listado de sintomas PCL)

Escala de Gravedad de Sintomas del TEPT]

Escala Pediatrica de Estrés Emocional I

(Cuestiunariu de Estrés Diario CED

Escala de Estrés Percibido EEP

(Cuestionario de Sucesos Vitales CSV)

Inventario de culpa relacionado con
el trauma TRGI

Escala de Gravedad de Sintomas
del TEPT

)
|

(1nventario de Ira sTAXI )

Escala Pedidtrica de Estrés Emocional]

(Escala de Inadaptacion IG]

(Inventario de Depresién BDI-II]
Inventario de Afrontamiento

[de Situaciones Estresantes CISS

Readministrar los instrumentos
para la conceptualizacion

Inventario de Cogniciones
Postraumaticas PTCI

)
[ |

del trastorno segun el caso

[Story Stem Assessment Profile SSAP

)

{Cuestionario de Eventos Traumaticos Vitales TLEQ

Structured Interview for Disorders
of Extreme Stress SIDES

(sblo para nifios)

(Inventario Infantil de Estresores Cotidiano lIEC)

(CONDUCI'AS SUICIDAS Y AUTOLITICAS ]—

Escala de ideacion suicida SSI.
Versién autoinformada BST

Escala de Desesperanza de Beck BHS)

Esc. Multiactitudinal de la Conducta
Suicida MAST

)

Esc. de la Monitorizacién de la
ideacién Suicida SMST

Escala de ideacién suicida modificada MSSI)
Entrevista de Pensamiento y Conductas

Autolesivas SITBI ]

Cuestionario de Conducta Suicida SBQ)

Entrevista de Autolesiones e Intento
Suicida SBQ

(
[
[
(

Para

[Escalas potenciales de suicidio infantil CSPS)

Cuestionario de Conducta Suicida
version infantil SBQ-C
Cuestionario de Autolesiones SIQ
(version para adolescentes), SIQ-JR
(version infantil)

Inventario de Razones para vivir LRFI
versién BRFL, adolscentes CSRLI

L,

Registro del Estado del Suicida SSF)

Registros funcionales

] (Esc. de Evaluacién Suicida SUASJ
(

Entrevista del Historial Parasuicida PHI)

Evaluacion de la intensidad depresiva
(ej.Inventario de Depresién de Beck
BDI-II) y ansiosa (Inventario de
Ansiedad de Beck BAI)

Reevaluar los factores de Riesgo
modificables

[

Reevaluar las variables de

conceptualizacion identificadas
como probleméticas




