TECNICAS OBJETIVAS

Procedimientos de recogida de informacion de eventos psicoldgicos observables o amplificables, que en gran
parte de los casos no son controlables por el sujeto (al menos sin entrenamiento), que utilizan sofisticados
aparatos que permiten una administracion, registro, puntuacién y analisis objetivo (suele ser mecéanico o
electronico) sin la intervencion del evaluador. Dentro de estas técnicas se incluyen:

e Las técnicas cognitivas: Incluyen instrumentacion dirigida a la evaluaciéon de la percepcion, de los
tiempos de reaccion o de memoria. (ej. el taquistoscopio)

e Las técnicas motoras: Hacen referencia a instrumentacion dirigida a la evaluacion de la coordinacion
motriz. (Ej. El aparato de precision manual de Purdue para la evaluacion de la habilidad visomotora)

» Las técnicas psicofisiolégicas : En la actualidad el desarrollo mas importante corresponde a la
evaluacion psicofisiolégica, la cual requiere una instrumentacion especifica para la presentacion de
estimulos: generadores y programadores de estimulos auditivos o visuales y ordenadores entre otros
equipos. La evaluacion psicofisiolégica aplica las técnicas, conceptos y teorias psicofisiologicas a la
evaluacion de los factores que influyen en la salud y en la enfermedad. Los elementos esenciales de
estas técnicas son:

» Técnicas de registro fisiologico : Generalmente poligraficas y electroencefalograficas, requieren
tanto un instrumental especifico como un proceso secuencial de pasos o fases.

» Contexto fisiolégico : En el que lleva a cabo el registro, el cual permite conexién con procesos
psicolégicos y por tanto, la valoracion psicolégica de los cambios fisiolégicos.




