
TÉCNICAS OBJETIVAS  
Procedimientos de recogida de información de eventos psicológicos observables o amplificables, que en gran 
parte de los casos no son controlables por el sujeto (al menos sin entrenamiento), que utilizan sofisticados 
aparatos que permiten una administración, registro, puntuación y análisis objetivo (suele ser mecánico o 
electrónico) sin la intervención del evaluador. Dentro de estas técnicas se incluyen: 

• Las técnicas cognitivas:  Incluyen instrumentación dirigida a la evaluación de la percepción, de los 
tiempos de reacción o de memoria. (ej. el taquistoscopio) 

• Las técnicas motoras:  Hacen referencia a instrumentación dirigida a la evaluación de la coordinación 
motriz. (Ej. El aparato de precisión manual de Purdue para la evaluación de la habilidad visomotora) 

• Las técnicas psicofisiológicas : En la actualidad el desarrollo más importante corresponde a la 
evaluación psicofisiológica, la cual requiere una instrumentación específica para la presentación de 
estímulos: generadores y programadores de estímulos auditivos o visuales y ordenadores entre otros 
equipos. La evaluación psicofisiológica aplica las técnicas, conceptos y teorías psicofisiológicas a la 
evaluación de los factores que influyen en la salud y en la enfermedad. Los elementos esenciales de 
estas técnicas son: 

� Técnicas de registro fisiológico : Generalmente poligráficas y electroencefalográficas, requieren 
tanto un instrumental específico como un proceso secuencial de pasos o fases. 

� Contexto fisiológico : En el que lleva a cabo el registro, el cual permite conexión con procesos 
psicológicos y por tanto, la valoración psicológica de los cambios fisiológicos. 

 


