
TÉCNICAS TEMÁTICAS  
Se caracterizan por tener material visual con 
distinto grado de estructuración que ocasiona 
diversas emociones y recuerdos a partir del cual 
debe elaborar un episodio argumentado. Desde la 
perspectiva cognitiva se consideran útiles para 
evaluar determinadas conductas cognitivas y se 
define el instrumento proyectivo-cognitivo como un 
método derivado secuencialmente para muestrear la 
conducta de solución de problemas de un individuo, 
su repertorio de habilidades de enfrentamiento y su 
estilo autoinstruccional, aplicado a una tarea o tema 
vital específico, limitado situacionalmente. 
 


