ADICCION AL TRABAJO

Dafio laboral de tipo psicosocial caracterizadotpaivajo excesive
que se lleva a cabo debido a una irresistible idme® impulso d¢
trabajar constantemente. Los adictos al trabajo pgsonas qu
trabajan por encima de lo requerido, se esfuerzzn de |0 que S
espera de ellos, supone el descuido de otras tdeeas vida fuer
de su trabajo. El motivo por el que trabajan es cmapulsion
interna, necesidad o impulso y no a causa de EtExternos, paor
ej. recompensas economicas 0 perspectivas deaarrer
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CARACTERISTICAS CLAVE: | CARACTERISTICAS

IMPORTANTES:
Se trata de caracteristicas Se trata de caracteristicas
presentes en la mayoria de habituales pero NO todos lps

personas adictas al trabajo. adictos al trabajo las tienen.




