

[image: ]A xestación é o período de tempo comprendido entre a fecundación e o parto.
Durante a xestación de 9meses unha única célula, o cigoto convértese nun ser humano formado por uns 100 billóns de células.
Tras a fecundación o cigoto avanza lentamente pola trompa de Falopio. Aos 7 días a blástula chega ao útero e únese á mucosa da parede uterina. Este proceso , coñecido como nidación, marca o comezo da xestación ou embarazo.
Este desenvolvemento embrionario comprende 3 etapas :
-Segmentación.
-Gastrulación.
-Organoxénese.


SEGMENTACIÓN.
O cigoto orixina unha masa de células (mórula) que dá lugar a outra estrutura denominada blástula.
GASTRULACIÓN.
A partir da blástula resultante fórmanse 3 capas celulares:
1 interna ou endodermo, outra externa ou ectodermo e unha intermedia ou mesodermo.
ORGANOXÉNESE.
Nesta etapa fórmanse todas as estruturas corporais.




O embrión posteriormente o feto desenvólvese no interior dunha membrana chamada amnios, somerxidos no líquido amniótico, que os protexe de golpes e de presións externas.
A nutrición do embrión lévase a cabo a través da placenta onde ten lugar o intercambio de substancias entre a nai e o feto. A medida que avanza a xestación, o feto vaise separando da mucosa uterina e fica unido a placenta polo cordón umbilical.
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Procesos de segmentacion e gastrulacion.
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Proceso de xestacion
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Ao final do primeiro mes de vida, a parte anterior
do embrion convértese na cabeza e, na zona ven-
tral, comeza a latexar o corazon. A parte posterior
remata nun apéndice caudal. O embrion fica envol-
to polo amnios e o liquido amnidtico, e unido &s ou-
tras estruturas embrionarias polo cordén umbilical,
05seu peso é de 0,5 g e mide uns 7 mm.

Cara o quinto mes, a nai xa sente os movementos
do feto. Na pel comeza a aparecer o pelo e desen-
vélvense os drganos sexuais. Neste momento, me-
diante unha ecografia, pddese saber se ser neno
ou nena. 0 peso do feto é, aproximadamente, de
300 g e mide uns 25 cm de lonxitude.

No sexto mes, a placenta est4 totalmente formada
e 0 feto pesa 650 g e mide uns 30 cm.
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(ara ao segundo mes de xestacion, o embrion
adopta aparencia humana. Distinguese a cara, coa
boca e as fosas nasais, e comezan a se formar os
ollos. Aparecen os brazos e as pernas, e eshézanse
os dedos; desaparece o apéndice caudal. Neste se-
gundo periodo férmase a placenta, que serviré para
nutrir o embrién: prodicese un intercambio de
substancias, nutrientes da nai ao embrién e refugos
deste & nai. O seu peso é de 1g e mide 14 mm.

No sétimo mes, se o feto nacese prematuramente,
poderia sobrevivir, xa que case se desenvolveu por
completo. Ata o momento de nacer, o seu peso tri-
plicarase e a stia lonxitude aumentara de forma
considerable. Agora pesa uns 1100 g e mide cerca
de35cm.

No oitavo mes, 0 peso do feto é de 1700 geasta
lonxitude duns 41 cm.

A partir do terceiro mes, o embrion denominase
feto. Xa se desenvolveron todos os drganos intemos.
05seu peso é de 15 g e mide 75 mm.

No cuarto mes, o feto continiia o seu desenvolve-
mento, pesa 100 g e mide uns 160 mm.

No noveno mes, o peso é de 2 400 g e a lonxitude
de 46 cm. Durante estes dous derradeiros meses, o
feto tornou moito mis forte e a siia viabilidade ¢
alta. Na semana 38, o feto rematou o seu desenvol-
vemento e estd listo para nacer. Nese momento pe-
saentre 3 e 3,5 kg, e mide uns 50 cm.




