Elevada altitud media, alternan extensas \lanuras con zonas montanosas,
la orogenia alpina provocd su inclinacion hacia el océano Atlantico, Su
altitud disminuye de este a oeste.

Los limifes, salvo el oeste, estan definidos por rebordes montanosos
gue actuan como barreras,

El sistema Central la divide en 2: Ambas son exfensas sueprficies
situadas a una elevada altitud., Se formaron durante el movimiento
alpino,

La Submeseta Norte
Limita al noroeste con el Macizo Galaico—Leonés, al norte con la
Cordillera Cantabrica, al este con el Sistema Ibérico y al oeste con las
gargantas del Duero y sus alfuentes terminan de cerrarla,
Altifud media de 150mM,

# La cuenca sedimentaria del Duero.
Es un sector del zdcalo paleozoico que se hundio a gran profundiad,
La cubeta se convirfio en un larog inferior 4 se relleno de materiales
procedentes del Terciario 4 el Cuaternario.
Los rios labraron ferrazas fluviales que son superficies en forma de
*‘bancos’, En el valle del Duero se peuden apreciar varios niveles de
Terrazas,
Domina la litologia arcillosa.

@ Las penillanuras occidentales,
Una penillanura es una llanura suavemente ondulada y de escasos
desniveles, resulfado del arrasamiento de un antiguo relieve montaroso
. Es, una superficie de erosion. Dominio litologico siliceo de granitos
y pizarras,
Se localizan en el sector occidental de la submeseta Norte, en
Salamanca 4 Zamova: por ello de habla de las penillanuras zamorano—
salmantinas.
La Submeseta Sur
Limita al norte con el Sistema Central, al este con el Sistema Ibérico,
al sur con Sierra Morena, 4 al oeste con la penillanura extremena,



Altitud media en torno a los ssom

# La cuenca sedimentaria de la Submeseta Sur
Dominan las litologias arcillosas,
Los Montes de Toledo rompen esta unidad fragmentandola en dos
cuencas hidrograficas: las del Tajo al norte y la del Guadiana al sur,
En la cuencua del tajo encontramos los paramos y exiensas campinas.
La llanura de la Mancha ocupa buena parfe de la cuenca del Guadiana;
fiene humedales y lagunas, como las Tablas del Daimiel 4 las Lagunas
del Ruidera,

# Las penillanuras
Se exfienden al oeste de Ciudad ®eal y en el sur y oeste de
Extremadura.
En el Campo de Calatrava en la provincia de Ciudad ®eal, esta
presenfe el vulcanismo, con cera de 200 antiguos centros de erosidn,
gue apenas desfacan en la penillanura,
Las unidades montaiiosas inferiores

@ El sistema central
Se estructura en varios conjunfos. La Sierva de Gata y la Pefia de
Francia forman el conjkunfo mas occidental, La Sierra de Gredos y la
de Guadarrama se situan en el centro y sus cimas mas alfas superan
los 2400 metros, En el extremo oriental se disponen las siervas de
Somosierra, Ayllon,
Hacia el centro su maxima alfitud: el pico Plaza del Moro
Almanzor (2541 m).,
La verfiente norfe, del Duero, es mas suave, y la verfiente sur, la
del Tajo, es mas abrupta.
En las zonas mas elevadas de Gredos 4 Guadarrama quedan huellas del
graciarismo cuaternario, glaciares de circo converfidos en lagunas.

# Los montes de toledo
Sifuados en el centro de la Submeseta Sur, separado las cuencas del
Tajo, al norte, y la de Guadiana, al sur.
En las sierras cacerenas, concretamente en la sierra de Guadalupe,
alcanza la maxima altitud( Villuercas, 101 m).,



