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Esta competencia hace posible comprender la realidad social en que se vive, cooperar, convivir y ejercer la ciudadania
democratica en una sociedad plural, asi como comprometerse a contribuir a su mejora. En ella estan integrados conocimientos
diversos y habilidades complejas que permiten participar, tomar decisiones, elegir como comportarse en determinadas
situaciones y responsabilizarse de las elecciones y decisiones adoptadas.

Globalmente supone utilizar, para desenvolverse socialmente, el conocimiento sobre la evolucidén y organizacion de las
sociedades y sobre los rasgos y valores del sistema democratico, asi como utilizar el juicio moral para elegir y tomar decisiones, y
ejercer activa y responsablemente los derechos y deberes de la ciudadania.

Esta competencia favorece la comprension de la realidad histérica y social del mundo, su evolucién, sus logros y sus problemas.
La comprension critica de la realidad exige experiencia, conocimientos y conciencia de la existencia de distintas perspectivas al
analizar esa realidad. Conlleva recurrir al analisis multicausal y sistémico para enjuiciar los hechos y problemas sociales e
histéricos y para reflexionar sobre ellos de forma global y critica, asi como realizar razonamientos criticos y lIégicamente validos
sobre situaciones reales, y dialogar para mejorar colectivamente la comprension de la realidad.

Significa también entender los rasgos de las sociedades actuales, su creciente pluralidad y su caracter evolutivo, ademas de
demostrar comprension de la aportacién que las diferentes culturas han hecho a la evolucién y progreso de la humanidad, y
disponer de un sentimiento comun de pertenencia a la sociedad en que se vive. En definitiva, mostrar un sentimiento de
ciudadania global compatible con la identidad local.

Asimismo, forman parte fundamental de esta competencia aquellas habilidades sociales que permiten saber que los conflictos de
valores e intereses forman parte de la convivencia, resolverlos con actitud constructiva y tomar decisiones con autonomia
empleando, tanto los conocimientos sobre la sociedad como una escala de valores construida mediante la reflexion critica y el
didlogo en el marco de los patrones culturales basicos de cada region, pais 0 comunidad.

La dimensidn ética de la competencia social y ciudadana entraia ser consciente de los valores del entorno, evaluarlos y
reconstruirlos afectiva y racionalmente para crear progresivamente un sistema de valores propio y comportarse en coherencia
con ellos al afrontar una decisién o un conflicto. Ello supone entender que no toda posicion personal es ética si no esta basada
en el respeto a principios o valores universales como los que encierra la Declaracion de los Derechos Humanos.

En consecuencia, entre las habilidades de esta competencia destacan conocerse y valorarse, saber comunicarse en distintos
contextos, expresar las propias ideas y escuchar las ajenas, ser capaz de ponerse en el lugar del otro y comprender su punto de
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vista aunque sea diferente del propio, y tomar decisiones en los distintos niveles de la vida comunitaria, valorando conjuntamente
los intereses individuales y los del grupo. Ademas implica, la valoracion de las diferencias a la vez que el reconocimiento de la
igualdad de derechos entre los diferentes colectivos, en particular, entre hombres y mujeres. Igualmente la practica del dialogo y
de la negociacidn para llegar a acuerdos como forma de resolver los conflictos, tanto en el &mbito personal como en el social.

Por ultimo, forma parte de esta competencia el ejercicio de una ciudadania activa e integradora que exige el conocimiento y
comprensién de los valores en que se asientan los estados y sociedades democraticas, de sus fundamentos, modos de
organizacion y funcionamiento. Esta competencia permite reflexionar criticamente sobre los conceptos de democracia, libertad,
igualdad, solidaridad, corresponsabilidad, participacion y ciudadania, con particular atencion a los derechos y deberes
reconocidos en las declaraciones internacionales, en la Constitucién espanola y en la legislacién autonémica, asi como a su
aplicacion por parte de diversas instituciones; y mostrar un comportamiento coherente con los valores democraticos, que a su vez
conlleva disponer de habilidades como la toma de conciencia de los propios pensamientos, valores, sentimientos y acciones, y el
control y autorregulacién de los mismos.

En definitiva, el ejercicio de la ciudadania implica disponer de habilidades para participar activa y plenamente en la vida civica.
Significa construir, aceptar y practicar normas de convivencia acordes con los valores democraticos, ejercitar los derechos,
libertades, responsabilidades y deberes civicos, y defender los derechos de los demas.

En sintesis, esta competencia supone comprender la realidad social en que se vive, afrontar la convivencia y los conflictos
empleando el juicio ético basado en los valores y practicas democraticas, y ejercer la ciudadania, actuando con criterio propio,
contribuyendo a la construccién de la paz y la democracia, y manteniendo una actitud constructiva, solidaria y responsable ante
el cumplimiento de los derechos y obligaciones



