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Esta competencia se refiere, por una parte, a la adquisicion de la conciencia y aplicaciéon de un conjunto de valores y actitudes
personales interrelacionadas, como la responsabilidad, la perseverancia, el conocimiento de si mismo y la autoestima, la
creatividad, la autocritica, el control emocional, la capacidad de elegir, de calcular riesgos y de afrontar los problemas, asi como
la capacidad de demorar la necesidad de satisfaccién inmediata, de aprender de los errores y de asumir riesgos.

Por otra parte, remite a la capacidad de elegir con criterio propio, de imaginar proyectos, y de llevar adelante las acciones
necesarias para desarrollar las opciones y planes personales -en el marco de proyectos individuales o colectivos-
responsabilizandose de ellos, tanto en el ambito personal, como social y laboral.

Supone poder transformar las ideas en acciones; es decir, proponerse objetivos y planificar y llevar a cabo proyectos. Requiere,
por tanto, poder reelaborar los planteamientos previos o elaborar nuevas ideas, buscar soluciones y llevarlas a la practica.
Ademas, analizar posibilidades y limitaciones, conocer las fases de desarrollo de un proyecto, planificar, tomar decisiones,
actuar, evaluar lo hecho y autoevaluarse, extraer conclusiones y valorar las posibilidades de mejora.

Exige, por todo ello, tener una visién estratégica de los retos y oportunidades que ayude a identificar y cumplir objetivos y a
mantener la motivacion para lograr el éxito en las tareas emprendidas, con una sana ambicidén personal, académica y profesional.
Igualmente ser capaz de poner en relacion la oferta académica, laboral o de ocio disponible, con las capacidades, deseos y
proyectos personales.

Ademas, comporta una actitud positiva hacia el cambio y la innovacién que presupone flexibilidad de planteamientos, pudiendo
comprender dichos cambios como oportunidades, adaptarse critica y constructivamente a ellos, afrontar los problemas y
encontrar soluciones en cada uno de los proyectos vitales que se emprenden.

En la medida en que la autonomia e iniciativa personal involucran a menudo a otras personas, esta competencia obliga a
disponer de habilidades sociales para relacionarse, cooperar y trabajar en equipo ponerse en el lugar del otro, valorar las ideas
de los demas, dialogar y negociar, la asertividad para hacer saber adecuadamente a los demas las propias decisiones, y trabajar
de forma cooperativa y flexible.

Otra dimension importante de esta competencia, muy relacionada con esta vertiente mas social, esta constituida por aquellas
habilidades y actitudes relacionadas con el liderazgo de proyectos, que incluyen la confianza en uno mismo, la empatia, el
espiritu de superacion, las habilidades para el dialogo y la cooperacion, la organizacion de tiempos y tareas, la capacidad de
afirmar y defender derechos o la asuncién de riesgos.
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En sintesis, la autonomia y la iniciativa personal suponen ser capaz de imaginar, emprender, desarrollar y evaluar acciones o
proyectos individuales o colectivos con creatividad, confianza, responsabilidad y sentido critico.



