
Absents : _________________________ /2 
Planification PA – Volleyball -  Cours 4 

 

Joueurs Points forts Points faibles 

1-    

2-    

3-    

4-    

5-    

6-    

7-    

8-    

9-    

10-    

 

Quels sont les points faibles que vous devez travailler en priorité : 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 



Absents : _________________________ /2 
 

Planification PA – Volleyball – Cours 9 

Ordre de la rotation : Essai 1 

1-  2- 

3-  4-  

5-  6-  

7-  8- 

9-  10-  

Ordre de la rotation : Essai 2 

1-  2- 

3-  4-  

5-  6-  

7-  8- 

9- 10- 

Ordre de la rotation : Essai 3 

1-  2- 

3-  4-  

5-  6-  

7-  8- 

9- 10- 

 

Raisons qui ont motivé les changements ou le maintien de l’ordre de rotation: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 



Absents : _________________________ /2 
 

Planification PA – Hockey Cosom – Cours 5 

 

Joueurs Points forts Points faibles 

1-    

2-    

3-    

4-    

5-    

6-    

7-    

8-    

9-   

10-   

 

Quels sont les points faibles que vous devez travailler en priorité : 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 



Absents : _________________________ /2 
 

Planification PA – Hockey Cosom – Cours 10 

 

 Joueurs Raisons qui motivent le choix 

Attaquants  

  

  

  

  

Centres 

  

  

  

Défenseurs 

  

  

  

  

Gardiens 

  

  

 

 



Absents : _________________________ /2 
 

Planification PA – Badminton – Cours 6 

 

Joueurs Points forts Points faibles 

1-    

2-    

3-    

4-    

5-    

6-    

7-    

8-    

9-   

10-   

Quels sont les points faibles que vous devez travailler en priorité : 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 



Absents : _________________________ /2 
 

Planification PA – Badminton – Cours 11 

 

Essai 1 Essai 2 Essai 3 

S1 : S1 : S1 : 

S2 : S2 : S2 : 

D1 : D1 : D1 : 

D2 : D2 : D2 : 

D3 : D3 : D3 : 

 

Essai 4 Essai 5 Essai 6 

S1 : S1 : S1 : 

S2 : S2 : S2 : 

D1 : D1 : D1 : 

D2 : D2 : D2 : 

D3 : D3 : D3 : 

 

Raisons qui ont motivé les changements ou le maintien: 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 



Absents : _________________________ /2 
 

Planification PA – Ultimate frisbee – Cours 4 

Joueurs Points forts Points faibles 

1-    

2-    

3-    

4-    

5-    

6-    

7-    

8-    

9-   

10-   

 

Quels sont les points faibles que vous devez travailler en priorité : 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 



Absents : _________________________ /2 
 

Planification PA – Ultimate frisbee – Cours 12 

Gestion des changements sur le terrain 

 

Joueurs          =          Joueurs Raisons qui motivent le choix 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 

 


