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Lev Vygotsky plantea un modelo psicológico del desarrollo humano donde la cultura juega 

un papel principal. Frisancho (1996) dice "Para Vygotsky, desde el comienzo de la vida humana, 

el aprendizaje está relacionado como un aspecto necesario y universal del proceso de desarrollo 

de las funciones psicológicas, culturalmente organizadas y específicamente humanas. Este 

humanizarse está, en parte, definidos por los procesos de maduración del organismo del 

individuo de la especie humana pero es el aprendizaje lo que posibilita el despertar de procesos 

internos de desarrollo, que no tendrían lugar si el individuo no estuviese en contacto con un 

determinado medio cultural".  

Vygotsky, considera que el desarrollo del niño se realiza a través de un proceso de evolución 

cultural, que da por fruto las funciones psicológicas superiores que permiten superar el 

condicionamiento del medio y posibilitan el autocontrol. En este contexto, las interacciones 

sociales juegan un papel importante en el desarrollo cognitivo e integral del ser humano. Así, el 

niño adquiere capacidades en su actuación externa compartida (nivel interpsicológico), también 

cuando es capaz de realizar acciones con ayuda de instrumentos externos y más tarde sirviéndose 

de instrumentos puramente psicológicos (nivel intrapsicológico). Si al niño se le rodea de 

instrumentos físicos adecuados él será capaz de ir más lejos de lo que le permitiría su área de 

desarrollo real por lo que está en capacidad de desarrollar su potencial.  

La interacción con el docente, un adulto o un compañero serán ejes que potenciarán la 

zona de desarrollo próximo, refiriéndose a que <<la construcción de modos de pensar 

cualitativamente superiores tiene lugar sólo ante la exigencia del medio y en interacción intensa 

con él" ... Para Vigotsky, la zona de desarrollo próximo es como "la distancia que existe entre el 

nivel de resolución de una tarea que una persona puede alcanzar individualmente y el nivel que 

puede alcanzar con la ayuda de un compañero más competente o experto en la tarea".  

En tal sentido, "la educación es una fuerza que empuja al desarrollo y sólo es eficiente 

cuando logra despertar aquellas funciones que están en proceso de maduración o en la zona de 

desarrollo potencial. Es decir, logra activar aquellas habilidades que están en construcción y que 

el niño puede alcanzar y desarrollar ... "  



Por ello, a fin de propiciar el cambio cognitivo creemos que las investigaciones deberían 

orientarse hacia el estudio de las formas en que las personas construyen, usan o activan sus 

conocimientos en función del contexto. Lo cual implica superar la tradición psicológica de 

investigación experimental entre aprendizaje y pensamiento.  

Desde esta concepción constructivista que aboga por considerar el contexto en el 

desarrollo del aprendizaje, el aula se constituiría en el lugar central donde importan las 

interacciones entre alumnos, profesores y contenido. Estudiar los procesos de enseñanza 

aprendizaje en el contexto de aula implica analizar estos tres componentes de forma 

interrelacionada y no aislada.  

En tal sentido, es importante estudiar no sólo las ideas previas sobre el contenido o la 

motivación para el aprendizaje sino también los mecanismos de influencia o ayuda pedagógica 

que permiten construir y actualizar los conocimientos.  

Un enfoque con estas características permitiría una mayor aproximación e integración 

entre la teoría y la práctica donde no se trata de explicar los procesos cognitivos subyacentes a 

la adquisición de ciertos contenidos y aplicar estos resultados al aula sino de explicar el proceso 

constructivo en el lugar en que se produce.  
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