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Le foche o ” Focustorium” sono una famiglia di mammiferi carnivori (quindi mangiano carne)

appartenenti alla super famiglia di pinnipedi. Le foche vivono lungo la coste dei mari ghiacciati,

freddi  e temperati, solo poche specie nei mari caldi  e nei laghi (mar Caspio, lago Bajka e lago d'Aral). Le foche cacciate per il grasso e, i cuccioli,per la pelle utilizzata dall'industria conciaria.
           Morfologia 
Le foche sono mammiferi adattati alla vita acquatica con un corpo allungato, rivestito da un fitto strato adiposo (grasso) , ricoperto da un fitto pelo corto,vellutato,impermeabile all'acqua.

Hanno la testa piccola e leggermente appiattita. Nel muso sono presenti alcuni baffi lunghi e robusti. 

Le foche non hanno zampe:gli arti anteriori si sono trasformati in pinne mentre quelli posteriori costituiscono un unica pinna posteriore. 
Riproduzione
La gestazione dura circa 11 mesi, al termine dei quali viene partorito un unico cucciolo. 

Per allattare i piccoli le mamme escono dall'acqua.
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