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Queridos lectores,

los saludo vy les platico con mucho
gusto que hace pocos dfas, lanzamos
una version digital de Kindergarten
que ha sido todo un éxito y muy bien
recibida por todos ustedes, estamos
muy contentos porque esta version
ha ayudado a crecer nuestra comu-
nidad, tenemos cada dia mds y mas
lectores, damos la bienvenida a todos
ustedes que nos leen desde Espafia,
Argentina, Chile, Venezuela, Colom-

bia, Puerto Rico y Honduras. A todos,
igracias!

Esta version digital la podrdn encon-
trar a través de enlaces que hemos
colocado en nuestro sitio web, blog vy
perfiles en redes sociales. Es de uste-
des, consultenla y ayddenos a difun-
dir este esfuerzo por colaborar en la
educacion de nuestros pequefios en
el Mundo.

Quiero platicarles también que vya
estd al aire y en completo funciona-
miento nuestra tienda online donde
podrdn conseguir todas las ediciones
impresas de Kindergarten, la direccion
a la que deben entrar es:

http://kindergarten.com.mx/tienda.html

Con el gusto de siempre,
trabajemos mucho.
iNos vemos en la préximal
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PASO A PASO

Parentalidad:

E| término felicidad integra en sf
mismo una gran cantidad de concep-
tos, sensaciones y sentimientos que
forman parte de la vida, las personas
felices, son capaces de mantener una
condicién interna de satisfaccién y
alegria que les permite enfrentar de
manera positiva las situaciones estre-
santes que viven de forma cotidiana.

Los nifios, por sus caracteristicas
personales y la forma en la que se
desenvuelven en el mundo, son fco-
no de felicidad, pues desde los pri-
meros afios de vida, juegan, sonrfen,
exploraran, son capaces de divertirse
y entretenerse en cualquier situacion.

Su espontaneidad y creatividad se
fortalece en ambientes seguros que
los hagan sentir confiados, donde los
adultos no obstruyan su iniciativa y les
permitan mantener un estado inter-
no receptivo y optimo aun frente a
situaciones conflictivas o de desastre.

La forma de ser de cada uno de
los nifios, sus capacidades afectivas,
cognitivas y sociales hacen referencia
directa a los contextos en los que

4 cuatro

“Los hijos crecen viendo crecer al padre”
Domenico Cieri

Por Alonso Torres Rodriguez B.
Lic. en Ciencias de la Educacién: orientacion familiar

crecen, la felicidad y sus oportunidades de desarrollo estdn intimamente liga-
das a las competencias y habilidades adquiridas por los padres.

Ser padres es una labor bien intencionada que no es aprendida en la escue-
la, sino de forma mds o menos conciente, a través del ejemplo brindado por
nuestros propios padres y los adultos que se ocuparon de nuestro cuidado, lo
que nos permite contar al menos con un modelo a seguir o del cual separarnos.

La parentalidad efectiva implica cubrir las necesidades de alimentacidn, cui-
dados corporales, proteccion, necesidades cognitivas, emocionales y sociocul-
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ninos felices

turales, por medio de un apego seguro, en el que los padres empaticen con

dichas necesidades y permanezcan emocionalmente disponibles para sus hijos.

Construir una relacion que admita elementos del contexto social, econd-
mico, politico e histdrico en el que se lleva a cabo facilita la manifestaciéon de
los estados internos del nifio, adaptdndose a los cambios evolutivos propios
de la vida familiar

Durante la edad preescolar, es importante identificar algunos elementos
que nos ofrezcan datos sobre la historia personal de los nifios y detectar la
presencia de algunos cambios importantes en su vida, para determinar si el
niflo se encuentra en buen estado.

Prestar atencién a los cuentos, poemas, rimas y palabras que el nifio in-
venta, las canciones espontdneas compuestas por el mismo, los chistes que
se le ocurren, sus dibujos y hasta la forma de bailar espontdneamente cuando
escucha alguna musica, nos permite conocer el grado de conciencia respecto
a su propia vida.

Observar si los nifios asisten con gusto a la escuela y hacen sus tareas, res-
petan a sus compafieros y son responsables de sus actos, juegan bonito y son
capaces de enfrentar y resolver sus problemas, nos permite determinar el
grado general de bienestar

La forma en la que actdan en los espacios abiertos, al mostrar
una preferencia por explorar el entorno, correr sin importar si
se ensucian, tirarse al pasto para contemplar el cielo y jugar
con otros nifios sobre el uso de aparatos electrdnicos, es un
indicador de apego seguro.

Los nifios que experimentan buenos tratos y cuidados
positivos, saludan afectivamente a los adultos, principal-
mente a los encargados de su cuidado, duermen tran-

julesverneschool.edu.mx ¢ 55232561
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ninos cuidados,

quilos, se rfen de sus equivocaciones
y aprenden a confiar en el que les ird
bien en el futuro.

Compartir y festejar con el nifio
todos aquellos logros en la adquisi-
cién de habilidades que demuestran
su crecimiento personal y autonomia
como banarse solo, tender su cama,
recoger su ropa, etcétera, es promo-
ver su madurez y felicidad.

Construir un vinculo afectivo y
brindar a los nifios los cuidados ne-
cesarios que les permitan ser per-
sonas felices que irradien alegrfa,
optimismo, creatividad, solidaridad
y respeto a s mismo, estd estrecha-

mente ligado al rescate

de nuestra propia in-
fancia, dmate y dma-

J los porque, sentirse
amado da mds fuerza
que sentirse fuerte. @




MOCHILA DE LETRAS

n gran orador

Las palabras parecen tener magia, todas fluyen
con tanta espontaneidad y suenan tan bien.
Escuchar hablar a un pequefo vaya que es un privilegio

Karla E. Meneses Martinez
Lic. en Educacién Preescolar y Ciencias de la Educacidn: psicopedagogia.

¢Conoces a un gran orador? Seguro sf.Yo

he conocido a grandes oradores desde el
momento en que inicie mi camino como do-
cente, podria mencionar el nombre de algu-
nos pero creo que la lista serfa interminable.
Recuerdo que en mis primeros afios frente a
grupo aun no habfa descubierto esa gran habi-
lidad que los pequefios desarrollaban como por
arte de magia, pero conforme fui adquiriendo ma-
yor experiencia era algo inevitable de reconocer.

Empecé a descubrirla un dia que me senté
a platicar con un nifio. Inicie la conversacion al preguntarle
cudl era el nombre de sus papds y esa pregunta fue lo Unico
que necesite para escuchar una gran historia. La historia
tratd acerca de sus papds, de su casa, de lo que habfa hecho
el fin de semana y porque no hasta de lo que habia comido.
En un inicio no sabia como decirle que ya no continua-
ra con su historia porque ya se habia desviado del tema,
pero luego analicé y consideré importante no interrum-
pirlo porque en ninglin momento le dije que esa pregunta
era lo Unico que me debia contestar y ademds lo vi muy
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entusiasmado. Ese dia descubri que él disfru-
taba cada palabra que decia y que yo no tenfa
ningdn derecho de cuartar su imaginacién, lo
que si podia hacer era guiarlo de modo
que él pudiera reconocer cuando era
momento de crear historias y cuando
sélo debfa de contestar algunas pre-
guntas. Asi que empecé con esa labor:
Intente clasificar a todos mis alumnos de
acuerdo a sus habilidades en cuanto al desa-
rrollo de su lenguaje verbal. Reconoci que mu-
chos eran unos grandes oradores, mientras que
otros por timidez o desinterés se limitaban a decir sola-
mente algunas palabras. Fue entonces cuando me di a la
tarea de buscar qué temas serfan de interés para cada uno
de mis alumnos, les proporcioné material y los dejé que de
manera individual y con toda libertad expusieran su tema.

Para mi fue una sorpresa ver que al inicio habfa gran-
des diferencias entre unos y otros expositores, pero con-
forme pasaban las exposiciones note que ya casi todos
eran grandes oradores.
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temente claro v a la vez comiencen
con la elaboracién de algunas estruc-
turas mentales.

Coméntales que no es adecuado
que tengan algin distractor al mo-
mento de exponer su discurso (al-
gln objeto que no tenga nada que
ver con el tema a exponer) porque
éste puede ocasionar que el publi-
co se distraiga y no preste la misma
atencion.

Para concluir, nunca olvides que
todos los nifios y nifias llevan a un
gran orador en su interior, porque
tienen esa habilidad de conmover y
convencer con su discurso y tu obje-
tivo es jdescubrirlo! @

Es importante darles tiempo a
los pequefios para que puedan ir
descubriendo poco a poco todo lo
pueden llegar a hacer. Dales confian-
za y transmiteles seguridad, no tienes
porque limitarlos o decirles que no
lo estan haciendo bien, méas bien re-
conoce sus logros y motivalos.

Algunos elementos que puedes
trabajar con tus pequefios para lo-
grar perfeccionar la manera de trans-
mitir su discurso son:

Enfécate en ensefarles no sélo a
saber las cosas, sino a saber decir las
cosas.

Explicales que la dramatizacidn es
muy importante, asf como el manejo
de diferentes tonos de voz y de pau-
sas, ya que ambos elementos logran
atraer con facilidad la atencién del
publico.

Poco a poco motivalos a preparar
su discurso, para que asi el mensaje
que deseen transmitir sea lo suficien-
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La celulitis se produce desde los 14 afios aproximadamente en el 90% de
los casos, pero no es tratada porque al estar en la etapa 1 los cambios se pro- '
ducen en la dermis por lo cual no es visible, las células de grasa empiezan
a inflamarse de dos a tres veces su tamafio original y se empiezan a juntar.

En esta etapa la epidermis todavia estd sana y la dermis relativamente ’
también lo esta. No hay todavia manifestaciones visibles de celulitis. ;

Al no ser controlada provoca que al llegar a una edad adulta se sufra de

.
la terrible piel de naranja... J

Por. Flor Bautista CELL-PLUS - /
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UEGO DE NUMEROS

| as Matematicas no som
nos ayudan a solucionar

El cerebro no es un vaso por llenar,
sino una ldmpara por encender.

Plutarco

Pedro Guillermo Meneses Beteta

Lic. en Educacion Preescolar y Ciencias de la Educacion: psicopedagogia.

Cuantas veces te ha pasado que tu pequefio llega a casa
con una tarea determinada, por ejemplo: mide los siguien-
tes objetos (una mesa, una ventana, una puerta, una lonche-
ra y un zapato) y escribe sobre las lineas el resultado, re-
cuerda que es importante escribir el nombre de la medida
que le corresponda a cada uno (metros, centimetros).

La tarea como puedes identificar es relativamente sen-
cilla, sin embargo existe la posibilidad que cuando comien-
cen a realizarla te des cuenta que en la escuela la maestra
ensefid el tema, pero a tu pequeia o pequefio aun le falta
realizar un poco mds de ejercicios para reforzar lo aprendi-
do o bien para comprenderlo completamente.

;Qué harfas en una situacion asf? Las ideas que puedan
pasar por tu cabeza pueden ser variadas e incluso muy bue-
nas, pero también puede que te encuentres algo confundi-
da y no sepas como empezar. Pensando en ser un apoyo
para ti en casa, a continuacion cito una serie de pasos im-
portantes a seguir, ante situaciones como la anterior.

o Algo bdsico por considerar es que antes de
enfrentarte a una situacion de este tipo, te encuentres
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tranquila, sin presiones de tiempo y con plena disposi-
cién, para que de este modo las cosas salgan bien y tu
pequeia o pequefio entiendan perfectamente todo lo
que les expliques. De lo contrario, si te encuentras tensa
o con el tiempo encima, corres el riesgo de transmitirle
esa tension y no conseguir nada favorable.

o Debes preparar en casa un espacio libre de dis-
tractores, con luz adecuada. Esto contribuird a lograr la
concentracién de tu hija o hijo.

o Al momento de iniciar con tu explicacion ten
presente que los nifios aprenden a través de la manipu-
lacion de objetos. Es a través de la manipulacién que el
nifio descubre y comprende el significado de diversos
conceptos y la relacion que existe entre ellos.

o Es importante consideres que las primeras rela-
ciones que ird descubriendo entre unos objetos y otros
al inicio deberdn ser sensomotoras, después intuitivas y
progresivamente Iégicas. Por ello primero deberds bus-
car actividades basadas en acciones concretas, mediante
las cuales puedan manifestar esas expresiones, después
deberds solicitarles que expresen mediante el lenguaje
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un gran pronema,
grandes problemas

la relacidn que hayan establecido y por dltimo podrds
recurrir al lenguaje matemdtico, el cual debe empezar
con representaciones icdnicas y acabard con el em-
pleo de ndmeros.

o Procura que tu hija o hijo en ningdn momento
se sientan presionados o aburridos, sino todo lo contra-
rio, deben sentirse contentos por estar elaborando la ta-
rea contigo y por que estan aprendiendo cosas nuevas.

o Si notas a tu pequefia o pequefio confundido,
con suefio o molesto, dale tiempo para que se pueda
relajar y habla con ella o con €|, hazle saber que cuenta
con todo tu apoyo y comprension.

Como puedes reconocer el manejo de contenidos
matemadticos es muy complejo y es realmente importante
que cada uno se aborde de manera adecuada. El nifio
no debe aprender por memorizacion o simplemente por
que lo tiene que hacer, sino debe aprender para toda la
vida, con una intencionalidad.

Considera a la maestra de tu hija o hijo como un gran
apoyo al momento de comenzar a trabajar con temas
matemadticos, ya que ella te podra explicar de que manera
los esta abordando para que tu: sigas su linea, apliques los
consejos dados con anterioridad en el articulo y asf los
pequefos disfruten las Matemdticas.

Ten presente que depende de nosotros cambiar la
idea de que las Matemadticas son desagradables o dificiles.
Es nuestra tarea demostrar que si las Matemadticas son
bien explicadas y se abordan adecuadamente se conver-
tirdn en un gran apoyo para los pequefios y no un gran
problema. w3
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Desde muy pequefios los nifios ob-
servan e indagan acerca de lo que
sucede en su entorno, los pequefios
son curiorsos, hacen preguntas, for-
mulan hipdtesis y obtienen informa-
cion a partir de su entorno.

En la medida que un nifio tiene la
oportunidad de exponerse a situacio-
nes diversas, en esa medida tendrd la
posibilidad de identificar y explicarse
el mundo que le rodea.

Los nifios en edades preescolares
SON CUriosos, investigan y experimen-
tan en cada una de sus acciones coti-
dianas aprendiendo y recabando in-
formacion, haciendo preguntas y
compartiendo lo que sabes o creen
saber con sus pares o con los adultos
que los rodean.

Los museos brindan a los nifios la oportunidad de ex-
perimentar en diversas dreas de una manera IUdica, es de-
cir a través del contacto directo con objetos que llaman su
atencién enfrentdndolos a situaciones que forsozamente
implicardn la movilizacidon de muchas de sus capacidades.

En los museos de arte, los nifos disfrutan muchisimo al
relacionar sus sentidos, y sus experiencias con lo que ob-
servan en las creaciones pldsticas de artistas famosos, se
hardn preguntas, y tratardn de explicarse el mundo a par-
tir de esas nuevos puntos de vista que hacen familiares.

Por otro lado, en los museos de historia y cultura, los pe-
quefios conocen formas de vida anteriores y comienzan a
establecer relaciones de tiempo que contribuyen a su desa-
rrollo y al mejor entendimiento de otras areas del aprendiza-
je, siempre de una forma atractiva, motivadora e integradora.

WA revista para mi mamd, mi maestra Y mis amigos

La cultura de cada pafs o regidn depende en mucho del
conocimiento y la preservacion de costumbres v tradicio-
nes, por ello el que desde nifios los nifios puedan apreciar
lo que define su historia y hacer comparaciones con otras
culturas o formas de vida, permitird el respeto a la diversi-
dad. En nuestro pais y en muchos otros, los museos dedi-
cados a la antropologia y la historia de cada nacidn, relatan
al nifio su evolucidn, estos recorridos, significan “cuentos” o
historias que a ellos les permiten establecer y entender su
historia personal a partir de la identificacién con su pas.

Existe también la posibilidad de los museos que expo-
nen la naturaleza, la evolucidn, y el cuidado del planeta.
Estos museos son muy atractivos para los mds pequefios,
puesto que, aunque ellos no puedan comprender concep-
tos elevados de biologfa o quimica, pueden entender lo que

sucede con los animales y plantas, es decin, >>24
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> ARTISTAS EN MOVIMIENTO

Juguemos a ser actores:
una propuesta didactica a través
de la literatura en preescolar

Por Elsa Sarai Alfaro Camarillo

Maestria en Desarrollo Educativo con especialidad en Educacion Artistica

{Qué tal artistas en movimientol, es esta ocasidn les propongo abordemos
un tema cada vez mds comun dentro de la educacion preescolar, la utilizacién
de la Literatura Infantil como fundamento para el disefio y desarrollo de situa-
ciones diddcticas significativas enfocadas en el logro de competencias de Ex-
presion dramdtica, ademds de ser un drea que incluso toda la familia pueden
disfrutar a través de la lectura y el juego dramatico.

Una propuesta didactica para el aula

Hoy en dfa la Literatura Infantil supone una de las grandes apuestas para los
escritores, editoriales e incluso grandes librerfas en nuestro pais. La literatura
para nifios pone en juego objetivos precisos como lo son: el entretenimiento,
potenciar la imaginacion y la creatividad, los valores y el conocimiento de
nuestra cultura.

La literatura como recurso diddctico dentro de las aulas debe responder a
algunas de las caracteristicas antes mencionadas, de tal manera que sea parte
de una actividad altamente atractiva para nuestros nifios, de la cual se puedan
desprender actividades vinculadas con la expresién artistica. Es importante
recalcar que la lectura, la educadora o los padres de familia, realicen ha de contar
con elementos atractivos para los nifios como lo son: historias divertidas y una
lectura que por sus caracteristicas atrape a los espectadores con modulaciones
de voz e incluso el uso de guifioles y/o materiales de apoyo.
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Les propongo que el disefio de
situaciones diddcticas tome en cuenta
tres elementos: el tema, la preparacién
de los didlogos y la creacién de los
ambientes de representacion.

El tema:

:{qué leer para actuar?
Primeramente se deben considerar
las competencias a desarrollar, les
propongo consideren la siguiente, la
cual pertenece al campo formativo
de la expresidn dramatica:

® Representa personajes y si-
tuaciones reales o imaginarias
mediante el juego y la expresion
dramdtica.

Esta competencia debe sernuestro
eje rector para la eleccién del tema, ya
que es un detonante para el fomento
de la representacion dramadtica:
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adultos responsables del proyecto
lean cuidadosamente la historia vy
en su caso modifiquen palabras y
espacios que impidan agilidad en el
momento de la representacion.

Ademds, hay que considerar la
duracion de lajornada escolare incluso
el tiempo que padres de familia des-
tinaran para apoyar nuestra actividad,
en el aprendizaje y memorizacion
de didlogos. La estructuracidon de
los didlogos no debe exceder de 4
intervenciones por nifio, posibilitando
la intervencidon de la mayoria del
grupo e incluso que los nifios tengan
claridad en su intervencidn.

La literatura detonante que propongo son: La creacion de los ambientes

de representacion

La escenografia y/o elementos para conformar nuestra
escena de representacion son fundamentales y les sugiero
cuenten con las siguientes caracteristicas:

e Cuentos cldsicos: suponen todas aquellas
lecturas que fomente la recreacion de personajes
y lugares imaginarios, los cuales son altamente
atractivos para los nifios, ya que incluso se han

hecho peliculas de ellos. . : ,
e Si se decide elaborar una escenografia, es

importante que los nifios participen en su elabo-

e Mitos y leyendas: puede ser aquellos que tomen racién y que ésta sea lo mds sencilla posible.

en cuenta personajes, lugares e incluso aspectos de

nuestra cultura e historia.
e Que no opaque a nuestros actores, ellos son el

personaje principal.
® Vida cotidiana: situaciones en las que converjan
valores, personajes o situaciones relacionadas con

e — e Que permita movilidad para la historia, es decir,

que no implique cambios entre escena y escena.

Los dialogos....

;Cémo adaptar nuestras historias? e Si se utilizara mobiliario, les sugiero no impida

Ya que la educadora y todo el grupo han elegido qué es lo los desplazamientos a los nifios.

que vamos a representar es importante definir si se hard

alguna adaptacion para nuestros nifios, ya que hay que  En cuanto a la caracterizacién y/o elaboracidn de vestuario,
considerar la edad y los tiempos de atencidn que ellos  lo principal es que los nifios jueguen con telas, texturas e
desarrollan, ademds de evitar a toda costa que se torne  incluso papel. Los nifios deben ser quienes decidan que
un clima de aburrimiento y caos. Es importante que los >>22
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el naranjo

Iniciar a los pequefios en el hdbito de la lectura implica ayudarlos a
desarrollar una serie de habilidades. Los libros son herramientas idea-
les para desarrollar la creatividad, la imaginacion, la capacidad verbal
y la atencidn. El libro de imdgenes pone al bebé en contacto
con el mundo que lo rodea. El nifio primero
ve la imagen, interpreta, interrelaciona y se-
lecciona informacidn, es decir, construye un
sentido. Asf, a través de un rico lenguaje, ver-
tebrado por cédigos de lineas, formas, textu-
ras, colores, perspectivas y voldmenes, el libro
de imdgenes ayuda al pequefio a realizar una
serie de procesos internos, en los que entran
en juego sus sentimientos y experiencias a nivel
de la percepcion, lo que le permite desarrollar
numerosas capacidades.

Los padres,
Por su parte, EniAmame Mamdl se narran, a través de ilustraciones, dos historias.
Una de ellas sigue la secuencia normal de un libro: de izquierda a derecha
> > y de adelante hacia atrds. La otra se cuenta al revés: de derecha a izquierda
La hervamienta Loeal y de atrds hacia delante. Ambos relatos tratan sobre el amor maternal, y
para estrechar sobre los momentos importantes que se dan en una relacion familiar en
Los lazos las diferentes etapas de la vida.

tendran en sus manos

afectivos con el pequeiro

Y para dqar en €l Al hojear iAmame Mamdi, el pequefio lector podra observar las imd-
la semilla genes, reconocer objetos, identificar figuras, desarrollar su memoria visual
y recrear una secuencia narrativa sencilla.

del placer
de la lectura.

*Visiitanos en Facebook, participa en la trivia y ganate un libro.
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> SALUD Y OTRAS COSAS

A sonar.

para la hora de dormir

Fabiola Torres Rodriguez Bueno

Un buen descanso nocturno no es sélo una excelente manera de mejorar
el estado de dnimo durante el dia. Dormir bien ayuda a vivir mas y mejor. Una
buena clave para conseguirlo, es establecer, desde una temprana edad, patro-
nes saludables para dormir.

A pesar de pasar un tercio de nuestra vida durmiendo, muchas veces no
damos al descanso nocturno la importancia que merece. Se ha demostrado
una clara relacion entre la cantidad y la calidad del suefio y el estado de la salud
y la esperanza de vida.

La falta de suefio genera graves problemas en la salud. Nuestros malos
habitos de suefio influyen de forma negativa en el organismo, se pueden ver
reflejados en dolores de espalda, insomnio crénico, somnolencia diurna, gas-
troenteritis, hipertension y cardiopatias, por mencionar solo algunas de las
consecuencias que pueden evitarse si le damos al suefio la importancia vy el
cuidado que merece.

Dormir es una funcién imprescindible para el organismo, para preservar la
vida. “Necesitamos dormir no sélo para descansar, también dormimos para
recuperar funciones mentales, fisicas, para fortalecer nuestro sistema inmu-
noldgico. Si una persona no duerme bien puede padecer fatiga, problemas
cognoscitivos, dificultad para tomar decisiones, problemas de pensamiento, de
lenguaje. Su estado de alerta duerme”, (Reyes Haro Valencia, director de la
Clinica de Trastorno del Suefio de la UNAM).

Es importante dormir de noche porque es cuando entran las funciones
regeneradoras. El poco descanso trae problemas en la salud, en las actividades
diarias y en la vida social. Al dormir se secretan hormonas importantes como

18

Psicéloga y psicoterapeuta Gestalt

la del crecimiento o de la saciedad,
si no dormimos lo suficiente produ-
ciremos menos de estas hormonas,
careceremos de energia y cometere-
mos errores. El suefio nos brinda la
posibilidad de consolidar la memoria,
cuando no se duerme hay menor
rendimiento y mayor susceptibilidad
a los accidentes. Si se duerme menos,
el dolor de cabeza, la irritabilidad, la
neurosis, la depresién vy el cansancio
serdn la constante.

Para los nifios dormir también es
una necesidad fisioldgica importante.
Ademads de lo que ya se ha men-
cionado, sofiar les ayuda a crecer, a
desarrollar aspectos de aprendiza-
je Yy memoria. Los bebés necesitan
dormir 16 horas, los nifios en edad
preescolar entre |0y |2 horas, cuan-
do duermen profundamente se acti-
va la hormona del crecimiento y su
cerebro se desarrolla.

Para descansar bien es necesario
estar tranquilo y relajado. Generar



Una revista para mi mamd, mtl maestra Y mis amligos

Construyendo buenos habitos

una atmosfera cdlida y tranquila para ayudar a los nifios a
dormir puede ser de gran ayuda, otra cosa importante en
esta edad, es ayudarlos a generar hdbitos adecuados para la
hora de dormir Aqui te presentamos algunas sugerencias:

= Establece una rutina para ir a la cama

= Incluye un periodo de tranquilidad unos treinta
minutos antes de la hora de dormir.

= Acostimbralo a horarios regulares para mantener
los relojes bioldgicos sincronizados

= Mantén horas de juego y horas de comer
consistentes.

= Evita los estimulantes como los dulces cuando se
aproxime la hora de dormir.

= Crea un ambiente tranquilo, acogedor y propicio
para el descanso.

= Acostimbralo a utilizar la cama solo para dormir
— no para jugar o para ver la television.

= Limite las comidas y bebidas un par de horas antes
de acostarse.

= Disminuye su actividad fisica intensa antes de
acostarse, aunque el ejercicio moderado a media
tarde sf favorece el descanso.

= Busca realizar con €l actividades relajantes que le

ayuden a conciliar el suefio.

Permite que escoja su ropa para dormiry el

mufeco de peluche si es que lo necesita

= Contempla el escuchar musica lenta o un cuento

relajante y agradable antes de dormir.
= Acuéstalo carifiosamente para reafirmar una
sensacion de seguridad.
Los “trucos de la abuela” funcionan. Un vaso de

leche tibia o una tila antes de acostarse tienen un
efecto relajante. También lo tienen los «rituales» o
costumbres fijas antes de acostarse, como leer un
poco, tomar un bafo con agua tibia, etc.

Es normal que los nifios no quieran perderse nada de
lo que ocurre durante el dia y que se resistan constan-
temente a dormir, sin embargo, es importante mantener
una rutina firme y hacerles saber que necesitan de mo-
mentos tranquilos y de horas para dormir.

Para ellos todavia puede ser necesario tomar siestas
durante el dia o al menos contar con un periodo de rela-
jacién vy descanso debido a toda la actividad fisica e inte-
lectual que realizan y esto debe incluirse en su rutina.

Asi, aunque pareciera un capricho, dormir es muy im-
portante para la salud porque ayuda a crecer; a aprender
y a tener defensas mds fuertes. Las horas de suefio son
fundamentales para mantener una buena calidad de vida.
Esto quiere decir que al ayudar a los nifios a desarrollar
habitos de suefio saludables, regulares y rutinarios, esta-
mos contribuyendo al funcionamiento de su SER. <4

Sugerencia para descanso

Dormir bien incrementa considerablemente
nuestra calidad de vida. El acto de dormir es fun-
damental para el organismo, con una finalidad
restauradora es esencial para la conservacion de
la energia y la termorregulacion, en general para
que podamos ser capaces de tener un grado sa-
tisfactorio de vigilia y atencién durante el dia.




PAPALOTE * Museo del Nifho

Importancia del

Las personas que convivimos con nifios, diariamente, sa-
bemos que siempre tienen la imperiosa necesidad de ju-
gar y, en ocasiones, dejamos ese momento para después,
pero tal vez debemos permitirles jugar mds tiempo; no
olvidemos todos los beneficios que el juego tiene para su
desarrollo fisico, emocional, cognitivo y social, sobre todo,
en los primeros afos de vida.

Al jugar, los nifios desarrollan su habilidad para comunicar-
se Yy expresar sus intereses, motivaciones e incluso mie-
dos. Aquellas cosas que no pueden expresar verbalmente
lo hardn a través del juego.

El juego aumenta su capacidad de socializacion; al relacio-
narse, los nifios entienden mejor sus propias emociones y
las de los demas.

20

educacion

Por Nazarely Juarez
Coordinadora de Programas Educativos.
Papalote  Museo del Nifio

Casi todos los juegos tienen reglas, por lo que aprenden a
respetar turnos y empezardn a relacionarse con las
normas.

Los juegos ofrecen retos que les ayudan a desarrollar su
creatividad e ingenio al solucionar problemas.

Los nifios conocen el mundo a través del juego, forman
sus propias hipdtesis, por lo que, poco a poco, compren-
derdn la realidad que los rodea y entenderan cémo fun-
cionan las cosas.

El juego les ayuda a crecer y a desarrollarse fisicamente.
Para los nifios, el juego es tan importante como tener una
buena alimentacion, dormir bien o recibir carifio de las
personas que los rodean. No olvides que el tiempo utili-
zado para jugar es tiempo para aprender.

Aqui te presentamos algunos consejos para desarrollar en
tus alumnos actitudes y habilidades a través del juego:
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juego en la
preescolar —

a divertirte con
tus alumnos en

Papalote
® |nicia el dia con actividad fisica, esto los ayudard a Museo def Nirio
evitar la sensacidn de apatfa o pereza, predispo- il dond?
niéndolos a realizar las tareas del dia. encontraran
) espacios especiales
® Te sugerimos usar musica en diferentes momen- 7 - para los mas
tos; por ejemplo: al cambiar de un tema a otro, 7 pequefos de
pide a tus alumnos que comiencen a moverse 0a5 afios

por todo el salén siguiendo el ritmo de la melodia . de edad
y utilizando todo su cuerpo. Esto ayudard a man-
tenerlos alerta. También puedes poner musica
tranquila cuando estén dibujando, recortando o
haciendo alguna actividad manual.

® Cuando notes a tu grupo disperso o inquieto rea-
liza un juego de integracién como repetir el nom-
bre de los compafieros o recordar los temas visi-
tos el dfa anterior: Las rondas también son juegos
que ayudan al grupo a convivir y conocerse
mejor

® Después del recreo, relaja a tus alumnos con una
actividad divertida, pero mds tranquila como ar-
mar un rompecabezas o un juego de mesa.

® |nventen canciones para algunos temas como los
ndmeros o los colores.

® En todo momento puedes hacer uso de los retos
haciendo preguntas o aprendiendo detalles de
memoria.

Como podemos observar, el juego puede ser una herra-
mienta indispensable en tu salén de clases que ayudard a
que tus alumnos se diviertan y aprendan. <@
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utilizar,no es necesario realizar grandes
inversiones en esto.Recuerden lo mas
significativo es aquello que nosotros
construimos.

{A escena!

Es fundamental compartamos nues-
tra actividad con todos los nifios
y comunidad escolar por lo que es
importante incluso elaborar carteles
para que todos asistan a nuestro
estreno y sea un momento de inter-
cambio de experiencias.

Espero que estas sugerencias le sean de
gran utilidad para el aprovechamiento
y potenciaciéon de los espacios de lec-
tura y expresion artistica en nuestra
aula, e incluso como una actividad
divertida y colectiva.

Como en cada uno de nuestros en-
cuentros los invito a experimentar
con cada una de las propuestas que
encuentran es este nuestro espacio
y como es costumbre los invito a
mantenernos en contacto para las
sugerencias de temas y/o cualquier
comentario,recuerden que lo pueden
hacer a través de correo electrdnico
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y redes sociales uniéndose a nuestra
comunidad de amigos.

Y recuerden A escena
Artistas en movimiento! &
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conocen sobre los seres vivos, su cuidado, su hdbitat, asf
como diversas especies que posiblemente sélo hubieran
visto en libros.

Partiendo de que en la etapa preescolar los nifios, se-
guln Piaget, tienen una forma de pensamiento concreto,
necesitan ver, tocar o sentir para poder incorporar eso
que viene del exterior a sus patrones de pensamiento. Es
por ello que en los museos se encuentran las mejores
posibilidades para acercar el aprendizaje, a los nifios, ade-
mas de la carga afectiva que puede implicar el visitar estos
espacios en un ambiente familiar, dénde la afectividad de
la actividad en relacién con esos seres queridos del nifio
jugardn también un papel importante en el desarrollo de
todas esas dreas.

24

Cada dfa mds, los museos ofrecen a las familias diver-
sos programas de fin de semana, de vacaciones, infantiles,
talleres y exposiciénes dedicados a los nifios con un enfo-
que pedagdgico que permite divertirse aprendiendo, y
mas alld de eso les permitird hacer de estas actividades
culturales una forma de recreacién presente y futura.

Te recomendamos que estas vacaciones te acerques a los
museos Yy conozcas su plan de actividades, calendarios de
exposiciones etc,, y planees con otros amiguitos, primos y
compafieros un recorrido por estos interesantes lugares. ¥

A



Bolsas

iLa promocion ecoldgicamente perfectal

El medio ambiente actual, exige una promocion
ecoldgica y amigable con el entorno.

e-bolsas tiene la solucion con la calidad,
flexibilidad y tiempo con los que usted desea
participar en este esfuerzo mundial

ventas@e-bolsas.com

Bolsas impresas en papel ecolégico y reciclado



Introduccion

Las competencias son un conjunto de habilidades, conoci-
mientos y actitudes que deben desarrollarse en toda
persona.

El PEP 2004 tiene como objetivo desarrollar estas
competencias en los nifios de edad preescolar y para ello
propone que la educadora disefie situaciones diddcticas
para que los nifios desarrollen sus capacidades.

Kindergarten sabe que la tarea no es sencilla, puesto
que las actividades tradicionales se han enfocado a desa-
rrollar conocimientos a través de diversas estrategias.
Pero el desarrollo de habilidades implica que la educadora
utilice situaciones Iudicas, atractivas y que partan de los
intereses y conocimientos previos de los alumnos.

Es por ello que dentro de esta seccidn encontrards
actividades que te servirdn de guia y modelo para crear
tus propias situaciones diddcticas tomando en cuenta que
para que se favorezcan las competencias es necesario
centrarse en los aprendizajes de los nifios.

Kindergarten también te proporciona una gufa apega-
da al PEP 2004 dénde encontrards material de apoyo que
te servird como recurso diddctico no sélo para la situa-
cidn propuesta, sino para tu labor cotidiana.

Recorddndote siempre que en la medida que uses tu
creatividad y disefies un ambiente cdlido dentro del aula
tus alumnos desarrollardn todos y cada uno de los cam-
pos formativos y aspectos en los que se organiza el PEP
2004,

Vi PEP:

Recuerda que las situaciones diddcticas son actividades
integradas con un fin educativo en el que deberdn de po-
ner en juego las capacidades de los nifios.

Ya no basta con “ensefiar’” es necesario que planees
cdmo lograr que tus alumnos reflexionen, elaboren infe-
rencias, participen, toquen, experimenten, y se diviertan
en cada una de tus clases.

Recuerda que cada situacion diddctica debe contener:

¢ INICIO introduccién en dénde tu deberds observar
a través de los comentarios de los nifios su interés, y lo
que saben o conocen sobre el tema que vas a tratar.

* DESARROLLO secuencia de varias actividades en-
focadas a practicar las habilidades, a proporcionar o ex-
traer conocimientos dentro de un ambiente que fomente
actitudes éticas y sociales.

* CIERRE: actividades que deberds planear para poder
darte cuenta si lo que planeaste di¢ el resultado esperado.
Es decir; a través de diversas herramientas como la obser-
vacion, encuestas, graficas, preguntas, dialogo, etc. tanto los
alumnos como tu tendrdn la oportunidad de constatar los
aprendizajes adquiridos durante la sesion.

Esto con el fin de reforzar aquellos que no quedaron
claros o que necesitan de otras sesiones para su desarro-
llo asf como de tu propia prdctica, para poder ajustar y
encontrar nuevas formas de acercamiento al desarrollo
de competencias en tus alumnos.

exploracien v.
ohocimiento

26



CAMPO FORMATIVO ASPECTO
Exploracion y conocimiento

del mundo.

Cultura y Vida Social.

COMPETENCIA

Establece relaciones entre presen-
te y el pasado de su familia y comu-
nidad a través de objetos, situacio-
nes cotidianas y prdcticas cufturales.

OBJETIVO DE LA CLASE

Que los nifios puedan reconocer dentro de su hogar y espacio escolar; palabras, situaciones, costumbres, objetos,
herramientas y técnicas de trabajo propios del pasado y los cambios que éstos han sufrido.

ACTIVIDADES

INICIO (5 min.)

* Antes de que los nifios entren al saldén coloca en el
centro diversos utensilios como un metate, un mol-
cajete, una batidora, un ipod, un cd, un radio un telé-
fono, etc.). Ademds Juguetes como un trompo, balero,
mufiecos de accidn, juego de te, videojuegos, etc.

° Permite que exploren los objetos y observa que
comentan acerca de cada uno. ;Conocen estos obje-
tos? ;Cémo los describen? jQuiénes en la familia los
utilizan, y cémo?

° Refuerza sus comentarios aportando tus propias
experiencias.

DESARROLLO (20 min.)

* En el piso del saldén delimita tres columnas en las

cuales los nifios clasifiquen los objetos en lo siguien-
te: cosas que uso yo o mi familia y cosas que no uso yo
ni- mi familia.

° Invitalos a cooperar, supervisa lo que hacen y escucha
sus comentarios al hacer esta clasificacion.

* Pideles que expresen cuales consideran necesa-
rios y porqué.

° Explica que los objetos han sufrido cambios y que
antes para sus padres o abuelos los objetos “del pa-
sado eran igual de importantes y necesarios.

CIERRE (aprox. 35 min)

* Con cubos o piezas de armar pide que construyan
lo que ellos utilizan para comunicarse.

° Al terminar expliquen lo que crearon, busquen y
muestren, cual serfa el objeto utilizado por sus pa-
dres o abuelos y cdmo estos han cambiado.

§ DE EVALUACION
acién y la escucha, puedes

darte cuenta que tus alumnos reTonocer; be
- < ob-
identl dificaciones de algunos ©°
dentifican las Mo . .
lje’cos de uso cotidiano. debido a la tecnologia

HERRAMIENTA
Debido a la observ

BJETIVO Sl...

e su historia personal Y
lica los cambios €n \g
abuelos a partir

SE CUMPLIO ELO
obtiene informacion d
farniliar, e identifica y &P
forma de vida de sus padres y
de objetos de uso cotidiano.

OTRAS COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

LENGUAJE ORAL:

expone informacién sobre un tema, organizando apo-
yos gréficos y objetos de su entorno.
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c o o /
dPreciacCion
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CAMPO FORMATIVO
Expresion y apreciacion artisticas.

ASPECTO

teatral.

Expresién dramadtica y apreciacion

COMPETENCIA

Representa personajes vy situa-
ciones reales e imaginarios me-
diante el juego y la expresion
dramatica.

OBJETIVO DE LA CLASE

Que los nifios puedan identificar las emociones de los personajes de un cuento vy representarlo actuando.

ACTIVIDADES

INICIO (5 min.)

° Saluda a tus alumnos vy platicales que van a apren-
der sobre la expresién dramatica.

* Sentados en el piso en semicirculo, comienza a leer
un cuento corto, relaciondndolo con las emociones,
sentimientos y actividades cotidianas de los nifios.

° Actla lo que el personaje hace o siente, y expresa
lo que tU sientes, en relacion a lo que vas leyendo.

* |dentifica en las expresiones de tus alumnos si son
capaces de crear conexiones con las situaciones de la
historia, comprendiendo lo que sucede y la forma en
que tu expresas como te identificas con ella.

DESARROLLO (15 min.)

* Pon en el centro del circulo una canasta con
cuentos y permite que los nifos elijan uno.

* Pide que lean el libro a los demds, y “actden” lo
que perciben de los personajes de la historia que
eligieron.

* En equipos, actiien la historia que cuenta el libro.

* Explica que por medio de la expresién dramatica
se comunican emociones, sentimientos y situaciones.

CIERRE (5 min)

° Pon “caritas felices, tristes, enojadas, etc” alrede-
dor del saldn.

° Lee el mismo cuento que lefste en un principio y

pide a varios nifios que sean ellos quienes represen-
ten la historia.

° Pide a los otros nifios que elijan el “icono” que
represente mejor las emociones de cada situacion.

HERRAMIENTAS DE EVALUA(rl;\(e)SNy .
i jones O ,
Por medio de las exPresior=s "
i tificar las em
observar si logran |derj : .
F():i(z)rrfﬂee:ssque les provocan las historias, ¥ sl son

capaces de dramatizarlo.

SE CUMPLIO EL OBJETIVO Selr:{adén .
ifos | i la repres
Los nifios improvisan .
ituaci ir de un tema dado.
tuaciones a partir d&- . _
f/lentan pequenas historias, persor\ajes y lggaa
res imaginarios. Sj crea una historia colectiva

ién imaginari ob-
partir de 12 transformacién imaginaria de

i i la
jetos o lugares, ampliando progreswamente (

construccion original.

OTRAS COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

LENGUAJE ORAL:

utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos

tipos de interaccidn con los demas.
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ASPECTO
Lenguaje oral.

CAMPO FORMATIVO
Lenguaje y comunicacion.

COMPETENCIA

Escucha y cuenta relatos literarios
que forman parte de la tradicion
oral.

OBJETIVO DE LA CLASE

Lograr que los nifios, escuchen y cuenten relatos de tradicion familiar, como canciones de cuna, trabalenguas, poe-
mas, adivinanzas y los identifiguen como relatos literarios de su cultura.

ACTIVIDADES
INICIO (5 min.)

° Al entrar al salén de clases escuchen diferentes
canciones y rondas infantiles populares.

° Saluda a tus alumnos vy platicales que van realizar
algunas actividades para conocer mds acerca de las
canciones, poemas, adivinanzas y demds formas lite-
rarias que pertenecen a nuestra cultura.

° Comparte tu experiencia al recordar estos rela-
tos y como los relacionas con las sensaciones que te
producen al evocar recuerdos de tu infancia.

° Pide que compartan canciones, cuentos, adivi-
nanzas, trabalenguas, etc. se sepan y quién se las ha
“contado” y escucha los comentarios acerca de es-
tos relatos.

° Observa si saben identificar una adivinaza de un
trabalenguas o una cancién de cuna.

DESARROLLO (25 min.)

¢ Canten algunas canciones y rondas infantiles.

* Elije algunas “adivinanzas”y pide a tus alumnos que
las resuelvan. Pregunta si ya habfan escuchado estos
relatos.

* Practiquen algunos corridos o canciones que cuenten
historias, y reflexionen a cerca de lo que cuentan.

* Explica que muchos de estos relatos se los han
contado los padres a los hijos y que por ello forman
parte de nuestra cultura literaria.

CIERRE (10 min)

° Pide a tus alumnos que elijan un relato y que lo
actuen.

° Pon en una caja tarjetas que digan: adivinaza, traba-
lenguas, cancidn de cuna, etc.

* Pideles que saquen una tarjeta vy la lean. Pide al gru-
po que a coro canten, o digan oralmente alguna una
de las “adivinanzas o trabalenguas que practicaron.

* Observa si son capaces de clasificar relatos litera-
rios que forman parte de la tradicion oral.

. BJETIVO SI...

E CUMPLIO ELO _
. ucha, memoriza y comparte dg ma

ectiva, cuentos, canciones,

divinanzas, chistes y PO€-

crea, esC
nera individual o col

rimas, trabalenguas, @
mas.

OTRAS COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

CULTURAY VIDA SOCIAL:

comunica sensaciones y sentimientos que le produ-
cen los cantos y la musica que escucha.
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CAMPO FORMATIVO
Desarrollo fisico y salud.

ASPECTO

Promocidén de la salud.

COMPETENCIA

Participa en acciones de salud
social, de preservacion del am-
biente cuidado de los recursos
naturales de su entorno.

OBJETIVO DE LA CLASE

Que los nifios describan, identifiquen y practiquen algunas medidas de higiene basicas, asf como los cuidados que

requieren las mascotas.

ACTIVIDADES

INICIO (10 min.)

° Platica con tus alumnos a cerca de la actividad
que van a realizar y de la importancia de aprender
y practicar medidas bdsicas de higiene y cuidado de
las mascotas.

° Por equipos, dales a tus alumnos mascotas de
juguete.
* Comenten como cuidan de sus mascotas y qué

necesitan para vivir. Actien como si practicaran en
realidad estos cuidados.

* Anoten en una cartulina los cuidados necesarios
para cada uno de los animales.

DESARROLLO (20 min.)
° Presenta al grupo algunas mascotas

° En una mesa coloca alimento para cada una de
las mascotas.

° Alimenten al animalito y cuidenlo. Mientras ali-
mentan a su mascota pregunta que otros cuidados
necesita, y qué medidas de higiene conocen con
respecto a ellos mismos vy a los animales domés-
ticos.

CIERRE (10 min)

° Pide a tus alumnos que en equipo comenten a
los demds que animalito estdn cuidando, cdmo lo
alimentan y porqué.

° Elaboren un cuadro con la fotografia de la mas-

cota que le tocd a cada equipo y una lista de los
cuidados que necesita.

ENTAS DE EVALUACION

observar el desem-
lizar las tareas enco-
i se ha logrado

HERRAMI
Al escuchar, registrar y
pefio de los nifios y rea
mendadas, te dards cue‘nta S )
favorecer la competencia planteada.

SE CUMPLIO EL OBJETIVO Sk...

i medidas |

los nifios practican 'y Ipromue\/en g
bésicas de higiene Y cuidados que req |
los animales domésticos O mascotas. ‘
—

OTRAS COMPETENCIAS QUE SE FAVORECEN

DESARROLLO FiSICO Y SALUD:

elije y manipula de manera libre objetos, instrumen-
tos y herramientas de trabajo y sabe para qué puede
utilizarlos.
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MIETE a toda tu (EnllE y al maximo

< imundo): (3 fentretenimiento

Kinect para Xbox 360™

jdiversion que es buena para ti!

Con Kinect para Xbox 360, encontrards la forma mds prdctica, divertida y sana
para ejercitarte y perder calorias en la comodidad de tu hogar.
Totalmente libre de controles, Kinect para Xbox 360 te permite mover y ejercitar

todos los musculos del cuerpo.

Con la llegada de Kinect para Xbox 360,
cambid la manera de interactuar con los vi-
deojuegos y ahora es mas facil y desde la
comodidad de la sala de su casa. Sin existir
algo igual en el mercado, Kinect para Xbox
360™ ofrece una experiencia de entrete-
nimiento Unica, donde el jugador se con-
vierte en el control gracias a un sensor
que reconoce sus movimientos, gestos

e incluso escucha comandos de voz, sin

la necesidad de dispositivos adicionales.
De este modo, Microsoft ha derribado

la dltima barrera en la interaccién entre

las personas y el entretenimiento digital.

“Fuimos los primeros en apostar por el mercado
mexicano y desde que lanzamos Xbox™ hemos man-
tenido nuestra apuesta por el entretenimiento digital de
vanguardia”

Kinect para Xbox 360™ invita a los usuarios a levan-
tarse del sillén. No importa su edad, peso o condicién
fisica, con la nueva oferta de juegos de “fitness”, podrds
estar en forma y quemar calorfas desde la comodidad de
tu hogar. Adultos, jovenes y nifos, todos sin excepcidn,
entrardn en una dimension de constante actividad fisica
en diversos niveles, para jugan, divertirse y hacer ejercicio
al mismo tiempo, de una manera sencilla y diferente.

Kinect es diversién sana para ti y los tuyos, mueve a
toda tu familia y experimenta una nueva manera de estar
en forma, en la cual tu eres el control.

treinta y cuatro

Kinect es una nueva forma de jugar
iCon Kinect, Tu Eres el Control!

Kinect da la libertad para jugar de forma natural, saltar; gi-
rar y agacharte ya que responde a todos los movimientos.
El sensor que tiene Kinect permite capturar los movimien-
tos de pies a cabeza, y asf dar a los jugadores una mejor
experiencia de juego vy entretenimiento.

Con Kinect podrds utilizar tu voz para dar drdenes,
navegar y controlar el contenido cuando el icono del
micréfono aparezca en la pantalla, (pausa, play, adelanta,
retrocede).




Cuando te pones frente al sensor de Kinect, automa-
ticamente ingresas a tu perfil usando una combinacion
de cdmara RGB vy la tecnologia de reconocimiento del
cuerpo a detalle.

Kinect para Xbox 360 es idiversién! Siendo hoy la me-
jor manera de poner a toda tu familia en movimiento y en
forma ya que sin ningdn accesorio que sujetar o tapetes
que pisar permite que Tu seas el controll La magia de Ki-
nect permite levantarte del silldn y estar en movimiento.
Para hacer ejercicio y mantenerte en forma con tu en-
trenador personal, existen videojuegos como: “Your Shape:
Fitness Evolved”, “EA Active 2", “The Biggest Looser Workout”,
“Dance Central” para bailar y “Kinect Sports” entre otros.

Kinect es revolucionario en la medida que te permite
disfrutar de los juegos y el entretenimiento. No requiere
de accesorios para poder jugar, Kinect te permite con-
trolar tu experiencia de ejercicio con tu voz y cuerpo.
Ademds, con Kinect puedes combinar tu entretenimiento
al interactuar con tus amigos, jugar y ver peliculas.

Cada juego de Kinect te permite levan- .
tarte del silldn para que te pongas en movi- R
miento, independientemente de que decidas
jugar estards quemando calorfas, divirtién-
dote y mejorando tu condicién fisica. jNo
vas a querer perderte tu proxima sesidn de
ejercicio con Kinect! Si te vas a tomar en se-
rio el gjercicio tienes que probar Your Shape:
Fitness Evolved o EA Sports Active 2,
en los cuales tendrds un entre-

T

| e—

- “Dance Central”, es el primer video juego de cuerpo
completo, con divertidas coreografias para expertos y
principiantes.

- "EA Sports Active™ 2", lleva tu entrenamiento online, ras-
trea tu progreso en la web. EA Sports Active 2 registra tus
datos de fitness en linea subiéndolos automdticamente a
tu perfil online.

- “Your Shape: Fitness Envolved” registrard cuantas calorfas
quemas durante una rutina de ejercicio, asi como el acu-
mulado de calorfas quemadas durante toda tu sesidn de
ejercicios, ademads contabiliza cuantas sesiones de gimnasio
has jugado y cudn cerca estds de alcanzar tu meta fitness.

Ademds del proceso de personalizacidn, el equipo de
desarrolladores de Ubisoft ha disefiado rutinas de ejerci-
cios tanto para hombres como para mujeres. Los hombres
y las mujeres pueden tener distintos objetivos fitness, por lo
que el equipo de desarrolladores se asegurd de incluir pro-
gramas de ejercicio que ayuden a los jugadores a satisfacer
sus distintos objetivos de rendimiento fitness. Un ejemplo
de esto es el equipo de desarrolladores que trabajé con el
entrenador Michael George para crear una clase de box y
kickboxing, también trabajaron con Michelle Bridges quien
es entrenadora del programa “The Biggest Loser Australia”
para crear un programa especial enfocado en cardio, toni-
ficar y bajar de peso. Hay mds programas especiales con
distintas intensidades de juegos que serdn recomendadas al
los jugadores dependiendo de sus intereses y metas.

“The Biggest Loser Ultimate Workout” cuenta

nador personal que te ayudard a / \'
cumplir tus metas. Si lo que estds f
buscando es una forma divertida de hacer

cardio y quemar algunas calorfas debes de probar

Kinect Sports, Dance Central, jugar un partido de Futbol o
bailar las canciones del momento.

iCon Kinect para Xbox 360™ estas
libre de cables y cualquier otro tipo
de control!

Algunos de los titulos con los que podrds ejercitarte y al
mismo tiempo divertirte son:

- “Kinect Sports”, transforma tu sala en un estadio de clase
mundial, boliche, cancha de futbol o cuadrildtero.

con un u-nico “scanner de cuerpo” que analiza a
los jugadores para recomendar un programa de
entrenamiento personalizado asi como la expe-
riencia de juego sin controles, retos interactivos y nuevos
entrenamientos. El juego también ofrece herramientas para
pertenecer a un grupo preocupado por mejorar su salud
y motivarse tanto en su casa como en Xbox Live. Ade-
mas ofrece rutinas dindmicas donde los movimientos de
los ejercicios elevan o disminuyen su grado de dificultad
durante el programa dependiendo del grado de habilidad
de los jugadores acompafiado de retos interactivos y rece-
tas, a diferencia de otros juegos de rutinas de ejercicio, es
una solucién completa que brinda retroalimentacion para
ayudar y asegurar a los jugadores sobre su buen desem-
pefno y cumplimiento de metas. “The Biggest Loser Ultima-
te Workout” usa un complejo sistema que utiliza los datos
de rendimiento y toda la informacién personal del jugador
para calcular el ndmero de calorfas quemadas. Dependien-
do de los resultados, el jugador puede quemar muchas ca-
lorfas en una sola rutina de ejercicios.

Kinect para Xbox 360™ funciona con todas las consolas Xbox 360™ ya instaladas en México.
Mas informacion sobre Xbox LIVE estd disponible en: www.xbox.com/live
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Fumenip, al rescate de los nifios con inmunodeficiencias primarias

Todos los dias se libran batallas en nuestro organismo, pero rara vez nos damos
cuenta de ello, porque tenemos las defensas necesarias para hacer frente a todos los
virus, bacterias, hongos y sustancias toxicas que nos atacan.

Sin embargo, existe un importante sector de la poblacion que no cuenta con esta
proteccion, porque padece algln tipo de Inmunodeficiencia Primaria (IDP) que le
impide llevar una vida normal debido a una falla en las defensas de su organismo.

Las inmunodeficiencias se producen debido a un defecto del sistema inmunol6-
gico para luchar y eliminar a los gérmenes. Estas pueden ser de tipo primario (defec-
to genético heredado) o secundario al uso de medicamentos (por ¢j. Quimioterapia)
o por infecciones virales.

En la actualidad existen mas de 150 inmunodeficiencias primarias que afectan
diversas funciones del sistema inmune, siendo la mas peligrosa la Inmunodeficiencia
combinada severa, donde fallan todas las células del sistema inmune. A estos pacien-
tes se les conoce como “niflos burbuja”, debido a que tienen que vivir totalmente
aislados de cualquier ambiente en el que puedan existir gérmenes o bacterias que
atenten contra su vida, mientras se logra realizar un trasplante de células madre.

El primer problema con el que se enfrentan estos nifios es la deteccion oportuna
de la enfermedad, pues existen médicos de primer contacto que desconocen o0 no son
capaces de detectar este tipo de defectos inmunolégicos y los tratan como simples
infecciones recurrentes, privandolos del tratamiento adecuado que les permita llevar
una vida normal.

Las consecuencias pueden ir desde la muerte a los pocos meses de vida o la falta de
crecimiento y desarrollo, incluso dafio permanente en los 6rganos afectados.

Otro gran problema es la falta de recursos econdmicos para costear los tratamientos.

Los nifios burbuja requieren un trasplante de células progenitoras hematopoyé-
ticas (médula 6sea) para poder vivir, mientras que los nifios que carecen de anti-
cuerpos necesitan una infusion mensual de inmunoglobulina intravenosa para poder
llevar una vida normal.

Algunos otros requieren de interferon gamma, una sustancia que estimula a que
las células del sistema inmune maten mejor a los microbios.

Todos estos tratamientos requieren de una importante inversion econdémica, que
muchas veces los padres no pueden cubrir.

Conscientes de ello, un grupo de médicos especialistas en Inmunodeficiencias
Primarias decidieron unir sus esfuerzos y conocimientos para crear la Fundacion
para Nifos y Nifas con Inmunodeficiencias Primarias, A.C. (FUMENIP), con la
cual buscan mejorar el panorama de este tipo de enfermedades.

Fumenip es una organizacion civil no lucrativa, que desde hace varios afios atiende
a los nifios mas necesitados, proporcionandoles de manera gratuita el medicamento
que requieren para su tratamiento.

“La labor que realiza la Fundacion es un gran aliciente para las familias, pues
entendemos la dificil situacion a la que se enfrentan ya que, en su mayoria, son de
escasos recursos y, ademas, en algunos casos, deben realizar un largo viaje desde el
interior de la Repuiblica hasta el Instituto Nacional de Pediatria para que sus hijos reci-
ban el tratamiento”, comenta la Dra. Sara Espinosa, Jefa de la Unidad de Investigacion
en Inmunodeficiencias del INP.
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Actualmente afecta a mas de 10 millo-
nes de personas en el mundo y en México
se estima que cada aflo 4 mil nifios tendran
alguna IDP, y de éstos, 250 seran graves y
potencialmente letales sin un diagndstico
oportuno y tratamiento adecuado.

El Dr. Francisco Espinosa Rosales,
Presidente de FUMENIP, comenta que la
idea de constituir una fundacion de ayuda
a nifias y niflos con estas enfermedades
surge de la experiencia adquirida en el
servicio de Inmunologia del Instituto Na-
cional de Pediatria (INP) de la SSA, que
ha sido designado como el Centro de Re-
ferencia Nacional de Inmunodeficiencias
Primarias desde hace veinte afios y repre-
senta a México en el Grupo Latinoame-
ricano de Inmunodeficiencias Primarias.

FUMENIP ha creado desde octu-
bre del 2009, el curso-taller “Diagnosti-
co Diferencial y Tratamiento del Nifio
con Infeccion Recurrente”, con el fin de
recorrer las principales ciudades de la
Republica Mexicana.

El curso es totalmente gratuito, esta
dirigido a pediatras, inmunologos, resi-
dentes y médicos generales, ademas del
conocimiento tedrico, el médico partici-
pante aprende a identificar, las patologias
que favorecen el desarrollo de infeccio-
nes repetitivas o la presencia de una IDP.

FUMENIP cuenta con autorizacion de la
Secretaria de Hacienda y Crédito Publi-
co para recibir donativos deducibles del
ISR en la cuenta nimero 6799 de Bana-
mex sucursal 4656.

Su donativo es muy importante para
que los niflos con Inmunodeficiencia
Primaria puedan obtener las defensas
necesarias para la dificil lucha que en-
frentan dia a dia contra esta enfermedad.

www.fumenip.org.mx



Nuestra misién es brindar a los nifios y nifias los recursos
pedagdgicos necesarios para ser lideres comprometidos,
alegres y transformadores del mundo globalizado
en el que participan activamente, con un

alto dominio del idioma inglés y con una conciencia

ética y responsable hacia el entorno, reconocemos

su genialidad e individualidad y procuramos una infancia plena,
mediante el desarrollo de competencias personales, académicas

y sociales en un marco de amor y fraternidad.

Heriberto Frias 949 « Col. del Valle « Del. Benito Juarez » Tel.: 55 23 25 61 - julesverneschool.edu.mx



Letrasaurio

A partir de 12 meses de edad.

XBOX 360

Levdntate del silldn, ponte
en forma y quema calorfas
desde la comodidad de
tu hogar con juegos don-
de tU eres el control.

HDR-PJ50

Videocdmara que cuenta
con un proyector integrado
que permite mirar imdgenes
y videos en cualquier lugar
a un tamafio de hasta tres
metros.

Masterpiece

Marc Ecko Watches presenta “Masterpiece” con bisel intercambiable para
adaptarlo a cualquier ocasion. Elegante v sobrio con elementos que reflejan
las tendencias de temporada.
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Dinosaurio que ayuda a los pequefios aprendices a explorar los nom-
bres de las letras, sonidos, colores y musica. Al oprimir cada una de las
26 coloridas letras en su espalda, recompensa a tu hijo con una melodia
familiar Al oprimir su cabeza permite que los nifios canten la cancién del alfa-
beto. ;Qué ensefia! el alfabeto, colores, musica, y habilidades motrices

Mochila
Distroller

Para este regreso a clases
te recomendamos esta
mochila con lonchera de
Distroller para que tus
pequefias asistan clases
muy a la moda.
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En alpura nos ocupamos de tu alimentacion, ofreciendote productos sanos y una orientacion
nutrimental que necesitas para llevar una dieta correcta, por eso te compartimos unos tips de nutricion,
para que los uses como una guia y sepas mejor lo que tu cuerpo puede requerir para sentirte mas sano.

La leche como todos sabemos es parte de la alimentacion de cualquier persona desde
que somos muy pequenos, aporta calcio, vitaminas y nutrientes para crecer mejor.

Si te fijas al reverso de los empaques de los productos alpura como el yoghurt, encontraras las guias

diarias de alimentacion, que te indican la cantidad de nutrientes y de energia que contienen los productos,
para que puedas llevar una dieta equilibrada. Por ejemplo el yoghurt bebible alpura aporta el 3%

del calcio que requieres al dia en una dieta de 2,000 kcal y un envase de |50g de yoghurt batido contiene
25% de fruta patural.

A continuacion te daremos una breve informacion sobre los grupos de alimentos
para poner en practica una mejor nutricion para tu familia:

Las grasas al igual que los carbohidratos y las proteinas, son nutrientes que nos aportan energia.
Son esenciales para el funcionamiento adecuado del cuerpo, debido a que proporcionan los acidos grasos
que no produce el cuerpo.

Los carbohidratos son excelentes para todas las actividades ya que aportan energia al cerebro y al sistema
nervioso. Abarca a los aztcares, almidones y fibra, se clasifican como simples, de una o dos azucares
y complejos, de tres © mas azicares.

Las proteinas conforman la estructura de los tejidos del cuerpo y permiten mantenerlos, regenerarios
y ayudaa su crecimiento. En |a leche alpura puedes encontrar las proteinas completas, es decir, las que
suministran los aminoacidos que el cuerpo no puede producir por: siimismo.

El sodio ayuda en la funcion de los nervios v de los musculos.En colaboracion con el potasio que regula
la presion arterial y ayuda a tener un equrllbrm dejas lfqmdr.:rs dei Cuerpo.

Para mantenerte sano necesil:as N — e y otrc Eﬁvadas lacteos como el yoghurt alpura
r € o de esta dieta balanceada para que tengas
aMﬂu hasta la Gltima gota,

carbohidratos, proteinas y sodi ' L
asi como realizar actw]dad ﬁ%n

El yoghurt te nutre. alpura.com

INSERCION PAGADA
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Por Miss Claudia Gonzalez Ch.
upnclaudia@yahoo.com.mx

@ Busca un guante o calcetin viejo sin pary que ya no uses.

Usando tu creatividad, los pedazos de tela y el estambre,
decora tu tftere como quieras. Puedes ponerle desde pelo
hasta zapatos. [Todo se vale!

42 cuarentayd

Y

Pega todo a tu guante o calcetein con el silicdn liquido y
déjalo secar muy bien.

Una vez seco, puedes colocarlo en tu mano y utilizarlo
para jugar, contar un cuento o armar una obra de titeres.



pura diversibw para mi mamd, mi maestra y mis amigos

< Necesitas:

* Un guante viejo

o un calcetin sin par
* Recortes de tela
* Estambre de colores
* Tijeras
¢ Silicén liquido

52647394

< No olvides:

* Elegir un lugar adecuado para
trabajan

* Tener a la mano un trapo.

* Ponerte una bata o ropa que no
importe si se mancha.

* Tener la supervision de un adulto.



LA COCINA DE..

Coh Fundacion CMR A.C.
Manolo B B R | B

Ingredientes:

e Bacalao 200 grs.
* Sal fina 2 grs.

e Limdn agrio 2 pzas.
* Aceite vegetal 20 ml.

* Aceite de oliva 50 ml.

* Semilla de girasol I5 grs.
* Salsa verde cruda 120 ml.
e Salsa inglesa 3 ml.

44 cuarenta y cuatro



Meéxico ocupa el primer lugar en obesidad infantil y millones de niflos padecen desnutricion,
jesto tiene solucion!

En Fundacion CMR trabajamos para combatir estos males atendiendo diariamente a 2,100 nifios.

iSumate!

Tus donativos son deducibles de impuestos.
www.cmr.ws/fundacion

5263 6900 ext 6812

fundacion@cmr.ws

HSBC 4035239557.



Anderson’s Kindergarden
Xochicalco 72.

Letran Valle

560406 23

Gymboree del Valle
San Francisco 730

Del Valle
56875952

Las Palomas

Enrique Rebsamen 708
Del Valle

55367175

Dewanee
Heriberto Frias 1209
Del Valle

56 88 2491

Jardin de nifos
Susana Garcia
(da. Matias

Romero 31. Del Valle
557516 06

Kids exploring
Parroquia 423. Del Valle
55242423

Estancia infantil TT
Patricio Sanz 1251
Del Valle
55596153

Guarderia La Petite
Enfance

Gabriel Mancera 1161
Del Valle

555996 58

Escuela Melanie Kleine
Peten 221

Narvarte

55437462

Kinder Bristol

Isabel la Catolica 799
56961341
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Colegio del Tepeyac
(allao 842

Lindavista
55776422

Colegio Tulum
Shakespeare 81
Anzures
55319437

Dos Naciones Unidas
Patricio Sanz 1307
DelValle

55759002

Nuevo Continente
Nicolas San Juan 1141
Del Valle
55754066-46 16

Colegio Suizo
Nicolds San Juan 917
Del Valle
55437862

Colegio Avante
Amores 1620.
Del Valle
55246928

Esc. Mexicana Americana
Gabriel Mancera 1611

Del Valle

55246761

Colegio Amado Nervo
Bajio 315

Roma sur

55748500

Okanti School
Cerro del Hombre 98
Romero de Terreros,
(oyoacén
56592511

Escuela Berta
Von Gliimer
Puebla 419
Roma Norte
52411340

Centro Educativo
Infantil S. XXI
Ometusco 43

Col. Escandon
52860347 - 6354

Colegio Maria
Montessori SC

José Marti 240. Escandon
52715965

Montessori’s World
Tabasco 148. Roma
55115198

Queen Mary School
Rio Balsas 12
Cuauhtémoc
55920269

Williams
Empresa 8
Mixcoac

10 879797

Estancia Infantil Muecas
Lafontaine 348

Polanco

24895258

Baby Bee

Campos Eliseos 131
Polanco
55455763

Jardin de Nifios
Unidos para Crecer
Becquer 17. Anzures
52550677-72

Grupo Escolar
Manuel Acosta

Rio Panuco 71
Cuauhtémoc
55921114-5937

Comunidad Infantil
Lomas de las Aguilas
Abajeos 226
56353066

Jardin de Nifios
Montes Pirineos
Montes Pirineos 420
Lomas de Chapultepec
55201941

Kinder Andes

Sierra Candela 123
Lomas de Chapultepec
5282-5606

Centro Didactico

y Cultural

Sebastian Lerdo

de Tejada 2

Del Carmen, Coyoacdn
56581513

Kindersel

Odisea 10

Lomas de Axiomiatla
Las Aguilas
56351812

Kinder Colores
Loma Bonita 70

An. Jerénimo Aculco
55683706

Kinder del Tepeyac
Av. Lindavista 785
Lindavista

558603 89

Kinder del Tepeyac
Pernambuco 785
Lindavista
55860389

Yaxcheel Montesori

Av. Tecamachalco 106

Lomas de Chapultepec
55824297

Colegio Frances Hidalgo
Av. Huitzilihuitl 30

Santa Isabel Tola
57815044

muchos Rinders para mi mamd, mi maestra Y mis amigos

American School
Foundation
Bondojito 215

Las Américas
52274900

Alexander Von
Humboldt

Prado Norte 559
Lomas de Chapultepec
30027544

Escuela Atenea SC
Trigales 25y 42

Ex Hacienda Coapa
55948600

Instituto Miguel Angel
Iztaccihuatl 239

Col Florida

56612125

Simon Bolivar

del Pedregal

(amino a Sta. Teresa 71
Jardines del Pedregal
55681079

Colegio Francés
del Pedregal
Colegio 330

Jardines del Pedregal
556828 34




KINDER HAVEN
Cascada 818 « Col. Banjidal Ermita
C.P.09450 - 5243 0371
fribermex@hotmail.com
gherit@hotmail.com

Sistema de ensefian-
za bilngtie. Clases de
computacién vy talle-
res de danza, kara-
te y yoga. Contamos
con dreas verdes, co-
medor y estancia. Las
colegiaturas y los ho-
rarios son flexibles.

CENTRO EDUCATIVO
“MONTESSORI DOMANI”

San Lorenzo |74, Col. del Valle
Del. Benito Juarez

Manuel M. Ponce 278,
Col. Guadalupe Inn
Del. Alvaro Obregén
557550525662 1107
contacto Lic. Carmina Castro
montessori_domani@yahoo.com.mx
www.montessoridomani.edu.mx

Educacion Montessori, per-
sonalizada bilingtie. En Mon-
tessori Domani, educar es
guiar el desarrollo, es cola-
borar con el nifio a la tarea
de construirse a si mismo. Servicios:
cuarto de bebés de O a 3 afios de edad.
Casa de los nifios de 2.8 a 6 afios de edad.
Vespertinos extensién de horario para ni-
fios de otras escuelas. Apoyo en tareas y
clases de regularizacion.

Talleres vespertinos: tae kwon do, mo-
tricidad y movimiento, conversacién de
inglés, manualidades, yoga, danza regional,
estimulacién temprana.

muchos Anunelos para mi mamd, mi maestra Yy mis amigos

Mtra. Tania Padilla Mallén

Sanchez Azcona 1328
Col. del Valle * 04455 2728 4361

Centro de Atencion Médica
Orthosport

Sur 71 A, 1€ piso. Esq. Ermita
Iztapalapa * Col. Justo Sierra,
entre Rio Churubusco y Tlalpan
55 3289 09

taniapadillamallen@hotmail.com

;Sientes que tu hijo ne-
; cesita de limites?
;Sabes qué es un Iimite?
;Sabes qué es normal vy
qué no en nifios de 2 a
6 afios?
Como padre o madre, jte cuesta trabajo
separarte de tu hijo/a, o a él/ella de t7?
;Te has preguntado si tu hijo estd angus-
tiado, deprimido o enojado?
Te gustarfa estar orientado en temas co-
mo este?! Esto es posible a través de un
proceso terapéutico. Se brinda terapia, o-
rientacion, talleres y escuela para padres.

COLEGIO DE EDUCACION Y
DESARROLLO INTEGRAL, A.C.
Londres 26 * Col. Del Carmen

Coyoacan © C.P.09450 - 56 88 32 23
direccion@cedi-coyoacan.org

Institucion educativa de alta caidad fun-
dada hace 33 afos con enfoque cons-
tructivista y especialistas en atencién a
nifios de | a 6 afios..

- Servicio optativo de desayuno y comida
- Talleres verpertinos.

La tarea de educar no es fdcil, pero si to-
mamos al nifio como punto de partida y
nos preparamos cada dia para ser mejo-
res padres y maestros lograremos mucho
mas en beneficio de nosotros mismos y
de nuestros nifos. Escuela y hogar deben
asociarse para que esta inmensa y mara-
villosa tarea forme nifios sanos y felices.
Estamos en constante actualizacién de
los métodos educativos a nivel nacional e
internacional, somos representantes de la
Asociacion Mundial de Educadores Infan-
tiles con sede en Madrid.

KINDER MISS MARILU

Av. San Jerénimo 1007
San Jerénimo Lidice < 5595 0674
kindermarilu@yahoo.com

. Desarrollamos vy for-
talecemos habilida-
des y competencias
en todos y cada uno
de nuestros alumnos
para que se integren
de manera efectiva y exitosa a nuestra
comunidad.

Afterschool de 14:00 a 18:00 horas.
Comedor de 14:00 a 15:00 horas.

Taller de tareas de 15:00 a 16:00 horas.
Clases de Tae Kwon Do, danza, cocina,
musica y manualidades de 16:00 a 18:00
horas.

RAINBOW EARLY
SCHOOL

Cerro Zacatepetl 330, (a una
cuadra de Perisur) Col. Parques
del Pedregal - 56 06 86 72
Acuerdo de incorporacion
SEP 09070228

Rainbow Early School es una institucién
de ensefianza bilinglie inglés-espafiol
orientada al desrrollo integral de los
nifios a través de valores como amor,
comprension y respeto.

Nuestra misidon es educar nifios felices,
seguros, independientes y capaces de
transmitir sentimientos nobles.
Ofrecemos atencién personalizada, gru-
pos con un maximo de diez nifios, ser-
vicio de comedor y horario extendido
hasta las 18:00 horas.

Se parte de nuestro directorio, escribenos a

contacto@kindergarten.com.mx o lldmanos al 5264 7394




En Agosin de 1995 dio o luz & ler
Festival Infernacional de Cine para Mifos
[...y no tan Nifios], espacio que se abxic
grocios ol volicss opoyo que hon
brindude desde aquella época la Cine
teca Mocicnal v lo Direccion de Acti-
vidades Cinematogriticos de la LINAM
para  exhibit wna  cinemolografio de
produn:c'n::rbEs recientes de fodas partes
dal mundo dirigida o lo poblacién intantil
en nuesio pais.

El Festival desde esa fecha hasta nuestros
dios ha ofrecido una opcidn cine
malogidlica para nifios, de excelenie
colidod en cuanto @ conlenide v rex
lizacién, y con mensajes que promueven
volores positives como ln solidarided,
amistod, loleroncio, e respeto o la dif
ferencio de clases sociales y razas, entre
ofros punics, permiliendo la formacitn de
piiblicos desde la femprano edad con un
cine que dificilmente lega o nuestro pais.

Mas de 110,000 especlodores en 15
ancs de obaojo hon pedide disfutor de
una muesha cinemalogrdfico de excelenis
calidod dirigida o los nifias v nifics, en
donde un jurado inforiil selecciono y
premia ol mejor  largometrae, cone
metaje de ficcidn, cortometaje de anic
macién v documenicl, contodo con lo
presencia de desiacados especialisios,

48

cineasios y directores de cine de anic
macidn a nivel Intemacional que trabajon
con, por y para los nifios v que han
visitado México pam partticipar en sus
exhibiciones, os como pora impor
algunos talleres con la poblacién infantil,
lal es el cose de: Chrising Schindler de
Alemania, Roo Heidmels de Esionia,
Maikki Kantola, de Finlondio. Asi mismo
hemos contade con la valicse presencia
de cineastas que se han llevado a ko tareq
de realizar y producir cine para Nifics
coma: Rock Demers de Monirenl,
Canoda, Marbert lechner de Alemanio,
Mina Knaog de Nomega y especialisios en
el lema del cine para nifias y nifios como:
Harst Schisefer de Alemania, Roben Roy,
Secretario de CIFEl, Organizacion MNe
Gubemamental a nivel Intemocional v de
la eval el Feslival Intemacienal de Cine
para Mifios [y no ton Mifics] forma
parte

El Festival @ 16 afios de existencio es una
realidod que ha enriguecido las mitltiples
miradas de todas aquellas nifias y nifios
que con sus padres han asislide o este
evenio,

Este ofio se inscribieron 217 molericles
cinematogralicos de 37 paises y un
comité de seleccion se ha llevodo a lo
tarea de revisar cada una de estas pror

puesios pora poder amar lo pro
gramocién de los materiales que se
exhibirgn en esta décimo sexta edicion,
leniendo previsto la proyeccion de mor
terioles de gron colidod. Cobe men
cionar, que dentto de los molericles a
exhibirse contaremos con dos produc-
ciones de animacién pore de direclores
mexicanas: Eskimal de Homero Romiez
Tena [México, 20101 v Monarca de
Victor René Ramirez Madrigal y Aduro
Tomero Aceves [México, 2011), del Ins
livle Mexicone de Cinemalografio, asi
como documentales que refralan el senfir
profunde v los inquietudes de nifias v
nifios de alios poises

El 16° Festival Intemacional de Cine para
Mifios [...v no tan MNifcs) se llevard o
cabo en laos siguienles salos cinema:
atogrdticas: Cineteca Maocional, S5ala
Julie Brache de CCU, lao Universidod
Autinoma de Chapingo v el Tecnoldgico
de Monlerrey Campus Sanla Fe, del 9 al
14 de Agosto del 2011

Pata mayores informes sobre el Festival
SUQETIMOS consullen  lo  coreleia en
www. lomatatena.om, o nos pueden llo
mor a los telélonos: 5033-4681 y B2

On VEramo Fabricame! fvenof



TE'INVITAN A DISFRUTAR
DE SU NUEVA ATRACCION

PRESENTA EL
CUPON IMPRESO
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|SI puedes'

alpura deslactosa

el yoghurt para que disfrutes
el que quieras, cuando quieras

y donde quieras.




