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Propositions de lecture Les monstres fascinent.

La 1e proposition pourrait se faire en amorce de . _
cette tache. Le vampire n’a plus de coeur qui bat. (Coeur)

Le zombie est vraiment tres lent. (Réflexe)

La 2¢ proposition pourrait servir d’amorce pourla || Le fantdme est un véritable courant d’air. (Respiration)
situation d’écriture.

Grace a leurs questions, les éleves se questionnent et

font des expériences afin d’éclaircir certaines

conceptions. Ce sont ces mémes expeériences que
I’éleve pourraient réutiliser/adapter/modifier dans son

llustré par Pef. Mis en couleurs par Geneviéve Ferrier. . . e ’ ~ ,

Gallimard jeunesse,©2003. Coll. Folio cadet;292, 34 p. projet scientifique (c’est méme recommande.)

Premigére parution 19%3.

Docu-fiction

: Silence naturel
Silence
} natfure] Pef (1939-)
fout Fut
e cor

Humuin...

® Pour bien accompagner vos éléves dans le
ISBN 2-07-055277-2, SDM A320276, . . , . .
Dewey 848, LO 22108, J. questionnement, il est recommandé que I’enseighant

visionne le documentaire suivant :

http://www.dailymotion.com/video/xg6hiw incroyable-corps-
humain-1 tech

Documentaire

De la téte aux pieds et autres expressions
sur le corps humain

Baussier, Sylvie (1964-) (ou taper corps humain dans un moteur de recherche, puis
sélectionner « vidéo », dans Dailymotion)

ustré par Rémi Courgeon.
Mango,22007.79 p.

Premigre parution 2007.

® (Le corps humain — 2,3, etc. sont proposés a droite du

ISBN 978-2-7404-2210-6, SOM AT31426, video 1)
Dewey 448, LO 38100, J.
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'fn.ldir le vampire croit que ton
< cxzur bat toujours a la méme
fréquence.

Lelcoeur

A=t-il raison?
1 Te crois que oui.
[1 Te crois que non.

WMateriel
& \

Mot

@ﬁ’@ﬁ@@@ﬂ@

. Reste ossis bien calme pendont e minute puis prends ton pouls
pendont s secondes. Mote le réailtot dors le toblecu suivant

2. Pendant 1 minute, balonoe tes pieds en restert cissis.

5. Prends ton pouls pendant 15 secondes et note le résultot dars le
tobleci adivant

4. Pendant 1 minute, soute sur ploce.

5. Prends ton pouls pendant 15 secondes et note le résultot dars le
toblac aivart

Résultats
Insais les reaultot dos le tableaw
A 1 = [ 1 o=
fw mlm= ;:d: I:nﬂlllll:lrl::= F‘Emrn;hrlue. =
Pouls /150 ==a.
Conelusion

Est-ce que ton coeur bat foujours & lo méme fréquence?
Compore avec tes amis, est-oz semblable?

Un demier petit tuc & essoer : pendant que ton ami prend o pouk,
retiens ton souffle. Que se posse-t-il?

LE COEUR

Le coeur est un muscle. Celui-ci bat pour deux
raisons.
1. Faire circuler le sang dans tout le corps.
2. Oxygéner le sang.

D’ailleurs, c’est pourquoi quand le coeur bat, ily a
deux poum. Un « poum » pour faire circuler le sang
dans le coeur et I’autre pour amener le sang aux
poumons afin qu’il s’oxygeéne.

Expérience
1. Lire le probleme présenté par Aldir le vampire.
2. Faire un tour de table pour connaitre leur
position initiale (oui, il a raison parce que... non,
il a tord parce que...)

Conclusion
Le rythme cardiaque s’adapte aux activités
physiques. Il accélere a mesure que I’effort
s’intensifie. Pour deux raisons :
1. Comme les muscles bougent, ils consomment
davantage d’oxygene pour faire I’effort.
2. Amener davantage de sang aux poumons
parce que la demande d’oxygene est accrue.

Si I’éleve retient son souffle, le coeur ralentit aussitot
en raison de la diminution d’oxygene. Les deux vont
de pair.
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Lili le zombie croit que tout
le monde poz=éde le méme
temp= de réaction.

4-t-clle raison?
1 Te crois que oui.

[] Te crois que non.

< Les réflexes

Une regle de 20 cm

1@@&%@&?@&& en difigeont Medrémité 0 an vers 1 EX p é ri e n Ce

le sal. Il Hent le 50 an enbre ses doigts. (woir image 1)

2 Lo B plce o i ot ks e (Voirimese 2 1. Lire le probléme présenté par Lili le zombie.
:E‘:‘zrs;g:f:gg:::{::::; [:tf;“,:gfggd;m,:gm:f;*;'; . 3. Faire un tour de table pour connaitre leur position

s O Fedcnon. vaikrimoge 3 B o . .. . .
R e btk initiale (oui, elle a raison parce que... non, elle a tord
7. Faire la méme dhose avec &léve A Comparer,

. arce que...
Résultats parce que..) .

o 1 o e 4. Faire la premiere expérience.

[ s 5. Refaire les étapes avec I’autre page d’expériences.

EZza1 ¥
TRUX Termes

Conclusion :
Est-ce que vous ariez tous les decs: le méme temps de réaction? CO n CI uSIO n

Azt oi-méme toujours le méme temps de réaction? L. ,
Expériences : Les réflexes de tout un chacun sont
A3 0503 0 (e i différents et ils peuvent s’aiguiser dans certains cas.

possible de contrler et d ‘améliorer
ses réflexes.. (Elle trouve les siens
trds l=nts ..

1 eros e oui, Avec de la pratique, on peut méme parvenir a éviter de
[ Je= crois que non. . N 9 . z H H 7
< cligner des yeux a I’arrivée rapide de la main de I’autre.

Possible de ne pas fermer les yewux?
1. Lo main ouverbe, ton codouipier foire mine de e toper dovs le
wiscge,
2. Au bout dun cerbain temps, peuss-tu résister et gorder les vels

e Exemple de réflexe que I’on ne peut améliorer : Si on se
— —— brile les doigts, celui-ci se retire avant méme d’avoir mal.
e Fermer les yeux en éternuant, réflexe de déglutition,

N réflexe d’avoir un haut le ccoeur si on se place un doigt
dans la gorge, etc.

Sur lu Toile, pleins d*outils pour tester tes réflexes.

1. En dosse ou en devair, teste tes réflexes sur l'omdinateur.
2. Moid dece sites intamet Mote tes 5 meilleurs essais.

o o2
e
[ R B e T E
eeeeee an e,
Essai 1 Essai 4
Essni 2 Essai z
Essnii 5 Essai 5
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Matériel |

Dezzacs de plastique

Protocole

Résultats

2~ ‘f:;' --‘ &
8 &
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Ruban & mesurer L] b
Copt veale diau mins 20 cm Ay fa
7| [y

1. Assure-1oi gue le soc de ontiert pos de tow.

2. Regarde le tablaow id-bas. Faois les 8topes 14 5en étont calmement
ossis 5ot choie. Mesire bien o lorgeur du

5. Ersuite, fois les Etapes 4 & & aprés ovoir soubi 20 0is sur ploce.

Jérdme le fantome croit que
plus un humein est calme,
pluz il @ une grande capacite
pulmonaire!

A-t-il raizon?
O Te crois que oui.
[ Te crois que non.

Ett Typede msp mtian

e o net e pehon

Togar & maenam |

TormeE

o= - =
@t ur . Ll
phaz T

=g
Tepmtonnomele =t gund= =xpmtion

Conclusion

obsaruotions)

Est-ca gque Mammand o roisan? Pourguoi? (base ta répaese sur tes

Mﬂa&éﬁﬁ@ﬂ

@.

Like mortre

Pretocele

st

Résultats

1. Reste asis bien calme pendant 60 semndes pus compte le nombre
dinspiratiors pendantso seg, MNote le résultot dars le tobleaw

2. Pendant a0 secondes, balance tes pieds en restont esis.
3. Compte e mombre dinspiretions pendant 30 secandes.
4, Pendant 90 secondes, suute sue place avec énargie.

5. Comphe le mombre dinspiretions pendant 30 secondes.

Insirs les Fésulbots dors le tobleou

Jerome le fantome ze N
demande =i l'activité physique
4 un impact zur I¢ rythme
respiratoire des vivants !

[1 Te crois que oui.
[1 Te crois que non.

Lotz B BpEE d
fwalme o balbres i i phas.
Hombr=
dircdmtiors
pendant 30 s
Conclusion

Est-ce que torn nombre dirspiratiors augmentent & mesure oue i
dugmentes tes achvitis ?Eplique to réporse.

LA RESPIRATION

Expérience
2. Lire le probleme présenté par Jérome le
fantdbme.

6. Faire un tour de table pour connaitre leur
position initiale (oui, il a raison parce que... non,
il a tord parce que...)

7. Faire la premiere expérience sur la capacité
pulmonaire.

8. Refaire les étapes avec I’autre expérience
(rythme respiratoire)

Conclusion

Expérience 1. La capacité pulmonaire n’est pas
sensée changer de maniere tres significative. C’est
dd a la limite physique du corps.

Expérience 2. Le rythme respiratoire, lui, se modifie
au fur et a mesure que I'activité physique
augmente. Le muscle consomme davantage
d’oxygeéne lorsqu’il est en action. Pour pallier & cette
demande, le coeur s’accélere et donc, le rythme
respiratoire aussi (les deux vont de paires!)

C’est pourguoi, a la premiére expérience sur le
coeur, si on ralentit la respiration, le coeur se ralentit
aussi.
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