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Evaluation
Les réflexes, le coceur et la respiration

Les réflexes
1. Vraiou faux?

a. Lesréflexes sont differents d'une personne a lautre.

b. Méme avec de la pratique, il est impossible d’améliorer nos réflexes.

2. Encercle I'énoncé ou les énoncés qui peuvent étre considérés comme un exemple de réflexes.

a. Fermerlesyeux enéternuant.
O b. Effectuer une flexion du genou pour monter un escalier.
c. Se brosserles dents avant d'aller se coucher.

d. Avaler sa salive.

Le coaur

3. Nomme deux raisons pour lesquelles le coeur bat.

4. Parmiles énoncés suivants, lequel ou lesquelles sont vrais.

1} Le rythme cardiague s’adapte aux activités physiques. Il accélére a mesure que I'effort diminue,

2) Sionretient son souffle, le coeur ralentit aussitot en raison de la diminution d’oxygéne,




3) Lorsque l'on fait du sport, comme les muscles bougent, ils consomment davantage d‘oxygene pour faire o

I'effort. Le coeur doit donc battre plus rapidement pour amener davantage de sang aux poumons, car la
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4) Le ceoeur estun muscle.

Réponses:
a) 1-4
b) 1-2-4
) 234
d) 134
e) 1-2-3
f) Aucune de ces reponses

La respiration

5. Quelle est la différence entre la capacité pulmonaire et le rythme respiratoire? Encercle la bonne
réponse.

a. La capacité pulmonaire correspond & la vitesse 2 laquelle les humains inspirent et expirent. Le rythme
respiratoire correspond a la quantité d'air que les poumons peuvent contenir.

b. La capacité pulmonaire équivaut a la quantité d'air qu'une personne respirera dans sa vie. Le rythme
respiratoire équivaut au nombre d'inspirations qu'un humain effectuera dans sa vie.

¢. La capacité pulmonaire correspond a la quantité d'air que les poumons peuvent contenir. Le rythme
respiratoire correspond a la vitesse a laquelle les humains inspirent et expirent.

d. Aucune de ces réponses

6. Vraioufaux?

a. La capacité pulmonaire varie beaucoup lorsqu’une personne effectue unsport.
b. Lerythme respiratoire ne varie pas selon les activités physiques.
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1. Vraiou faux?

a. Les réflexes sont différents d'une personne a l'autre. Vg

‘ b. Méme avec du travail, il est impossible d’améliorer nos réflexes. Al
2. Encercle I’énoncé ou les énoncés qui peuvent étre considérés comme un exemple de réflexes.
(@) Fermer lesyeux en éternuant.
b b. Effectuer une flexion du genou pour monter un escalier.

O c. Se brosser les dents avant d'aller se coucher.
@ Avaler sa salive.
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Le coeur O‘

3. Nomme deux raisons pour lesquelles le cceur bat.
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4. Parmi les énoncés svivants, lesquels sont vrais.

1) Le rythme cardiaque s'adapte aux activités physiques. Il accélére a mesure que I'effort diminue.

2) Sion retient son souffle, le caeur ralentit aussitdt en raison de la diminution d'oxygéne.
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Lorsque I'on fait du sport, comme les muscles bougent, ils consomment davantage d'oxygéne pour faire
- I'effort. Le cceur doit donc battre plus rapidement pour amener davantage de sang aux poumons, car la
U demande en oxygéne est plus grande.

4) Le coeur est un muscle.




Réponses :

a) 1-4
b) 1-2-4
2-3-4
d) 134
e) 1-2-3
f} Aucune de ces réponses

La respiration

Quelle est la différence entre la capacité pulmonaire et le rythme respiratoire? Encercle la bonne
réponse.

La capacité pulmonaire correspond a la vitesse a laquelle les humains inspirent et expirent. Le rythme
respiratoire correspond a la quantité d'air que les poumons peuvent contenir,

La capacité pulmonaire équivaut a la quantité d'air qu'une personne respirera dans sa vie. Le rythme
respiratoire équivaut au nombre d'inspirations qu‘un humain effectuera dans sa vie.

La capacité pulmonaire correspond a la quantité d'air que les poumons peuvent contenir. Le rythme
respiratoire correspond a la vitesse a laquelle les humains inspirent et expirent.

Aucune de ces réponses

Vrai ou faux?

La capacité pulmonaire varie beaucoup lorsqu’une personne effectue un sport. FoliuY

Le rythme respiratoire ne varie pas selon les activités physiques. £FJIALX



