ACTIVIDADES DE RESPIRACION
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Vamos a llevar a cabo tres actividades para trabajar la respiración. Estas actividades serán previas a las actividades en las que se trabaja el sonido. Nuestro objetivo es trabajar la respiración de una manera divertida para los niños, pero que se den cuenta de lo importante que es trabajar este aspecto. 
La primera actividad consiste en que cada niño tendrá un globo y deberá coger aire, mantenerlo unos segundos en sus pulmones y al expulsarlo deberá hinchar el globo todo lo que pueda. 

La segunda actividad consistirá en que cada grupo tendrá un globo y entre todos soplando tienen que conseguir que el globo no toque el suelo. 
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Y por último la tercera actividad, consistirá en hacer pompas de jabón. Llevaremos a clase el material necesario, botes con agua y jabón y el utensilio para que los niños soplen y se formen las pompas por el aire. 
