[image: http://t3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRk-1Re1eriU-uR1zTgWHzttc9WQcVJGauziy7YEYHLyx8KeWcoVR210w]El monitor, también conocido como pantalla, es el elemento que se encarga de mostrarnos las imágenes que surgen de nuestro PC. Un buen monitor no sólo es importante para poder trabajar de manera adecuada, sino que puede hacer que tanto nuestra vista como nuestro cerebro estén más descansados.

[bookmark: _GoBack]También es importante su colocación, debe de estar a la altura de nuestra vista, para que no tengamos que poner el cuello en una mala postura y lejos de reflejos de ventanas o luces para que no se nos canse la vista.
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