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Nombre Del Proyecto: Diseño y elaboración de Estampitas de 

Primera Comunión. 

Contextualización del Problema (Antecedentes):  

Desde hace tres años y en respuesta a la propuesta de  Catequesis,    

los alumnos de 6º año primaria  han venido diseñando y elaborando 

en las clases de Informática las estampitas de la Primera Comunión, 

en ocasión de dicha celebración. 

Si bien en términos generales la propuesta ha dado resultados 

satisfactorios, los que entendemos como fortalezas de la propuesta, 

también se han observado  oportunidades de mejora  si se  

estandarizan algunos de los procedimientos en su diseño y 

elaboración. 

Fortalezas: 

• Buen uso de la herramienta de diseño informática por parte de 

los alumnos para su diseño y elaboración. 

• Motivación personal en el diseño y elaboración de las 

estampitas. 

Oportunidades de Mejora: 

• Ampliar la comunicación entre colegio, alumno y su familia. 

• Participación del núcleo familiar. 

• Búsqueda y selección de imágenes acorde a la ceremonia. 

• Búsqueda y selección de frases acorde a la ceremonia. 

Se pretende con el presente proyecto estandarizar los 

procedimientos para la concreción del diseño y elaboración  de 

estampitas de Primera Comunión. El mismo constituye una actividad 

académica  con un fin específico acorde al colegio, y a la vez 
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pretende ser una solución. Sin perjuicio de ello no deberá ser 

tomado como una obligación la impresión de las estampitas. 

  
Justificación 
Cuando se realiza el Sacramento de la Comunión se celebra una 

Misa solemne, que es preparada en forma particular para aquellos 

que recibirán el Cuerpo y Sangre de Cristo por primera vez, siendo 

en este caso los  alumnos de 6º año primaria del colegio.  

Esta celebración además de sus características especiales, también 

tiene sus propias tradiciones que se remontan en el tiempo. Una de 

ellas es la entrega de estampitas. Las mismas tienen la finalidad de 

compartir un acontecimiento trascendental en la vida cristiana del 

iniciado, que lo hará con sus familiares y amigos al finalizar la 

ceremonia. Antiguamente a los amigos y parientes lejanos se los 

participaba enviando las estampitas por correo, hoy en día al contar 

con estampitas en formato digital y con la facilidad que nos da el 

correo electrónico se puede hacer lo mismo y en el mismo día.  

Los beneficiarios directos del presente proyecto serán los alumnos, 

quienes con una herramienta informática de uso en el curso, la 

aplicarán al crear sus propias estampitas. Éstas tendrán un diseño 

estándar con imágenes y frases previamente seleccionadas por las 

Catequistas. Asimismo este material estará disponible en el aula 

virtual del colegio “la plataforma Moodle” dentro del curso 

informático correspondiente. De esta manera podrán además de 

trabajar en la clase de informática, participar de las mismas con su 

familia en el hogar. 
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Objetivo 

Diseñar y elaborar estampitas de Primera Comunión por parte de los 

alumnos de 6º Año primaria en conjunto con Informática y 

Catequesis mediante un procedimiento que permita la 

estandarización en la confección de las mismas sin coartar la 

creatividad personal que se debe tener en todo diseño.  

Para el presente objetivo se tendrá en cuenta por parte de 

Informática la aplicación de una herramienta de diseño de uso en el 

curso y por parte de Catequesis la selección de imágenes y frases 

alusivas a la ceremonia. Tanto Informática como Catequesis 

mantendrán por las vías regulares las correspondientes 

comunicaciones con los hogares, de manera que colegio, alumno y 

familia sean participes del mismo. 

Principales Impactos 

El alumno aplicará una herramienta informática a un fin 

determinado y personal, será el diseñador y  creador de sus propias 

estampitas, que además de  compartirlas en la ceremonia, recordará 

que fue de su propia mano y mente el resultado de las mismas.  

La participación del docente de Informática, Catequista y su Familia 

en una misma tarea motivaran significativamente al alumno en la 

confección de las estampitas. 

La selección de imágenes y frases por parte de Catequesis y su 

implementación por Informática en el Aula virtual del colegio, “la 

plataforma Moodle”, además de ampliar el ámbito de trabajo evitará 

la búsqueda por Internet de las mismas sin supervisión.  
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No se visualizan impactos negativos en la ejecución del presente 

proyecto. 

Descripción y Desarrollo de la Propuesta 
Informática: 

1. Se utilizará la herramienta de diseño Microsoft Publisher para 

el diseño y elaboración de las estampitas, ya que la misma es 

utilizada para otras actividades, logrando de esta manera un 

mejor y amplio uso de la misma. 

2. Se dedicará a esta tarea 3 clases, debiendo las estampitas 

estar disponibles con un mes de antelación a la ceremonia. 

3. El diseño de la estampita: 

•  Podrá ser diseñada en formato vertical u horizontal 

respetando las siguientes medidas 6 cm x 12 cm, esto facilitará 

el número de impresiones que se podrá lograr por hoja. 

• La elección de colores, diseño del fondo y la disposición de 

texto e imágenes será libre. 

• Se deberá incluir una imagen acorde a la ceremonia. La misma 

estará disponible en el aula virtual del curso correspondiente. 

• Se deberá incluir una frase acorde a la ceremonia. La misma 

estará disponible en el aula virtual del curso correspondiente. 

• Se deberá incluir el nombre del alumno y de la Iglesia. 

4. Aula virtual “Plataforma Moodle” Curso correspondiente: 

• Estarán disponibles imágenes y frases acorde a la ceremonia y 

previamente seleccionadas. 

• Estarán disponibles  estampitas de ejemplos para consulta e 

ideas. 
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• Se podrá consultar un instructivo como complemento a lo 

dictado  en clase. 

Catequesis: 

1. Seleccionará las imágenes y frases a ser utilizadas por los 

alumnos y las proporcionará a Informática. 

2. Proporcionará a Informática la fecha de la ceremonia. 

3. Realizará en conjunto con informática un comunicado a las 

familias involucradas, explicando la idea del presente proyecto. 

 
Anexos: 

Anexo 1: Instructivo para la elaboración de las estampitas. 

Anexo 2: Ejemplos de  estampitas. 

Anexo 3: Frases seleccionadas. 

Anexo 4: Imágenes seleccionadas. 

Anexo 5: Ejemplos de estampitas realizadas en el presente año. 

Anexo 6: Cartelera de Catequesis:  Exposición de estampitas 

realizadas por los alumnos en el presente año. 

 
 
 
 
 
 

Maria Ema Pintos  Marcela Stapff 
Catequista Docente de Informática 
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Anexo 1 

Instructivo para la elaboración de las estampitas 

  

Crear una estampita de Primera Comunión con Microsoft® Office 

Publisher 2003 

1. Iniciar Publisher.  

2. En el panel de tareas Nueva publicación, hacer clic en 

Publicaciones en blanco y luego seleccionar página completa. 

3. Personalizar la página seleccionada, dándole el tamaño de 6 cm x 

12 cm en la orientación que desee, vertical u horizontal, para ello 

seleccionar: Archivo/ configurar página/ diseño/ personalizado/ 

ancho/ alto/ orientación/ aceptar 

Nota: los siguientes pasos se pueden dar en cualquier orden 

4. Insertar imagen previamente descargada del aula virtual del 

colegio “plataforma Moodle”: Insertar/ imagen/ desde archivo/ ir 

a la carpeta donde se encuentra guardada la imagen. 

5. Colocar la imagen en un lugar de la tarjeta y darle un tamaño 

adecuado. 

6. Dar tamaño a la imagen: Sobre la imagen, clic en el botón 

derecho del Mouse / formato de imagen 

7. Definir color transparente (si corresponde) con el comando del 

menú imagen, de esta manera el fondo blanco de la imagen 

quedara transparente y se verá el fondo de la estampita. 

8. Insertar 3 cuadros de textos: un cuadro de texto con nuestro 

nombre, otro cuadro de texto con una frase previamente 

seleccionada, alusiva a la ceremonia y copiada del aula virtual del 
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colegio “plataforma Moodle”, y otro cuadro de texto con el lugar 

de la ceremonia y la fecha. 

9. Agregar otros cuadros de textos si se desea como: “Mi Primera 

Comunión, Gracias por acompañarme en este día tan especial” 

etc.. 

10. Aplicar un fondo o un diseño  (se aplica para el caso en que 

de imprimir las estampitas, el fondo del papel seleccionado no 

tenga color o un diseño propio, es decir que sea blanco). Para el 

fondo: formato/fondo; para el diseño: Panel de tareas/ Diseños 

de publicaciones 

Nota: Recordar que sobre el diseño seleccionado se pueden cambiar 

los colores, reordenar decoraciones,  etc.… 
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Anexo 2 

Ejemplos 
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Anexo 3 

Frases seleccionadas 

A continuación se detallan las frases seleccionadas por 

Catequesis que se podrán utilizar para el diseño personal de las 

estampitas de Primera Comunión.  

1. Qué alegría cuando me dijeron vamos a las casa del Señor 

Jesús te seguiré, 

donde me lleves iré, 

muéstrame ese lugar donde vives, 

quiero quedarme contigo allí. 

2. Jesús hoy nos llama 

a un momento nuevo. 

3. Vos sos la vida, sos la paz, 

Vos sos nuestra esperanza. 

Sos el camino para andar  

Sos fuerza y sos confianza. 

4. Mueve mi corazón para que te reciba siempre. 

5. Renuévame, Señor Jesús, 

ya no quiero ser igual. 

Renuévame, Señor Jesús, 

pon en mi tu corazón. 

6. Señor, que nuestra vida sea arcilla blanda en tus manos.  

Para que tu puedas formarle,  

formarla a tu manera. 
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7. Quédate con nosotros,  

Señor de la esperanza. 

8. Toma mi vida, hazla de nuevo,  

Yo quiero ser un vaso nuevo. 

9. Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a 

Dios. Bienaventurados los que trabajan por la paz, porque 

ellos serán llamados hijos de Dios. (Mateo 5, 8-9). 

10. Pues Tú eres mi Dios, solo Tú eres mi Rey, protégeme Señor 

11. Recíbeme como soy y hazme como Tú eres. 

12. Jesús, quédate conmigo para siempre. 

13. Oh Jesús, amigo de los niños, conserva mi alma limpia y 

pura. 

14. Jesús, que yo haga siempre lo que Tú quieras. 

15. Yo los he escogido, y les he encargado que vayan y den 

mucho fruto. (San Juan 15) 

16. Oh Señor! en este día, el más lindo de mi vida, me pongo 

bajo Tu protección, junto con todos los que quiero. 

17. Dejen que los niños vengan a mí y no se lo impidan; que de 

ellos es el Reino de los cielos. (Lucas.18-V-16)  

18. Hoy sonrío feliz al recibir por primera vez a Jesús. 

19. Quien coma de este Pan vivirá eternamente. 

20. No me habéis elegido vosotros a mi, sino que yo os elegí a 

vosotros y os he destinado para que vayáis y deis frutos. San 

Juan 15-16. 

21. Jesús, guíame. 
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22. Yo soy el Pan vivo que ha bajado del Cielo, quien come de 

este pan vivirá eternamente.  San Juan 6, 51-52 

23. Yo soy la Luz del mundo; el que me siga no caminará en la 

oscuridad. San Juan 8.12 

24. Jesús, bendícenos a todos y no te apartes nunca de mi 

corazón.  

25. Jesús, acompáñame hoy y siempre. 

26. Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. 

27. Tu palabra me da vida, confío en Ti Señor. 

28. El Señor es mi Pastor, nada me puede faltar. Salmo 23 

29. Jesús, Tú que eres Luz, ilumina mis pasos; Tú que eres 

Amor, guía mi corazón. 

30. Ayúdame a confiar en Tí y seguir tu camino. 

31. Señor, guía a esta niña/o que empieza la vida. 

32. El que viene a mi, nunca tendrá hambre. 

33. Ámense los unos a los otros como yo os he amado. Nadie 

tiene mayor amor que el que da su vida por sus amigos. 

Jn14.12 Jn14.13. 
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Anexo 4 

Imágenes seleccionadas 

A continuación se muestran las imágenes seleccionadas por 

Catequesis que se podrán utilizar para el diseño personal de las 

estampitas de Primera Comunión.  
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Toda la información para la realización del presente proyecto se 

encuentra disponible en el aula virtual del colegio, en el curso 

correspondiente: Curso Complementario de Informática Primaria: 

Alumnos de 6º Año turno matutino     

Imagen del material y las herramientas de soporte  en  “Moodle” 



COLEGIO Y LICEO SAGRADA FAMILIA 
PROYECTO: DISEÑO Y ELABORACIÓN DE ESTAMPITAS  DE PRIMERA COMUNIÓN 

CATEQUESIS - INFORMÁTICA  - CATEQUISTA MARÍA EMA PINTOS – DOCENTE A/P MARCELA STAPFF 21

Anexo 5 

Ejemplos de estampitas realizadas en el presente año  
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Anexo 6 

Cartelera de Catequesis:  Exposición de estampitas realizadas por 

los alumnos en el presente año. 

 


