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RESUMEN DE LA ACTIVIDAD DEL JUEVES 9 DE AGOSTO DE 2 012

RECOMENDACIONES PRACTICAS Y EJERCICOS PARA EL CUIDA DO DE
LAVOZ DE LOS DOCENTES

La prevencion de diferentes trastornos en la voz otorga grandes beneficios
dada la importancia que tiene el aprendizaje del buen manejo de la voz, cuando
esta es utilizada en forma profesional.

Los educadores sabemos que la voz es una herramienta de trabajo
fundamental, sin embargo poco nos ocupamos del buen manejo de la misma.

La licenciada en fonoaudiologia Alicia Munyo trabajo sobre:

- produccién de la voz,

- postura corporal adecuada,

- ejercicios para aflojar tensiones musculares, y desbloquear la zona
laringea,

- respiracion adecuada,

- apoyo necesario cuando se emiten sonidos,

- tono de voz,

- resonancia de la voz,

- disfonia,

- higiene de la voz, prevencion de problemas més frecuentes.

Se realizaron diferentes ejercicios practicos que cada educador deberia reiterar
en forma frecuente de modo de lograr adquirir habitos saludables y que puedan
perdurar en el tiempo. Se hizo especial referencia al manejo de la voz con
criterio auto terapéutico y también a las consecuencias que pueden traer el
abuso del habla telefénica y el empleo de frases largas en volumen alto
(levantar la voz en frases extensas).



