
Évaluation	  salutation	  au	  soleil	  
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Les	  caractères	  en	  gras	  seront	  évalués	  de	  la	  façon	  suivante	  ;	  

Technique	  et	  respiration	  bien	  
exécutée.	  

Technique	  ou	  respiration	  déficiente	   Absence	  	  de	  la	  position	  

1	  point	   ½	  point	   0	  point	  
	  


