IL RISCHIO DA ELETTRICITA’

Effetti sul corpo umano

Il passaggio di corrente eettrica nel corpo umano provoca effetti
che vanno, in crescendo, da una sensazione di formicolio appena
percettibile fino dle ugtioni e dla morte della persona

Come per laluce e per il suono, anche per I’ energiadettricarisulta
cheil corpo umano ha una maggiore senshilita a fenomeni dternativi
cheaqudli continui: i polpastreli delle dita percepiscono di solito una
corrente dternata di 0,5 mA dla frequenza di 50 Hz (quela
normamente didribuita anche ndle abitazioni), mentre in corrente
continua avvertono 2 mA.

A pai intengta di corrente il rischio di danno risulta piu dto
quando la corrente eettrica interessa il cuore e la zona cardiaca
(microshock), viceversa, sempre a pari intensitd, il rischio € minore se
la corrente non interessa la zona cardiaca attraversando per esempio,
gli arti inferiori (macroschock).

Gli effetti dannos sono:

=] |a tetanizzazione;

I’arresto della respirazione;

lafibrillazione ventricolare e |’ arresto cardiaco;
le udtioni.

[ W

Tetanizzazione

Il passaggio di corrente d di sopra di un certo vaore di intensita
produce una contrazione muscolare, hon  contrastabile
volontariamente: € il fenomeno per cui, impugnando un'asta 0 un
0Qgetto sotto tendone § pud “rimanere attacceti”, in quanto la
contrazione del muscoli della mano mantiene il contatto. In questi casi

il primo intervento di soccorso S atua interrompendo quanto primail
passaggio di corrente.
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Arresto dellarespirazione

Se |a corrente attraversai muscoli toracici (passaggio da una mano
dl’dtra, per esempio), § pud avere blocco respiratorio. Il primo
intervento di soccorso, daccata la corrente, € indtaurare una
respirazione artificide.

Fibrillazione ventricolare e arresto cardiaco

Una corrente detrica che s sovrgppone dla normde ativita
elettrica del cuore, pud provocare contrazione asincrona delle fibre
cardiache diminuendo |a gettata cardiaca, speciadmente se cio accade
dlafine ddlasstole ventricolare.

Questo grave effetto pud portare a morte entro pochi minuti;
I"intervento di soccorso richiede I'impiego dd defibrillatore.

Udtioni

L’elevato sviluppo di caore, conseguente a passaggio di corrente
atraverso la cute o le mucose, pud provocare ugtioni. Le ugtioni, da
sole, non provocano lamorte immediata dell’ infortunato.

LA PROTEZIONE CONTRO | CONTATTI DIRETTI

Un'gpparecchiatura, sScura se usata in aia, pud diventare
pericolosa se dimentata mentre € bagnata o addirittura immersa
nell’acqua questo awviene paché I'isolamento asscurato da uno
spessore di ariaé maggiore di quello assicurato dal’ acqua, specie poi
< |"acqua contiene Ai disciolti.

Sulle apparecchiature, specie su quelle di uso medico, Sono §pesso
presenti smboli che indicano il grado di protezione. E' utile conoscere
questi segndi d fine di un corretto impiego, non solo per proteggere



I’ apparecchiatura da danneggiamenti, ma anche per proteggere gli
utilizzatori e pazienti daimpieghi 0 manovre improprie.

2
Simbolo \ Descrizione
o~ Corrente aternata

Corrente continua

@ Terradi protezione

JT— Terra(di funzionamento)
& Equipotenzidita

Apparecchio di classell
] ppar

La dcurezza di impiego degli apparecchi utilizzatori
(elettromedicali e non) - Aspetti impiantistici

E reldivamente frequente trovare anomdie negli impianti e nelle
Stuazioni di impiego delle gpparecchiature. E' evidente che durante le
attivita di tipo medico, queste anomalie possono cogtituire pericolo sia
per i pazienti che per gli operatori.

Le anomdie pitl frequenti sono:

Q incompdtibilita tra la presa di corrente e la spina
dell’ gpparecchiatura, con impiego di adattetori volanti,
riduttori, prolunghe, ciabatte, ecc.;

Q eliminazione del contetto di terra ddla spina, per renderla
adatta a prese esistenti;
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u| inserimento di apparecchiaiure da impiegars in ambienti
particolari (sde di rianimazione per esempio) in ambienti non
eettricamente idone (Studi medici per esempio);

0 utilizzo di spine, cavi di dimentazione e prese anmalorati,
sommariamente aggiudtati con cerotto o nastro adesivo;

o uso di dSufette dettriche o riscaldatori con resistenze
accessibili & contatto;

0 uso di trezzature non stagne in prossmita di laveli, vasche
da bagno o ambienti umidi, ecc.

La scurezza di impiego degli apparecchi utilizzatori: aspetti
comportamentali

Disporre di un impianto e di gpparecchisture a norma non
garantisce ' assenza di rischi per gli operatori: lasicurezza s raggiunge
anche con comportamenti appropriati, che derivano dale seguenti
raccomandazioni:

evitare I'impiego di gpparecchi dettromedicdi in locdi i cui
impianti non Sano dai progetteti e predigpogti al’ uopo, e quindi
potenzid mente pericolos;

leggere le istruzioni contenute neé manudi d'uso (che devono
essere in italiano) per la preparazione, per la regolazione e per
I’uso dell’ apparecchio;

controllare I'integrita ddll’ gpparecchio e delle sue parti soggette a
usura;



evitare 'uso di prolunghe e di adatatori multipli: richiedere
I'ingdlazione di un numero sufficiente di prese (vedi paragr.
precedenti);
Provwedere dl'effettuazione dei test di buon funzionamento
dell’ dettromedicae primadi ogni impiego sul paziente;
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non tirare laspinada cordone;
non usae come collegamento di terra i termosifoni, i tubi
dell’ acqua, ecc;
richiedere dl’U.O. Tecnico Patrimonide la sogtituzione di prese,
spine 0 cavi danneggiati: non effettuare riparazioni con tecnica “fa
date’;
prima di mettere in uso gpparecchi che hanno subito urti o nel
qudi siano entrati liquidi non previdt, farli controllare;
non depositare su gpparecchi eettrici recipienti contenenti liquid;
usare mezzi di Serilizzazione e di disinfezione che non danneggino
I’ apparecchio;
non odruirei fori di ventilazione degli apparecchi;
non esporre direttamente |’ gpparecchio a raggi solari, per non
provocare danni da surriscal damento;
non utilizzare eettrodomedtici dimenteti a rete (asciugacapeli,
rasoio, ecc.) su pazienti a quai sSano applicati apparecchi
eettromedicali;
non dimentare gpparecchi inddlai in locdi ad dto rischio di
microshock con prese inddlate nel locdi adiacenti;
non introdurre apparecchi eettrici, non specificamente autorizzati,
sotto le tende a ossigeno.

Gli apparecchi dettromedicali

La cassficazione degli gpparecchi dettromedicdi rispetto dla
Sicurezza eettrica € la seguente:

Tipo H: gpparecchio eettromedicde con Scurezza andoga a
quella degli dettrodomestici; non adatto a venire in contatto con |l
paziente.
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Tipo B: agpparecchio dettromedicde codtruito con particolari
accorgimenti per la sSicurezza del paziente; adatto per gpplicazione
direttad paziente.

Tipo BF: gpparecchi eettromedicae andogo d tipo B, ma con la
parte gpplicata d paziente flottante (isolata dall’ dimentazione a 220
Volt): e dunque piti Sicuro del precedente.

Tipo CF. apparecchio eettromedicde con parte applicata a
paziente flottante, adatta per applicazione cardiaca diretta.

Gli apparecchi di tipo B, BF, CF devono riportare in modo ben
vishilesullatargail segno grafico corrispondente.

Simbolo | Descrizione |

Apparecchio di tipo B

t Apparecchio di tipo BF




Apparecchio di tipo CF



